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Predgovor

Dragi Citatelju!

Bez sumnje, vi, kao i svi ostali ljudi, Zelite Zivieti udobno, u obilju, bez
bolesti i Sokova. Medutim, Zivot se odvija po svom i vitla vama kao papirnatim
CamciCem u uzburkanom brzacu. U potrazi za sreCom vec ste iskusali
nemali broj opéepoznatih metoda. Jeste li uspjeli mnogo postici u okvirima
tradicionainog pogleda na svijet?

U ovoj je knjizi rijec o vrlo Cudnim i neobicnim stvarima. Toliko su Sokantne
da izazivaju nevjericu. No, vjera i nije potrebna. Ovdje se navode metode
pomocu kajih ¢ete sve modi provijeriti sami. No, tada ¢e se va$ uobicajeni
pogled na svijet srusiti.

Transurfing je mocna tehnika koja omogucuje da, sa svakodnevnog
gledista, Cinite nemoguce stvari, a osobito omogucuje upravljanje sobom
prema viastitom nahodenju. Nece biti nikakvih ¢uda. Ocekuje vas nesto vide,
Predstoji vam da se uvjerite kako je neizvjesna stvarnost mnogo Cudesnija od
bilo kakve mistike.

Mnogo je knjiga koje poucavaju kako dodi do uspjeha, kako se obogatiti i
postati sretnim. Perspektiva je privlatna, jer tko to ne Zeli? Otkrijes odredenu
knjigu — razliCite zadatke, meditadiju, rad na sebi. Ubrzo postaje dosadno. Zivot
je ionako kao ispit, a ponovno vam predlazu da se napreZete i nesto istiskujete
iz sebe.

-
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Uvjeravaju vas da ste nesavrieni te se stoga morate promijeniti, inaCe se
nemate ¢emu nadati. Moguce da niste sasvim zadovoljni sobom. No, u dubini
duse, vama se uopce ne da mijenjati sebe. | dobro je sto vam se ne da. Ne

vion iite nilbarm 1 thka novar AdAa ote necavureani Tlha mo7e 7rnati kalavi vi trahate
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biti? Nije potrebno mijenjati sebe. lzlaz uopce nije ondje gdje ga traZite.

Necemo se baviti zadacima, meditacijama i introspekcijom. Transurfing
nije nova metoda samousavrsavanja, ve¢ nacelno drukgiji nacin misljenja i
djelovanja kako biste postigli ono 3to Zelite. To se ne dobiva, vec se ostvaruije. |
ne treba mijenjati sebe, vec¢ se treba vracati k sebi.

Svi mi u zivotu mnogo grijeSimo, 2 onda mastamo o tome kako bi bilo
ljepo vratiti prodlost i sve ispraviti. Ne obecavam vam rezerviranu kartu za
dietinjstvo”. Ispravijanje pogresaka moze biti slicno povratku u proglost. Stovise,
ide se ,naprijed u proslost”. Smisao ovih rijeci bit ¢e jasan tek na kraju trilogije.
Niste nigdje mogli ¢itati ili sludati o ovome 3to vam se spremam ispricati. Zato
se pripremite za neocekivano, koliko ¢udesno, toliko i ugodno.
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U ovom poglaviju dgje se teoretski
uvod u transurfing. Konceptualni
temelj transurfinga je model
varijanti, nacelno novi pogled

na ustroj naseg svijeta. Covjek ne
Zna za ono Sto je tesko postici, ve¢
Jednostavno dobiva ono sto Zell.
Kako je to moguce?
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Model varijanti

Mastanja se ne ostvaruju.

Sum jutarnjih zvijezda

Probudio me laveZ psa iz susjedstva. Gnjusni stvor uvijek me probudi.
Kako ga mrziml Zasto me moraju buditi zvukovi koje proizvodi ta
zgadija? Treba oti¢i u Setnju, smiriti se i nekako se oduprijeti Zarkoj
zelji da potpalim susjedu kucu. Kakav pas, takav gazda. Vjecno se u moj
Zivot dovuku nekakvi gadovi kaji me Zele iskoristiti. Zivéano se oblacim.
Opet su nestale moje papuce. Gdje ste, prepredeni izrodi?
Kad vas nadem, bacit ¢u vas!

Na ulici magla, sivilo. 18ao sam skliskom stazicom kroz
mracnu $umu. Gotovo je sve lis¢e otpalo, ogolivii siva debla |
polumrtvog drveca. Zasto Zivim usred tog tamnog kala? Posezem za
cigaretom. Kao da mi se ne pusi, ali stara navika govori mi Sto treba. Treba |i?
Otkad mi je to cigareta postala obavezna stvar? Da, dovoljno je odvratno pusiti
ujutro na prazan Zeludac. Nekada, u veselom drustwy, cigareta je predstavijala
zadovoaljstvo, bila je nekakav simbol mode, slobode, stila. No, praznicima je kraj
i nastupa kisna, siva svakodnevica puna muljevitih problema. | svaki problem
nekoliko puta nadinjes cigaretom te si govoris: sad ovu popusim, odahnem i
iznova se udubim u bljutavu rutinu.

Dim cigarete u$ao mi je u odi pa sam ih na trenutak prekrio rukama poput
uvrijedenog djeteta. Kako mi je sve dojadilo. | tada me, kao potvrda mojih
misli, grana breze, koja se prepredeno svinula, bolno udarila po licu. Hulja! U

o e
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bijesu sam je slomio i bacio u stranu. Objesila se na drvetu te se pocela njihati
i poskakivati poput pajaca, kao da ukazuje na moju nemo¢ da iSta promijenim
na ovom svijetu. Potisteno sam se pokupio dalje.

Svaki put kad sam se trudio boriti s ovim svijetom, on je u pocetku
namjerno popustao, ulijevajuéi mi nadu, ne bi li me zatim dobro opalio
po nosu. Samo filmski junaci dolaze do cilja, sklanjajuci sve sa svog puta. U
stvarnosti je drukdije. Zivot je sli¢an ruletu. U pocetku dobije$ jednom, dvaput,
triput. Umidljas da si pobjednik i vec¢ ti se Cini da je cijeli svijet tvoj, no u
konacnici uvijek ostajes gubitnik. Ti si tek prazni¢na guska, koju Sopaju kako bi
je potom ispekli i pojeli uz zvuke vesele glazbe i smijeha. Pogrijesio si, to nije
tvoj blagdan. Pogrijesio si.. .

Koprcajudi se u tim neveselim mislima, stigao sam do mora. Mali su valovi
Zlobno grizli pjes¢anu obalu. More me nedruzeljubivo udaralo hladnom
vlagom. Tusti galebovi lijeno su hodali obalom i kijuvali nekakvu trule?. U
oc¢ima im je bila hladna, crna praznina. Bile su tako hladne i neprijateljske, kao
da su odrazavale cijeli svijet koji me okruzuje.

Neki je skitnica na obali skupljao prazne boce. Bjezi odatle, blatni stvore,
Zelim biti sam. Ne, €ini se da ide prerma meni. Sigurno ¢e Zicati. Bolje da
krenem kudi. Nigdje nikoga. Kako sam umoran. Taj umor je uvijek sa
mnom, ¢ak i kad se odmaram. Zivim kao da sluzim zatvorsku kaznu.
Cini se da se ovdje hitno treba sve izmijeniti, zapoCeti novu etapu.
Tada ¢u postati drukdiji te ¢u se modi radovati Zivotu. No, to je sve u
buducnosti. A sada je sve turobna robija. Sve ¢ekam, a buduénost ne
dolazi. Sad ¢u, kao i obi¢no, pojesti bezukusni dorucak i uputiti se na
svoj dosadni posao, gdje ¢u opet davati rezultate koji su potrebni nekom
drugom, a ne meni. Jo3 jedan dan tegobnog i besmislenog Zivota...

Probudio sam se od Suma jutarnjih zvijezda. Zasto sam usnuo turoban san?
Kao da mi se vratio komadi¢ proslog Zivota. Dobro da je sve bio samo san.
Protegnuo sam se s olak3anjem kao $to to radi moj macak. Eto njega, lijencine,

-
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kako leZi, razvlaci se i samo usima pokazuje da je svjestan moje prisutnosti.
Ustaj, uhata njusko. Ide§ sa mnom u $etnju? Narucio sam si suncan dan i
uputio se prema Moru.

Stazica je vodila kroz Sumu i postupno se Sum jutarnjih zvijezda stopio sa
zborom pti¢jeg naroda. Osobito se trudio netko u grmlju: Kra! Kral” Tu je taj
nevaljalac. Mala, paperjasta grudice, kako uspijevas tako glasno pistati? Zacudo,
prije mi nije palo na pamet da ptice imaju sasvim razlicite glasove, ali ni jedan
nije u nesuglasju s cijelim zborom te se uvijek postize takva slozna simfonija,

kakvu ne moze proizvesti ni jedan majstorski orkestar.

Sunce je pruzilo svoje zrake kroz drvece. Ta je Carobna svjetlost
ozivjela prostornu dubinu i jarkost boja, pretvorivii Sumu u Cudesni
hologram. Stazica me brizno dovela do mora. Smaragdni valovi
tiho su se dosaptavali s toplim vjetrom. Obala se cinila beskrajnom
i pustom, ali ja sam osjecao ugodu i smirenost, kao da je taj
prenapudeni svijet posebno za mene izdvojio samotan kutak. Neki
smatraju prostranstvo koje nas ckruzuje iluzijom koju stvaramo mi
sami. Ali ne, ja nisam toliko uobraZen da tvrdim kako je sva ta divota

samo produZetak mog shvacanja.

Jo$ pod mucnim dojmom snovidenja, poceo sam se sjecati svog prijasnjeg
Zivota, koji je zapravo bio ba$ tako tmuran, bez radosti i nade. Vilo ¢esto
sam, kao i mnogi drugi, pokusavao od tog svijeta
dobiti ono $to mi toboZe pripada. Umjesto odgovora,
svijet se ravnodusno okretao dalje. Savjetnidi, koji su
mudrost stekli iskustvom, govorili su mi da se on nece
tek tako predati te da ga treba osvojiti. Tada sam se
pokusavao boriti s njim, no tako nisam nista postizao,
samo sam trosio snagu. Savjetnici su i za taj slucaj imali
spreman odgovor: slab si, prvo se promijeni, a onda
razi nesto od svijeta. Pokusao sam se boriti protiv
sebe, ali pokazalo se da je to jos teZe.
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Ali, jednom sam sanjao da sam se nasao u rezervatu prirode. Okruzivala
me neopisiva ljepota. Hodao sam i divio se svoj toj divoti. Tada se pojavio
ljutiti starac sijede brade, kako sam shvatio, Cuvar rezervata. Sutke je pazio na

mena Kroniin cam nrema niemi 1 el €80 cam atunrnn 1ok an me adrieciin
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oslovio. Hladnim je tonom rekao kako nista ne Zeli ¢uti, kako mu je dosta
hirovitih i pohlepnih posjetitelja koji su viecno nezadovoljni i koji stalno nesto
trebaju, glasno buce i za osobom ostavljaju hrpe smeca. S razumijevanjem
sam kimnuo i krenuo dalje.

Jedinstvena priroda rezervata jednostavno me oSamutila. Zasto ranije
nisam dolfazio ovamo? Kao opdinjen hodao sam bez odredencg cilja i zvjerao
na sve strane. Savrsenstvo prirode oko mene bilo je nemoguce opisati rijecima.
Stoga mi je u glavi bila neka ushi¢ena praznina.

Ubrzo se preda mnom opet pojavio Cuvar. Grub izraz njegova lica nekako
se smeksao. Gestom mi je pokazao da ga slijedim. Popeli smo se na vrh
zelenog brijega i otkrio nam se pogled na dolinu zapanjujuce liepote. Tamo se
nalazilo neko naselje. Malene su se kuce utopile u zelenilu i cvijecu, kao da su
ilustracija ¢udesne bajke. Tu bi se sliku moglo gledati s ganucem kad se ne bi
Cinila pomalo nestvarnom. U meni se javila sumnja da moze postojati samo u
snu. Upitno sam pogledao Cuvara, no on se samo nacerio u bradu kao da Zeli
reci. ,Joga ¢e biti jos!"

Spustali smo se u dolinu kad sam postao svjestan da se ne sje¢am kako
sam dospio u rezervat. PoZelio sam od starci¢a dobiti bar nekakvo objadnjenje.
Cini se da sam izustio neumjesnu primjedbu o tome kako se sigumno dobro
osjecaju sretnici koji si mogu dopustiti da Zive usred takve ljepote. Na to je on
razdrazeno odgovorio: ,A tko tebi brani biti medu njima?”

Zavrtio sam opcepoznatu plo¢u o tome da se ne rada svatko u raskosi i
kako nitko ne moze raspolagati svojom slobodom. Cuvar nije prokomentirao
moje rijeci, vec je rekao: ,U tome i jest stvar, svaki je ¢ovjek slobodan izabrati
viastitu sudbinu. Jedinstvena sloboda kojom raspolazemo je sloboda izbora.
Svatko moze izabrati sve $to pozeli.”

&
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Takvo rasudivanje nikako se nije slagalo s mojom predodzbom o Zivotu
te sam poceo prigovarati. No, Cuvar nije htio ni slusati: ,Glupane! Ti imas
pravo birati, no ti se tim pravom ne koristi. Jednostavno ne razumije§ Sto
znaci birati”" Kakve gIUpUbll' Nisam se mogao smiriti. Kako mogu birati sve
§to pozelim? Moglo bi se pomisliti kako je na ovom svijetu sve dopusteno.
| odmah sam shvatio da je sve ovo samo san. Sav smeten, nisam znao kako
postupiti u ovakvoj cudnoj situaciji.

Ako me pamet ne vara, napomenuo sam starcu da u snu, kao uostalom i
na javi, moZe izvaliti bilo kakvu glupost, pa je u tome sva njegova sloboda. No,
kao Sto ste i pomislili, primjedba ga uopce nije pogedila i samo se nasmijao
mjesto odgovora. Shvacajuc¢i svu besmislenost situacije (zadto sam uopdée
ulazio u raspravu s likom iz svog sna?), ve¢ sam poceo razmisljati nije li mi se
bolie probuditi. Star¢i¢ kao da je pogodio moje misli. ,No, dosta je, imamo

malo vremena’, rekao je. ,Nisam ocekivao da ¢e mi

poslati kretena poput tebe. No i to mi daje snage da
ispunim svoju misiju.”

Mislim da sam ga poceo ispitivati © toj misiji

i 0 tome tko su ,oni". Moja je pitanja ignorirao,

ali mi je zadao svoju, kako mi se tada Cinilo,

idiotsku zagonetku: ,Svaki Covjek moZe steci

\, slobodu biranja svega $to poZeli, Evo ti zagonetka:
/‘.})y kako dobiti slobodu? Ako odgonetnes, jabuke Ce ti
pasti u nebo.”
Wp aw 5 ,,f{/ 7 Kakve sad jabuke? Ve¢ sam poceo gubiti

strplienje te sam rekao kako ne namjeravam nista
pogadati, jer su samo u snovima i bajkama moguca razna
¢uda, a u stvarnosti jabuke na kraju krajeva uvijek padaju na

zemlju. Na to je odgovorio: ,Dosta! Idemo, moram ti svasta pokazati.”
Probudivsi se, shvatio sam da se, nazalost, ne sjeam nastavka sna.
Svejedno, ostao mi je jasan osjecaj kao da mi je Cuvar usadio nekakvu

T T T T T T
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informadiju, koju nisam mogao izraziti rije¢ima. U pamcenje mi se urezala
samo jedna nerazumljiva rijec - transurfing. Jedina misao koja mi se vrijela po
glavi bila je da nije nuzno da sam uredujem svoj svijet, jer sve je ve¢ davno

sazdano bez mog st ld[plnuanm i 7a mnul dobrobit. Stoga se ne treha horiti
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sa svijetom za mjesto pod suncem. To je najneucinkovitiji nacin. Nitko mi ne
brani jednostavno izabrati za sebe taj svijet u kojem bih Zelio Zivjeti.

Isprva mi se ta zamisao cinila apsurdnom. | ja bih, najvjerojatnije, zaboravio
taj san, no ubrzo, na moje veliko cudenje nesto je izaslo na vidjelo. U paméenju
su mi se pocela javijati sasvim jasna sjecanja o tome 3to je Cuvar smatrao pod
rije¢ju izabrati te kako to ciniti. Rjesenje Cuvareve zagonetke dolo je samo
od sebe, niotkuda. Svakog mi se dana otkrivalo nesto novo, i svaki sam put
proZivijavao veliko divijenje na granici sa strahom. Nisam u stanju racionalno
objasniti odakle su se pojavila sva ta znanja. Samo jedno mogu potvrditi s
potpunim uvjerenjem: u mojoj se glavi nije moglo roditi nidta sli¢no.

Otkad sam otkrio transurfing {to¢nije, otkad su mi dopustili da to ¢inim),
moj se Zivot ispunio novim radosnim smislom. Svatko tko se bar jednom bavio
nekim stvaraladtvom zna kakvu radost i zadovoljstvo donosi dielo koje ste
stvorili svojim rukama. No, to nije nidta u usporedbi s procesom stvaranja svoje
sudbine. Uobicajeno znaenje izraza krojiti svoju srecu” ovdje nije sasvim
odgovarajuce. Transurfing je nacin biranja svoje sudbine doslovno kao éto
birate robu u supermarketu. Bas o tome 3to sve znaci i Zelim govoriti. Saznat
Cete zasto ,jabuke mogu padati u neba’, 3to je ,Sum jutarnjih zvijezda”, kao i
mnoge druge neobine stvari.

Cuvareva zagonetka
Postoje razliciti pristupi interpretaciji sudbine. Neki od njih su sadrZani u tome

da je sudbina kob, nesto unaprijed predodredenc. Vidaj koliko hoces, sudbini
izbjeci neces. S jedne strane, takva interpretacija tla¢i svojom bezizglednoscu.

—
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Cini se da ako je ¢ovjeka snasla nepovoljna sudbina, nema nikakve nade da
se stanje popravi. Ali, s druge strane, uvijek ima ljudi kojima takvo stanje
stvari odgovara, jer ugodno je i utjeSno kada je buducénost vise-manje
predvidijiva i ne pladi svojom neizvjesnoséu.
| sva ta fatalna neizbjeznost kobi u takvom shvacanju izaziva
osjecaj nezadovoljstva i unutamjeg protesta. Covjek lisen uspjeha Zali
se na svoju sudbinu: zadto je Zivot tako nepravedan? Jedan ima svega u
obiljy, a drugi neprekidno trpi oskudicu. Jednomu sve uspijeva lako, a drugi
od posla ne zna gdje mu je glava, no sve mu je uzaludno. Jednog je priroda
obdarila fiepotom, pamecu i snagom, a drugi, ne zna se zbog kakvih grijeha,
cijeli zivot nosi drugorazredno obiljezje. Odakle takva nejednakost? Zasto Zivot
koji u svojoj raznolikosti nema granica namece razlicita ogranicenja odredenim
grupama ljudi? Sto su skrivili ti manje sretni?

Prikracen Covjek osjeca se uvrijedeno, ako ne i izmudeno, te nastoji pronadi
neko objadnjenje takvog stanja stvari. Nailazi na raznorazna ucenja, poput
karme za grijehe iz proslih zivota. Moglo bi se pomisliti da se Gospodin Bog
samo i bavi time da odgaja svoju nemarnu djecu, ali ¢ak i uz svu svoju moc
doZivijava teSkoce sa samim procesom odgoja. Umjesto toga da kaznjava za
grijehe udinjene za Zivota, Bog iz nekog razloga odgada kaznu za kasnije, ali
kakvog smisla ima kaznjavati covjeka za ono ¢ega se ne sjeca.

Postoji i druga, ohrabrujuéa verzia nejednakosti, prema
kojoj oni koji su prikraceni i koji pate, odmah dobivaju
izdasnu nagradu, no opet negdje na nebesima ili u nekom
sliedecem Zivotu. U svakom slucajuy, slicna objasnjenja nisu
u potpunosti zadovoljavajuca. Postoje li prodli ili bududi
Zivoti ili ne, prakticki je nevazno, jer Covjek pamti i shvaca
samo jedan, ovaj Zivot i u odredenom smislu on mu je

jedinstven. Rd“
Ako budemo vjerovali u predodredenost sudbine, smirenost “\‘““H“""'ﬂ
¢e nam koristiti vise nego tuga. | opet nailazimo na nova objasnjenja \‘hu
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tipa: ,Zeli8 li biti sretan, samo daj.” Ostani optimist i zadovolji se onim $to imas.
Covjeku daju na znanje da je nesretan jer je vie¢no nezadovoljan i Zeli previse
toga. Zadovoljan treba biti prema definiciji. Treba se veseliti Zivotu. Covjek bi

se | sloZio s tim, ali ne da mu se s rado$¢u docekivati sivu stvarnost. Zar nema
prava Zeljeti nesto vise? Zasto bi se prisiljavao na veselje? Ako se prisiljava, tada
mu je sasvim svejedno.

Uokolo vje¢no trékaraju neke ,prosvijetliene” osobe koje pozivaju na
sveopcu ljubav i oprastanje. Tom se iluzijom moguce ogrnuti kako se ne bi
nezasticeni sudarali s okrutnom stvarmnoscu i tada ¢e svakako odmah biti bolje.
Alli, u dubini duse, ¢ovjek ne moze pojmiti zadto je duZan prastati onima koje
mrzi i voljeti one prema kojima je ravnodusan. Kakve koristi on ima od toga?
Time se ne dobiva istinska, ve¢ iznudena sreca. Kao da radost ne moze dodi
sama, vec je treba istiskivati iz sebe kao pastu iz tube.

Naravno, postoje ljudi koji ne vjeruju u to da je Zivot toliko dosadan i
primitivan da se svodi na jednu predodredenu sudbinu. Oni se ne Zele
zadovoljiti time $to imaju te se vise vole veseliti postignucima, a ne objektivngj
stvarnosti. Za te ljude postoji drugacija koncepdija sudbine: ,Covjek je sam
kovac svoje srece." No, poznato je da se i za sreu treba boriti. Nego $to?
LZnalci” kazu da nista ne dolazi samo od sebe. Reklo bi se da je to neosporna
Cinjenica. Ako ne Zeli§ prihvatiti srecu kakva ti je dana, znaci da se za nesto
drugo treba boriti rukama i nogama.

Pou¢ne price svjedoCe o tome kako su se junaci hrabro borili i
samopozrtvovno se mucili dan i no¢, ostvaruju¢i nezamislive poduhvate,
Pobjednici su osvojili lovorike uspjeha samo tako $to su prosli kroz sve teskoce
i uskracivanja upornom borbom. No, i tu nije sve lako. Bore se i trude milijuni,
a istinski uspjeh postizu samo pojedinci. Moguce je potratiti cijeli zivot na
ocajnicku borbu za mjesto pod suncem, a da se nista ne postigne. Zadto je
Zivot tako nemilosrdan i okrutan?

Kakva je to mucna nuznost boriti se protiv svijeta i postici svoj cilj. A ako
se svijet ne preda, znadi, nuzno je boriti se protiv sebe. Ako si tako bijedan,

.
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bolestan, ruzan i nesretan, znaci, sam si za to kriv. Ti si nesavrsen
pa si stoga prisijen promijeniti se. Covjek se mora suociti s
cinjenicom da on u svojoj biti predstavlja skup nedostataka i

A Fenba arditt AdiiAma elilbsn =ar FaT=¥,

Illﬂl lﬂ llﬂ N..J'_]Imd LI II IL'l.".'I ILI\'I IU IO'L.I“.I iviulinda .‘JIII\G, e | By | e

Iz toga proizlazi: ako ¢ovjek nije odmah uspio i nije se rodio

bogat i sretan, tada je njegov udes ili smireno nositi svoj kriz i
cijeli zivot posvetiti borbi. Nekako se dusa ne moZe poveseliti
takvom Zivotu. Zar u toj bezizlaznosti nema nikakvog tracka
nade?

A izlaz ve¢ postoji. Izlaz je toliko jednostavan koliko i ugodan, za razliku od
navedenih, jer se zasniva na sasvim drugacijem gledistu. Koncepcija sudbine
prema transurfingu temelji se na nacelno drukéijem modelu svijeta. Ne Zurite
razoCarano mahati rukama i vikati da vam pokusavaju naturiti nekakvu novu
tlapnju. Slozit Cete se da je svaka od poznatih koncepcija sudbine sazdana na
odredenom svjetonazoru, koji se pak temelji na nekim nedokazivim polazisnim
tockama.

Na primjer, materijalizam se temelji na tvrdnji da je materija primarna, a
svijest sekundarna. Idealizam tvrdi upravo suprotno. lako ni jedno ni drugo
uvjerenje nije dokazivo, na njihovim se temeljima grade modeli svijeta, koji
su svi jako uvjerljivi i imaju predane zagovornike. Oba usmjerenja u filozofiji,
znanosti i religiji objasnjavaju svijet na svoj nadin i na svoj su nadin ispravna
ili neispravna. Nikada necemo uspjeti savrieno to¢no opisati apsolutnu istinu
jer su shvacanja kojima se koristimo sama po sebi relativna. U poznatoj prici
o tri slijepca kaze se da je jedan opipao slonovu surlu, drugi nogu, a tredi
uho i svatko je od njih iznio svoju procjenu o kakvoj se Zivotinji radi. Stoga je
dokazivati da je jedan opis sasvim vjeran, a drugi nije, potpuno besmisleno.
Bitno je da opis vrijedi.

Vama je sigurno poznata ideja da je stvarnost iluzija koju stvaramo mi sami.
Premda, nitko nije smisleno objasnio odakle ta iluzija dolazi.

A J
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Zar svi gledamo film u kinu"? To znaci, naravno, da postoji
sitno, ali u odredenom smislu razumno zro sumnje. Postoji |
drugo misljenje prema kojem je sve sasvim suprotno. Materijalni
je svijet tek mehanizam koji djeluje prema krutim zakonima i nasa
spoznaja ne moze nista odrediti. | u tome je takoder
neospormi djeli¢ istine.

No, ljudski je razum tako ustrojen da nastoji pod
nogama imati ¢vrsto tlo bez viseznadja. Zato se i Zeli zgromiti
u prah i pepeo jednu teoriju i na pijedestal postaviti drugu,
¢ime se upravo i bave znanstvenici na prijelazu tisuclie¢a. Nakon svake
borbe za istinu na bojisnici ostaje neozlijedena samo jedna ¢injenica: svaka
Je teorija tek odredeni aspekt pojave mnogovarijantne stvarnosti.

Svaka se teorija potvrduje s viemenom, a zatim stjece pravo na postojanje.
Svaka koncepcija Zivota funkcionira na taj nacin. Ako ste odlucili da je sudbina
nesto predodredeno, $to niste u stanju izmijeniti, znaci da ¢e tako i biti. U tom
se slu¢aju dobrovoljno prepustate u tude ruke, nije vazno cije, i postajete ladica
koja plovi kako je valovi nose. Ako pak smatrate da sami krojite svoju sudbinu,
time svjesno na sebe preuzimate odgovornost za sve $to se dogada u vasem
Zivotu. Borite se s valovima u nastojanju da upravijate svojom ladicom. Obratite
pozornost na to 3to se dogada: vas se izbor uvijek ostvari. Kakav god svjetonazor
izabrali, istina ¢e biti na vasoj strani. A ostali ¢e se sporiti s vama ba$ zato $to
SU I ONi U pravu.

Ako neki fenomen stvarnosti treba uzeti za pocetak prebrojavanja, tada se
iz njega mogu izvesti razna znanja. | to ¢e znanje biti iznutra neproturjecno
i uspjeSno Ce poceti odraZavati jednu od pojava stvarnosti. Za utemeljenje
gielokupnog znanja dovoljno je uzeti samo jednu ili nekoliko ¢injenica, koje
nisu do kraja poznate, ali sve ve¢ imaju svoje mjesto.

Na primjer, kvantna fizika temelji se na nekoliko nedokazivih istina, na
postulatima. Nedokazive su jer same sluze iskonskoj, pocetnoj tocki gledanja.
Objekt mikrosvijeta u kvantnoj fizici smatra se u pojedinim slucajevima

-
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Cesticom, a u drugima valom. Znanstvenici nisu uspjeli jednozna¢no
interpretirati takav dualizam, stoga su ga jednostavno prihvatili kao cinjenicu
u svojstvu aksioma. Temeljna nacela kvantne fizike pomiruju mnogostranost
oblika pojave stvarnosti, kao kad bi se slijepci dogovorili da slon u jednom
slu¢aju izgleda kao stup, a u drugom kac zmija.

Ako se pri opisivanju objekta mikrosvijeta moZe izabrati njegovo svojstvo
Cestice kao osnovno, tada ¢e se dobiti model atoma koji je sazdao poznati
fizicar Niels Bohr. U tom se modelu elektroni vrte u krug oko jezgre, sli¢no
planetima u Sun¢evom sustavu. Ako se kao osnovno svojstvo bira val, atom ¢e
sliciti ispranome platnu. Kako jedan, tako i drugi model funkcionira odrazavajuci

odredene oblike pojave stvarnosti. Opet ispada da postizemo ono sto
biramo.

Opcenito, svaka pojava moze sluziti kao temeljno nacelo,
polazna toc¢ka grane znanosti koja ¢e bezuvjetno funkcionirati
i imati pravo na postojanje. U svojoj potrazi za istinom fjudi
su uvijek nastojali shvatiti prirodu svijeta, izucavajuci njegove
pojedinacne aspekte. Gomile znanstvenih saznanja pojavile
su se kao opisi i objadnjenja ovih ili onih prirodnih pojava.
Tako su nastale odredene grane znanosti koje su cesto
medusobno bile proturje¢ne.

Narav svieta je jedna, no postojano pokazuje razlicite

oblike. Ljudi ne stignu shvatiti ni kako treba promotriti i objasniti jedno
lice, a vec se pojavljuje drugo, koje se nikako ne slaze s onim prethodnim.,
Znanstvenici pokusavaju objediniti razliCite pojave stvarnosti kako bi uklonili
proturje¢ja, no to im ne ide lako. Postoji samo jedna jedina injenica koja
ne podlijeZze sumniji, koja objedinjuje i pomiruje sve grane znanosti, a to je
viestrukost i mnogostranost oblika pojava stvarnosti. Mnogovarijantnost naseg
svifeta njegova je prvobitna i temeljna odlika.

Pokusavajuci objasniti odredene pojave, zagovornici razlicitih grana znanosti
iz nekog razloga zaobilaze bas tu cinjenicu. Ustvari, Sto bi se odatle jos dalo
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izvudi? Mnogovarijantnost sluzi kao pocetak odbrojavanja, poput nule na
koordinatnoj mreZi. Bilo koja polazna tocka razli¢itin grana znanosti u odnosu
na njih je sekundarna. Medutim na ishodisnu tocku ne obracaju pozornost kao

da ona u sehi ne sadrzava nikakve informaciie. A ne samo da tu nema manie
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informacija, ve¢ su i zadivljujuce.

Kako bismo rijesili Cuvarevu zagonetku, kao poletnu tocku uzet ¢emo
bad svojstvo mnogovarijantnosti. Drugim rije¢ima, kao postulat prihvatit
¢emo Cinjenicu da stvarnost ima mnogostruke oblike pojave. Bez obzira na
opdi karakter naSeg temeljnog nacela, uvjerit ¢emo se koliko zanimljivo i
neocekivano znanje ono otkriva.

Po&nimo od toga da oblici pojave stvarnosti moraju imati zakon iz kojeg
proizlazi sva ta mnogostranost. Gdje su ,zapisani” svi zakoni naseg svijeta? On
se pojavljuje kao kretanje materije kroz prostor i vrijeme. To je kretanje podiozno
odredenim zakonima. Kao 3to znate, tocke se smje3taju na dijagramu funkcija
u skladu s odredenom matematickom formulom. MoZze se re¢i da odredene
funkdije postaju zakon kretanja tocke na dijagramu. No, formule su kao i zakoni
apstraktni pronalasci ljudskog uma, stvorene radi udobnosti shvacanja. Mali su
izgledi da ih priroda negdje ¢uva.

Na koji je jod nacin moguce odrediti raspored toCaka na
dijagramu? Naravno, pomocu beskonacno velikog masiva
koordinata svih tolaka. Kapacitet ljudskog paméenja je
ogranicen i ne mozZe se nositi s golemom koli¢cinom. No, za

prirodu beskonacnost nije problem. Njoj nije nuzno donositi

zakljucke o rasporedu i kretanju toCaka na dijagramu u obliku

formula. Ako liniju fikcije razbijerno na beskonacno male tocke,

svaku je toku moguce promatrati kao uzrok, a sliede¢u samo kao posljedicu.

Kao rezultat, svako kretanje materijalne tocke u prostoru i viemenu mogudce je

predstaviti u obliku beskonalno dugog, neprekinutog lanca beskrajno malih
uzroka i posljedica.

i
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Na osnovi svog znanja zamiSljamo kretanje materije u obliku zakona, a
u prirodi je to kretanje utemelieno na prirodnom obliku kao beskonacno
mnodtvo uzroka i posljedica Grubo govoredi, podaci o svim mogudim

Fov il Ler neal o eo 1wk mmlin g i iia bmia Aorn

I.'L-l'l..-l'\ﬂl Ia hl':l.ﬂl IJCI l I ICIL':I I_]': LL.I\"CI_’U ol ¥ l I":N..A"I I }JU'IJL-I Wi Iﬂ{:l]ﬂ hUjC emo
nazivati prostranstvom varijanti. Ono sadrzava informaciju o svemu 3to je bilo i
Sto Ce biti.

Prostranstvo varijanti je ukupna materijalna informacijska struktura. To je
beskonacno polje informacija koje sadrzava sve moguce varijante bilo kakvih
dogadaja koji se mogu zbiti. MoZe se re¢i da je u prostranstvu varijanti sve.
Nedemo nagadati na koji se nacin ta informacija uva, jer to nema znalenje
za nase dlieve. Vazno je samo da prostranstvo varijanti sluZi kao Sablona,
koordinatni sustav svakog gibanja materije u prostoru i vremen.

U svakoj tocki prostranstva postoji odredena varijanta ovog ili onog
dogadaja. Radi lakSeg razumijevanja, zamislit ¢emo da se varijanta sastoji od
scenarija i scenografije. Scenografija je vanjski izgled ili forma pojave, a scenarij
je put kojim se krede materija. Pojednostavimo li, moguce je prostranstvo
varijanti razbiti na sektore. Svaki od njih ima svoj scenarij i scenografiju. Sto je
udaljenost medu sektorima veca, vece su razlike u scenarijima i scenografijama,
Sudbina ¢ovjeka takoder je predstavijena mnostvom varijanti.

Teoretski ne postoje nikakva ogranienja za scenarije
i scenografije ljudskog postojanja, ako je prostranstvo
varijanti beskonacno. Svaki beznatajan dogadaj moze
utjecati na preokret sudbine. Covjekov Zivot, kao
i svako drugo kretanje materije, predstavlja lanac
uzioka i posliedica. Posliedica se u prostranstvu
varijanti uvijek nalazi blizu svog uzroka. Jedno /H
sljedi za drugim te se stoga sektori sudbine ;"
postrojavaju u finji Zivota. Scenarijii scenografije "N
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smjeru sve dok se ne dogodi nesto $to mijenja scenarij i scenografiju. Tada
sudbina izvrdi obrat i prelazi na drugu liniju Zivota.

Zamislite da ste gledali predstavu. lduceg ste dana ponovno dosli u
kazaliSte na tu istu predstavu, no ona se odigrala s drugom scenografijom.
To je sli¢no razmjestanju linije Zivota. Iduce kazalisne sezone gledali ste
predstavu s istim glumcima, ali s bitnim izmjenama u scenariju. Ta je
linija Zivota razmjedtena jo3 dalje. | napokon, pogledavsi isti komad u
drugom kazalidtu, vidjeli ste sasvim drukéiju interpretaciju. Ta je linija
Zivota sasvim daleko od one prve.

Stvarnost se pojavijuie u svojoj mnogostranosti bas zato Sto je
broj varijanti beskonacan. Svaka polazna tocka nastavlja se u lancu
uzroCno-posljedicnih veza. Izabravsi poletak odbrojavanja, dobivate ovaj
ili onaj oblik pojave stvarnosti. MoZe se reci da se stvarnost razmotava po liniji
A Zivota ovisno o izabranoj tocki odbrojavanja. Svatko postize ono 3to bira. Imate
pravo birati bas zato, jer beskonacnost varijanti vec¢ postaji. Nitko vam ne brani
da izaberete sudbinu sebi po volji. Svako upravijanje sudbinom svodi se samo
na jednu jednostavnu stvar — izbor. Transurfing odgovara na pitanje kako se
to radi.

Prema tome, postoji informacijska struktura koja sadrZava beskonacno
mnostvo potencijalnih  mogucnosti, varijanti, sa svojim scenarijima i
scenografijama. Kretanje materijalne realizacije u skladu je s onim
Sto je pohranjeno u toj strukturi. Proces kretanja materije

kroz prostranstvo varijanti moguce je prikazati u obliku
sliede¢eg misaonog pokusa.

Zamislite cijev s vodom. Niz cijev se polako premijesta
prsten koji se hladi tako da se voda brzo smrzava samo

unutar prstena. Na taj se nacin kristal leda

premjesta po cijevi s vodom. Molekule vode
ostaju, na primjer, samo na onim mjestima
relativno slobodnog stanja. U trenutku prolaska
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prstena molekule unutar njega uc¢vrSCuju se u zamrznuti kristal odredene
strukture, a zatim se voda na tom mjestu ponovno odmrzava i molekule
se oslobadaju Drugim rije¢ima, u odredenom slucaju led u vodi ne pliva.
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Smrznuto stanje.

Analogno tomu, voda u cijevi je prostranstvo varijanti, a kristal leda
materijalna realizacija varijanti. Molekule su ljudi, a njihov polozaj u strukturi
kristala ostvaruje se kao varijanta sudbine. Nema jednozna¢nog odgovora na
pitanje $to je analogno prstenu koji se hladi. Drugim rijecima, na koji se nacin
i zadto informadijska struktura pretvara u materiju? U mikrosvijetu materija se
moZe pojaviti kao kondenzacija energije. Poznato je da se u vakuumu odvija
neprekidan proces radanja i unistenja mikroCestica. Materija ipak postoji, ali
istovrerneno ona nema vlastitu materijalnu supstanciju. Jasno je samo jedno:
ono §to se moze dotaknuti, ima u sebi nesvjesnu energetsku osnovu.

Nadam se da vas nisam previse zagnjavio fizikom. Zasad se nalazimo tek u
polaznoj tocki transurfinga. No, ono o Cemu ¢ete saznati iz ove knjige moze
vas do odredene mijere Sokirati. Stoga je neizbjezno navesti bar neka teoretska
objadnjenja kako razum ne bi izgubio tlo pod nogama. Stoga vas molim da
skupite jos dosta strpljenja.

Morski val moZe posluZiti za jo3 jednu analogiju koja ilustrira realizaciju
u prostranstvu varijanti. Recimo da se zbog potresa u moru _ W,
oblikovao val. On se pomite po povrSini mora kao grba, no 77 /
sama voda pritom ostaje na mjestu. Ne kre¢e se masa vala,
ve( realizacija energetskog potendijala. Tek u blizini obale
voda zapljuskuje kopno. Tako se ponasaju i svi drugi valovi.
U navedenoj analogiji more je prostranstvo varijanti, a val
materijalna realizacija.

| $to se zbiva? S jedne strane materijalna se realizacija
krece kroz prostor i vrijeme, a s druge varijante ostaju na
mjestu i postoje vije¢no? Znadi li to da je sve bilo, da sve jest i da ¢e sve biti?
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Zasto ne bi znacilo? Vrijeme je zapravo tako statitno kao i prostor. Protok
vremena osjeca se kao vrtnja filmske role i nizanje kadrova jednog za drugim,
Razmotajte rolu filma i pogledajte sve kadrove zajedno. Kamo se djenulo

vrijeme? Svi kadrovi postoje istovremeno. Vrijeme je staticno sve dok ne
poCnemo promatrati kadar za kadrom u nizu. | u Zivotu je isto tako, stoga se
duboko u na3oj svijesti usadila ideja da sve dolazi i prolazi.

Ustvari, sve $to je zapisano u polju informacije oduvijek je ondje bilo i
ondje ¢e i ostati. Linije Zivota postoje kao i filmske vrpce. Ono 3to je proslo nije
nestalo, vec je ostalo. Ono 5to e tek biti, postoji i sada. Tekudi odsjecak Zivota
je materijalna realizacija prostranstva varijanti na odredenom odsjecku linije
Zivota.

Mnogi mogu izraziti svoje negodovanje pitanjima: ,Kako je mogude da
bezbrojno mnostvo varijanti moje sudbine postoji na jednom mjestu? Kome
je i zasto to potrebno? Bogu? Prirodnim zakonima? Zasto?" Poku3ajte zamisliti
toCku na koordinatnoj ravnini. Jo$ u Skoli su nam predlozili taj model: tocka na
povrsini moze imati bilo koje koordinate x i y. Pazite, bilo koje, a pri tome je
od minusa do plusa beskonacnost. Zadto nikome ne pada na pamet postaviti
pitanje: zasto tocka moze imati bilo koje koordinate?

A sada zamislite takvu tocku kako se krece po liniji funkcije i Cudi se: ,Kako
je moguce da je moj prijedeni put postojao oduvijek i uvijek ¢e postojati? A
kako je moguce da je put koji mi jos predstoji, ve¢ unaprijed zacrtan?” No, vi
gledate na put tocke odozgo i zato vam tu nidta nije zapanjujuce.

Prostranstvo varijanti sluzi kao $ablona, ono odreduje na koji nacin se
oCituje materijalna realizacija. Zamislite mracnu Sumu i Covjeka sa svjetiljkom.
Covjek ide sumom i osvjetljava ispred sebe neveliki dio. Realizacija se oéituje
kao mrlja svjetla. Cijela mracna Suma je prostranstvo varijanti, a osvijetljeni je
dio realizacija varijante na odredenom dijelu. Sto sluzi kao ,svjetiljka"? Drugim
rijecima, to ,pali’, odnosno materijalizira varijantu $ablone?

U odgovoru na to pitanje moramo izabrati jo$ jednu polazisnu tocku. U
nase vrijeme vise nije sumnjiva Cinjenica da je misao materijalna. Stvarnost

-
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nam se prikazuje u dva oblika: s jedne strane postojanje odreduje spoznaju,
a s druge, postoje neosporne potvrde suprotnog. Misao nije samo motiv
Covjekovog djelovanja ve¢ se pokazuje i izravno djelovanje na stvarnost
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koja ga okruzuje. Na primjer, nada najgora olekivanja u pravilu se ostvaruju.
Dakako, moze se raspravijati o tome da se ovdje ne radi o materijalnoj misli,
vec o predosjecaju buducih neugodnosti. Uistinu, u paranormalnim pojavama
mnogo je nejasnoca i mnogoznacnosti. No, to ne znaci da je moguce
ignorirati odredeni oblik pojave stvarnosti. Postoji mnostvo Cinjenica koje
potvrduje neposredan utjecaj misli na stvarnost oko nas.
Na ovaj ili onaj nacin, Covjekova spoznaja oblikuje njegovu sudbinu.
U ovoj je knjizi osobito rije¢ o tome na koji nacin dolazi do svega toga. U
svojstvu polazne totke uzet ¢emo sliedecu tvrdnju: odasilianje energije misli
materijalizira potencijaine varijante. S punim pravom to ¢inimo ako se stvarnost
pojavijuje u takvom obliku u kojem spoznaja odreduje istinu.
/AW, Kao potvrda toga ne sluze samo Cinjenice iz svakodnevnog
Sl Zivota vec i pokusi iz kvantne fizike. Za nas u principu nema
znacenje sam mehanizam uzajamnog djelovanja odasiljanja
misli i prostranstva varijanti. Do sada ostaje nejasno na koji
se nacin odvija proces prijenosa informacija, na energetskoj
ili nekoj drugoj osnovi. Jednostavno ¢emo pretpostaviti

A
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)'}*'% da odasiljanje energije misli ,osvjetliava” odredeni sektor

prostranstva varijanti, $to rezultira time da varijanta dobiva svoje
materijalno utjelovijenje. Odasiljanje, isto kao i sektor, ima odredene
parametre. Odasiljanje misli nalazi svoj sektor, varijanta se ostvaruje i tako se
dogada da spoznaja odreduje zbilju.

Ne smije se samo zaboraviti da je to tek jedan od oblika pojave stvarnosti.
Jednostavno je nemoguce samo sjediti i razmislianjem oblikovati svoju
stvarnost. Ipak, postoje ljudi koji doslovce mogu vrsiti materijalizaciju predmeta
ni iz ¢ega. No, njih je samo nekolicina i oni ne oglasavaju svoje sposobnosti.
| misli pokazuju snazan utjecaj na Covjekovu sudbinu kao i njegovi postupci.

[ I 1 I i I
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Ljudi su se naviknuli na to da njihovi postupci povlace za sobom vidljive i
lako objadnjive posliedice. Utjecaj misli pojavijuje se neprimjetno te zatim
neobjasnjivo i nepredvidljivo. Moze se pokazati da je dosta teSko uspostaviti
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uvjeriti da Covjekova misao oblikuje stvarnost na sasvim neposredan nacin.
Covjek dobiva ono $to sam odabire.

Netko se moZe usprotiviti i redi: Ispada da su mora, planine, planeti i
galaksije posliedica odailianja mojih misli? Covjeku je svojstveno da se
katkad smatra centrom svemira. Ustvari, on zauzima posve malenu nisu u tom
beskona¢nom prostranstvu. Na$ svijet nastanjuje mnostvo Zivih organizama i
svaki daje svoj doprinos oblikovanju stvarnosti. Svako bice ima svoje parametre
odasiljanja misli. Ako vam je nezgodno smatrati oda3iljanje biljaka misaonim,
zovite ga drukdije, no njegova se bit nece promijeniti. Ne treba Cak ni uvjereno
tvrditi da nezivi predmeti nemaju nista sli¢no odasiljanju Zivih organizama. Ne
govorimo o jedinstvenom Duhu koji prodorno gleda sve $to postoji i kojeg
nazivamo Bogom. Svako bice ima svoju spoznaju i oblikuje sloj svojeg svijeta.
Moze se reci da sve na ovom svijetu nosi u sebi Cesticu Boga i na taj nacin On
upravlja cijelim svijetom.

Svaki Covjek ide svojom linijom Zivota. Istovremeno svi ljudi Zive u istom
svijetu. Materijalni je svijet jedan za sve, no konkretna je realizacija razli¢ita
za svakog Covjeka. Recimo da ste turist i Setate se predivnim gradom. Divite
se znamenitostima, odudevljavate se liepotom arhitekture, vidite nasade
cvijeca, vodoskoke, parkove, nasmijedena lica bezbriznih gradana. Prolazite
kraj kontejnera uz koji se zaustavio beskucnik. 1 on se, kao i vi, nalazi u istom
svijetu, a ne u drugoj dimenziji. A ipak, on ne vidi isto $to i vi. On vidi praznu
bocu u kontejneru, prljav zid, svog konkurenta koji nije uspio ranije dohvatiti
bocu i razmislja nece li privud policajca, koji je bacio podozriv pogled. Vi Zivite
na jednoj liniji Zivota, a on na drugoj. Vase linije Zivota presjekle su se u tocki
prostranstva varijanti, stoga je ovaj svijet, kao materijalna realizacija, zajednicki
za vas oboje.

-
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Sve pojave materijalne prirode imaju energetsku osnovu. Polje gledista je
primarno, a sve ostale fizicke pojave su sekundarne. Znanstvenici pokusavaju
ujediniti razli¢ite pojave energije u granicama jedne teorije i uskoro ¢e dobiti
rezultate. Zatim ¢e ponesto trebati sjediniti, bududi da je broj oblika pojave
stvarnosti beskonacan. Ne ulazeéi u sve te pojedinosti, promotrimo energiju
kao neku apstraktnu silu, koja je nevidljiva, no zato niSta manje stvarna. Za
nade je ciljeve sasvim dovoljno prihvatiti Cinjenicu da je energija Covjekovih
misli u potpunosti Materijaina. Energija misli ne vrti se zaklju¢ana u ¢ovjekovoj
glavi, vec se Siri prostorom i uzajamno djeluje na energetsko polje oko nje. Tu
e dinjenicu danas malo tko osporavati.

Kao primjer u svojstvu parametra odadiljanja misli moZzemo navesti
frekvendiju, sli¢nu onoj radiovalova. Kada o netemu razmisljate, frekvencija
energije vasih misli podesena je na odredeno podrucje u prostranstvu varijanti.
Kada energija dolazi u sektor prostranstva varijanti, dolazi do materijalnog
ostvarenja odredene varijante. Energija ima sloZzenu strukturu i prodire u sve
na ovom svijetu. Prolazedi kroz Covjekovo tijelo, energija se oblikuje mislima
i na izlazu stjeCe parametre koji odgovaraju tim mislima. Na takvom principu
funkcionira radio-odadilja¢. Parametri energije priviate u sebe karakteristike
misli. Na taj se nacin na izlazu dobiva odasiljanje misli, koje preoblikuje sektor
prostranstva varijanti u materijalno ostvarenje. Kada mislite o dobrom ili
loSem, odasiliete energiju misli u prostranstvo varijanti. Preobli¢ena
energija dolazi u odredeni sektor i unosi odgovarajuce promjene u
vas Zivot.

Zivotne okolnosti oblikuju se ne samo pomocu konkretnih
postupaka ve¢ i pomocu karaktera Covjekovih misli. Ako ste
neprijateljski nastrojeni prema svijetu, on ¢e vam
odgovarati na isti nacin. Ako postojano izraZzavate svoje
nezadovoljstvo, povoda za njega bit ¢e sve vise. Ako u
vasem odnosu prema stvarnosti prevladava negativnost,
tada ¢e i svijet prema vama okretati svoju loSu stranu. |
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suprotno, pozitivan odnos bit ¢e najprirodniji nadin da izmijenite svoj Zivot na
bolje. Covjek dobiva ono 3to bira. Takva je stvarnost, svidalo se to vama ili ne.

Dok su vade misli manje-vise istovrsnog smjera, nalazite se na jednoj
te istoj liniji Zivota. Kako se odnos prema stvarnosti mijenja na ovu ili onu
stranu, parametri odasiljanja misli dobivaju nove karakteristike te materijaino
ostvarenje sloja vaseg svijeta prelazi na drugu liniju. Tamo se dogadaji vec
odvijaju prema drugom scenariju, u skladu s parametrima vaseg odasiljanja.
Ako je scenarij na neki nacin neugodan, borit Cete se i truditi izmijeniti situaciju.
U susretu s preprekama, svatko reagira negativno, izrazavajuci nezadovoljstvo
ili padajudi u depresiju. Vade odasiljanje misli prestrojava se na liniju gdje su
prepreke jo3 vece. Rezultat koji dobivamo: Zivot krece nizbrdo.

Cini se da se ovim procesom ne moZe upravljati, no zapravo bas vi svojim
mislima usmjeravate svoje ostvarenje u problemati¢na podrucja prostranstva
4 varijanti. Smatrate da svojim djelovanjem prelazite prepreke. A zapravo ispada
da dobivate ono 3to ste sami izabrali. Birate borbu s preprekama, a njih imate
napretek. Zabrinuto razmisljate o problemima i oni uvijek postoje u vasem

Zivotu. Usmjeravate djelovanja prema promijeni situacije na tekucoj
liniji Zivota, no ne moZete izmijeniti scenarij u prostranstvu
varijanti. U stanju ste samo izabrati drugi. PokuSavajudi

izmijeniti neugodne trenutke u scenariju, razmisljate

upravo o0 onom $to vam se ne svida. Time se vas izbor
uspjesno ostvaruje i vi dobivate ono $to ne Zelite.

Na toj liniji Zivota nemoguce je bilo Sto izmijeniti.

Upravo tako, kao u galeriji slika, ne mozete ukloniti ili
presloziti komporziciju koja vam ne odgovara. Ovdje
- af -'f;'ﬁ; niste gospodar. No, nitko vas ne spreCava da se vratite
' i prijedete u drugu dvoranu kako biste gledali ono $to
vam se viSe svida. Naravno, prijelaz na liniju Zivota, gdje

svatko ima ono Sto mu treba, ne ide samo po Zelji. Ne ispunjavaju se
Zelje. Nije stvar u sadrzaju misli, ve¢ u kvaliteti. ObiCno mastanje ili Zelja jo$ nisu

N
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izbor. Mastanja se ne ostvaruju. NuZno je ispuniti odredene
uvjete, koje ¢ete upoznati kada procitate ovu knjigu.
U prostranstvu varijanti postoji beskonacno mno3tvo
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\"I zaliti se na svoju sudbinu, jer nam je dano pravo
J:' jxr " ”f:ff:%" i .~ birati. Na§ je problem samo u tome $to ne znamo
" r/,c'f’” oV kako to Ciniti. Svijet se pokazuje u svoj svojoj
-~ wﬂ'f’/m mnogostrukosti, kao da je stvoren zato da zadovoljava
T sve potrebe. Svatko tu moze nadi sve 5to mu je drago.
Prema razliCitim granama znanosti, svijet nam okrec¢e onu
stranu koju mi Zelimo vidjeti. Na primjer, idealizam tvrdi da je svijet iluzija i
svijet se slaze. Materijalizam tvrdi suprotno i svijet opet nema nista protiv.
Ljudi se medusobno svadaju, objasnjavajuci svoj odnos prema svijetu, a svijet
pokazuje da su svi oni u pravu. No, zar to nije zadivijujuce?! Prostranstvo
varijanti je takozvana iluzija, a materijalizam ostvarenje, odnosno, ono 3to

smatramo materijalnim svijetom. Uvijek dobivamo ono 3to biramo.

Tko je upoznat s nacelima islama, zna $to znace rijeci ,sudbina Covjeka
zapecacena je u Knjizi". Tvrdi se da je sudbina unaprijed zacrtana i da se od
nje ne moZe pobjeci. Slicne tvrdnje susre¢emo i u drugim religijama. Zaista,
Covjekova sudbina je unaprijed zacrtana. Religija grijedi samo u tome Sto
varijanta sudbine nije jedna, vec njih ima beskonacno mnostvo. Sudbini ne
moze$ pobjedi. | 1o je do odredenog stupnja isting, jer ne treba mijenjati
scenarij varijante. Boriti se sa svijetom oko sebe kako bi izmijenili svoju sudbinu
jako je teSka i neplemenita zadaca. Ne valja se truditi izmijeniti scenarij, moze
se jednostavno izabrati varijantu po volji.

Naravno, sve je to vrlo neobicno i izaziva opravdane sumnje. No, ja nisam
ni raCunao na to da Cete spremno prihvatiti model varijanti. | sam nisam
vjerovao dok se nisam uvjerio da transurfing djeluje — i to besprijekorno.
Nema smisla davati prednost ovom ili onom modelu samo s ciliem postizanja
nekakve apsolutne istine. ZnaCenje ima ne sam model, ve¢ prakti¢ni rezultat

Y

— T T T T T 1
31 Transurfing 1



koji je njime moguce dobiti. Razli¢iti matematicki modeli mogu razliito
predstavijati jednu te istu fizicku pojavu. Nije li istina da bi bilo zabavno kad bi

se stru¢njaci analiticke geometrije odjednom okomili na matemati¢ku analizu
i poCeli dokazivati da je geometrija jedinstveno to¢na matematicka disciplina?
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Matematicari su se uspjeli medusobno dogovoriti, a filozofi i vierski djelatnici
nisu.

Gdje se nalazi to prostranstvo varijanti? Na to je pitanje jako tesko odgovoriti.

S gledista naseg trodimenzionalnog poimanja o njemu se moze re¢i da je ono
svugdje i nigdje. Zamislite beskonacnu plohu bez pocetka i kraja na kojoj Zive
dvodimenzionalni Covjeculjci. Oni ni ne pomisljaju da postoji i treca dimenzija.
Njima se cini da je plodnost jedinstveni svijet i ne mogu shvatiti da jos nesto
postaji iza njegovih meda. No, mi znamo da treba dodati tre¢u dimenziju u
taj model i bit ¢e moguce stvoriti beskona¢no mnostvo ploha. Nas ne brine
dinjenica Sto nismo u stanju svakodnevno zamisliti na koji nain paralelno s
nasim svijetom moze postojati jos beskonacno mnostvo paralelnih svjetova.

Tedko je povjerovati u realnost postojanja paralelnih svjetova. No, s druge
strane, je i lako povjerovati u teoriju relativnosti prema kojoj s povecanjem
brzine tijela masa tijela raste, udaljenost se smanjuje, a vrijeme usporava?
Osobnim je pokusom to jo$ nemoguce provjeriti. Nije vazno razumijemo li mi
to ili ne, vec je vazno kakvu prakti¢nu korist mozemo iz toga izvudi.

U bezgranicnom prostranstvu sporiti se oko prevage ovog ili onog
modela jednostavno je besmisleno i sitnicavo. Zamislite beskonac¢nost e
u smjeru povecanja udaljenosti. Tamo u daljini kraja nema.
Beskona¢nost u smjeru smanjenja udaljenosti, bas ¢udno,
takoder nema granica. MoZzemo promatrati samo ograniceni
dio vidljivog svemira. | teleskop i mikroskop imaju svoje
granice. Beskonanost u smjeru mikrosvijeta ni u cemu se
ne razlikuje od beskonacnosti makrosvijeta.

Postoji hipoteza da je dio svemira koji vidimo nastao
kao rezultat ,Velikog praska”. Od tada kao da se neprekidno
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siri. Tijela se u svemiru kre¢u golemom brzinom. No, s druge strane, uzimajuc
u obzir tako velike udaljenosti, ¢ini nam se da se Sirenje svemira odvija jako
dugo i sporo.

lzviesno je takoder da se u vakuumu u svakom trenutku vremena iz nicega

radaju materijalne Cestice i odmah zatim nestaju. Uzimajuci u obzir relativnost
prostora i vremena, nista nam ne smeta promatrati svaku takvu Cesticu kao
svemir za sebe, slican nasem. Ali, nama nije poznato
stvaranje elementarnih Cestica. 7a fiziCare se one javijaju
¢as u obliku valova, ¢as u obliku Cestica. Gibajudi se sve
dalie u mikrosvijet, relativne udaljenosti postaju tako
goleme i vrijeme se za unutarnjeg promatraa ponovno
usporava. Za vanjskog promatrata nad svemir postoji
jedan tren, kao rodena i ugasla Cestica u vakuumu, a za nas,
kao unutarnje promatrace, svemir zivi milijarde godina.
Kada gucnete malo kave, zamislite se: koliko ste svemira
progutali? Beskrajno mnostvo, jer se beskonacnost ne dijeli na
dijelove. ,Letjeti” unutar mikrosvijeta tako je daleko i dugo kao i
Jetjeti” neizmjernim prostranstvima naseg svemira. Vrijeme je, isto kao i prostor,
beskona¢no unaprijed i unatrag. Odsjecci viemena mogu biti tako bezgrani¢no
mali kao i veliki. Svaku to¢ku na vremenskom odsjecku moZe se promatrati kao
tocku prebrojavanja u oba smjera u koja se prostire beskonacnost vremena.
Premjestanje totke prebrojavanja po odsje¢ku vremena nista ne mijenja ide li
naprijed ili nazad.

Sva ta beskonaénost svjetova ulozenih jedan u drugi postoji istovremeno.
Sredidte svemira nalazi se u svakom trenu u svakoj tocki, jer svaku tocku sa
svake strane okruzuje sva ta beskonacnost. | svi dogadaji postoje istovremeno
iz istog razloga iz kojeg se srediSte svemira u isto vrijeme nalazi u svakoj tocki.
Tesko je to zamisliti. No, i beskonacnost je takoder nemoguce obuhvatiti
jednim pogledom. Kad biste se mislima i kretali svemirom, sva ta beskonacnost
Siri se jo$ dalje. Postoje i joS zamrsenije teorije prema kojima se svemir,
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koji vidimo, pretvara u konatnu sferu u Cetverodimenzionalinom
prostoru. To ne olakSava stvar, jer teoretski opet ne moze
postojati beskrajno mno3tvo dimenzija. Kako nemamo
mogucnosti sve to predoditi, prisilieni smo zadovoljiti
se svojim ograniCenim vidokrugom i praviti se da
nedto razumijemo.

U suvremenoj znanosti opéenito je mnogo nepoznanica
i neobjadnjivih stvari, ali to nam opet ne smeta da se koristimo
njezinim plodovima. Primjenjujuci principe transurfinga, posti¢i cete
zapanjujuce rezultate. Mozemo se odmah dogovoriti da se ne mucite pitanjima
zasto i na koji nacin to funkcionira. S istim uspjehom dijete moze pitati fizicara:
.Zasto se tijela medusobno priviaée?” Znanstvenik ¢e odgovoriti: ,Jer djeluje
zakon gravitacije” Tada slijedi novo pitanje: ,A zasto djeluje zakon gravitacije?
| zadto se tijela medusobno priviace?” Odgovora nema. Tu emo stati s
tom nezahvalnom zadacom objasnjavanja te ¢emo se jednostavno koristiti
rezuitatima modela varijanti. Nije nam dano da sve znamo i razumijemo.

Iz modela varijanti proizlazi da ¢ovjek sam stvara svoju sudbinu. Time se
koncept sudbine u transurfingu razlikuje od onog opéeprihvacenog. U ¢emu
je razlika? U tome da je svoju sreu moguce izabrati, a ne boriti se za nju. Ne
Zurite se odmah primjenjivati mode! varijanti ili ga odbacivati. Jednostavno Si
postavite pitanje: jeste li uspjeli pobijediti boreci se sa svijetom za svoju srecu?
Svatko sam odlu€uje hoce i nastaviti djelovati na isti nacin ili ¢e pokusati
nedto drugo. Na borbu je moguce potratiti cijeli Zivot, a ne postici nista. Nije li
jednostavnije uciniti tako da vam svijet krene ususret? On se samo i bavi time
da ostvari vas izbor.

Odabrana narudzba ispunjava se uvijek i bezuvjetno. No, izbor nije Zelja, ve¢
nesto drugo $to tek trebate saznati. Zelje se ispunjavaju samo u bajkama. Nije
se uzalud uvrijeZilo uvjerenje da je ispunjavati Zelje ili jako tesko ili nemoguce.
U¢inili smo tek prvi korak prema odgonetanju Cuvareve zagonetke. Uskoro
Cete saznati zasto se Zelje ne ispunjavaju, a mastanja ne ostvaruju.

_
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Sazetak

- Stvarnost ima beskonacno mnostvo pojavnih oblika.

+«  Mnoonvariinntnnact cudiota je niecanvun nrimarnn temelina cunictum
Fviar |VHUVUI u\rﬂ LR L WS ] ] JUIJ'LJ.-UJL: L g'l.yuvu Ffll'fﬂ.l"ilu LErFrey - L VLS

- Svaki je model tek odredeni aspekt pojave stvarnosti

- Vs se izbor uvijek ostvaruje. Sto birate, to i dobivate.

- Prostranstvo varijanti je polje informacije o tome Sto je bilo, Sto jest i sto ce
biti

- Polje informacije sadrZava potencijalne varijante bilo kojih dogadaja.

- Varijanta se sastoji od scenarija i scenografie.

» Prostranstvo je moguce razbiti na sektore, a u svakom od njih je varijanta za
sebe.

=
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Sto je ve¢a udaljenost medu sektorima, veca je razlika u varijantama.

Sektori s priblizno istovrsnim parametrima prestrojavaju se u linije Zivota.
Materijalna realizacija krece se prostorom poput kondenziranog ugruska.
Odasilianje misaone energije materijalizira potencijalno mogucu varijantu.
Svaki organizam daje svoj udio u oblikovanju materijalnog ostvarenja.

Kada se parametri odasilianja mijenjaju, dolazi do prijelaza na drugu liniju.
Ne moZete izmijeniti scenarij, ali ste u stanju izabrati drugi. _

Nije nuzno boriti se za srecu, moguce je jednostavno izabrati varijantu po
volji.

| I | T |
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Grupe ljudi koji razmisliaju na isti
nacin tvore energetsko-informacijske
strukture — klatna. Te se strukture
podinju razvijati samostalno i ljude
podcinjavaju svojim zakonima. Ljudi
ne shvacaju da nehotice djeluju u
interesu klatna. Kako se oduprijeti
glibu tlapnji?
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2.

Klatna

Dajte sebe u najam.

Destruktivna klatna

Od djetinjstva nas uvjezbavaju da se podtinjavamo tudoj volji, ispunjavamo
obveze, sluZimo domovini, obitelji, politickoj strandi, tvrtki, drzavi, ideji...
Svakomu sluzimo, no sebi — tek na kraju. Svatko, u ovoj ili onoj mijeri, ima
osjecaj duznosti, odgovornosti, potrebe, krivnje. Svaki je Covjek, ovako ili
onako, ,u sluzbi” razli¢ith grupa i organizacija: obitelji, kluba, obrazovne

iﬂSﬁtUCijE, nodu znrﬁ, pﬂ!m{ke grr:nkn dr7ave i tako .r'|:-\||:= Sve te strukture

nastaju i razvijaju se kada odredena grupa ljudi pocne razrmﬂljatl i djelovati
na jednaki nacin. Zatim se prikfjucuju novi ljudi i struktura buja, skuplja snagu,
prisiiava svoje ¢lanove da sljede postavijena pravila i u konacnici ona sebi
moze podciniti Siroke slojeve drudtva.

Na razini materijalne realizacije struktura se sastoji od ljudi ujedinjenih
opéim cijevima i od materijalnih predmeta, kao Sto su zgrade, konstrukcije,
namjedtaj, oprema, tehnika i tako dalje. No, Sto se nalazi iza svega toga
na energetskoj razini? Struktura nastaje kada su misli grupe ljudi jednako
usmjerene, a time i parametri mentalne energije identi¢ni. Mentalna energija

——.  pojedinih ljudi sjedinjuje se u jedinstvenu struju. U tom slucaju, usred oceana
S = energije stvara se zasebna, neovisna energetsko-informacijska struktura —
energetsko klatno. Ta struktura zapocinje svoj viastiti Zivot i ljude koji rade
na njezinom uspostavljanju podcinjava svojim zakonima.
Zasto klatno? Zato Sto se ono njise tim jace, Sto je vise ljudi -
sliedbenika — koji ga hrane svojom energijom. Svako klatno posjeduje

L T T T T T T
39 Transurfing 1




-1

viastitu karakteristicnu frekvenciju ljuljanja. Na primjer, njihanje je moguce
raznjihati ve¢ samim dodavanjem sile odredenom frekvencijom. Ta frekvencija
naziva se rezonanca. Ako se broj sliedbenika klatna smanjuje, njegovo se
ljuljanje gasi. Kada sljedbenika vise uopée ne bude, klatno ¢e se zaustaviti i u
sustini umrijeti. Evo nekoliko primjera ugaslih klatna: drevne poganske religije,
kamena oruda za rad, drevni primjerci oruzja, stari modni stilovi, vinil-ploce -
drugim rijecima, sve $to je postojalo ranije i 3to se danas ne koristi.

Zacijelo ste iznenadeni: zar su to sve uistinu klatna? Da, svaka struktura sa
svojim atributima, izgradena od mentalne energije ljudi jest klatno. Opcenito,
sva Ziva bica koja su u stanju emitirati energiju u istom smijeru, prije ili kasnije
stvaraju energetska klatna. Evo primjera klatna u prirodi: kolonije bakterija,
populacije Zivih bica, jata riba, stada Zivotinja, Sumski masivi, prerije, mravinjaci
— Sve manje-vise uredene i istorodne strukture Zivih organizama.

Svaki zasebni Zivi organizam sam je po sebi klatho buduci da je zasebna
energetska jedinica. Kada se grupa takvih jedinstvenih klatna zapo¢ne
uskiadeno njihati, stvara se grupno klatno. Ono stoji iznad svojih sliedbenika
kao superstruktura, postoji kao zasebna neovisna struktura i postavlja pravila za
svoje sliedbenike kako bi ih odrzalo zajedno i pridobilo nove. Takva je struktura
neovisna - razvija se samostalno, prema svojim zakonima. Sliedbenici ne
shvadaju da djeluju prema zakonima klatna, a ne po viastitoj volji. Na primjer:
cinovnicki se aparat razvija kao samostalna struktura, nezavisno od volje
pojedinih inovnika. Naravno, utjecajni ¢inovnik moze donositi samostalne
odluke, ali njegove odluke ne mogu ici u raskorak sa zakonima sustava, jer
Ce takav sliedbenik biti odbijen. Cak i pojedinac, koji sam sebe predstavija, nije
uvijek svjestan svojih motivacija. Na primjer, energetski vampir,

Svako je klatno po svojoj prirodi destruktivno buduéi da oduzima energiju
svojim sliedbenicima i uspostavija nad njima svoju viast. Destruktivnost klatna
ocituje se u tome 5to njemu nije stalo do sudbine pojedinog sliedbenika. Cilj
klatna samo je jedan - dobiti energiju sliedbenika, a hoce li to koristiti samome
sliedbeniku, ili ne, nije vazno. Covjek koji je dospio pod utjecaj sustava, prisiljen

]
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je graditi svoj Zivot u skladu s njegovim zakonima, u protivnom ¢e ga on
sazvakati i ispljunuti. Dolaskom pod utjecaj destruktivnog klatna lako je
mogude unistiti ¢itav svoj Zivot. I5¢upati se bez gubitaka je, u pravilu, tesko.
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¢e se kao riba u vodi. On, budu¢i sliedbenik, daje energiju klatnu, a njemu
to osigurava prostor za Zivot. Onog trena kad sliedbenik po¢ne narulavati
zakone strukture, frekvencija njegova emitiranja vise se ne uklapa u rezonancu
njihanja klatna. Ne dobivaju¢i energiju, ono izbacuje ili uniStava tvrdoglavog
sliedbenika.

Ako se pak osoba udaljila od povoljnih smjerova, zivot u strukturi stranog
klatna pretvara se u robiju ili u obi¢no turobno postojanje. Takvo
klatno postaje za sliedbenika destruktivno. Covjek koji je potpao
pod njegov utjecaj, gubi slobodu. Prinuden je Zivjeti prema
nametnutim zakonima i biti kotaci¢ u velikom mehanizmu -
svidalo se to njemu, ili ne.

Covjek mozZe dospjeti pod pokroviteljstvo klatna i doci
do istaknutih rezultata. Napoleon, Hitler, Staljin i njima
sli¢éni — sve su to favoriti destruktivnih klatna. No u svakom
slucaju, to se klatno uopce ne brine o dobrobiti svojih
sliedbenika, ve¢ ih samo koristi za svoje cilieve. Kada su
Napoleona upitali je li ikada uistinu bio sretan, nabrojao je
svega nekoliko dana u svom zivotu.

Klatno se koristi suptilnim metodama priviaenja novih sljedbenika, koji
lete kao musice na svjetlo. Koliko se Cesto ljudi, namamljeni promidzbenim
slicicama klatna, udaljavaju od srece koja se nalazila upravo pored njih. Idu u
vojsku i ginu. Upisuju se u obrazovnu instituciju i silom usvajaju profesiju koja
nije za njih. Nalaze tudi, toboze prestizan posao i tonu u blato problema. Vezu
svoj Zivot za stranca i zatim stradaju.

Djelovanje klatna vrlo ¢esto dovodi do unistavanja sudbine sliedbenika,
mada ono pokusava sakriti svoje motive kojekakvim Cestitim maskama.
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Klatno je opasno za Covjeka koji se prepustio
njegovu destruktivnu utjecaju: ono odvodi
svoju zrtvu s onih Zivotnih smjerova na kojima
Coviek moze pronadi svoju sre¢u. Navedimo
njegova karakteristicna obiljezja.

e Klatho se hrani energijom svojih
sliedbenika i na racun toga pojacava
svoje njihanje.

« Klatno se trudi k sebi privuci sto vise
pristasa, kako bi dobilo 3to vide energije.

» Klatnosuprotstavljagrupusvojih sliedbenika
svim ostalim grupama. (Evo, mi smo ovakvi, a oni su drugaciji, losi)

» Klatno agresivno optuzuje svakog tko nije htio postati sliedbenik i
pokusava ga ili pridobiti na svoju strany, ili neutralizirati, ili odstraniti.

» Klatno se sluzi dobro¢udnim privla¢nim maskama, prikriva se iza visokih
cilieva, igra na ljudske osjecaje kako bi opravdalo svoje postupke i
pridobilo 3to vide sliedbenika.

Klatno je, u svojoj sustini, egregor, ali time ni blizu nije sve re¢eno. Pojam
«£gregor’ ne odraZava Citav splet nijansi medudjelovanja ¢ovjeka i energetsko-
informacijskih niti. Klatna igraju nemjerljivo vecu ulogu u Zivotu ¢ovjeka, nego
$to se to obi¢no misli.

Kako klatno upija energiju svajih sliedbenika, moguce je jasno prikazati
na sliede¢em primjeru. Zamislite pun stadion, odvija se napeta nogometna
utakmica, strasti su dodle do usijanja, navijaci bjesne. | evo, jedan igra¢ ¢ini
neoprostivu pogresku koja dovodi do poraza ekipe. Na igraca se spustila
bura negodovanja navijaca, spremni su ga rastrgati. Zamisljate li kakva se
masa negativne energije obruduje na glavu nesretnika? Od takvog bi strainog
udara on naprosto trebao umrijeti na licu mjesta. No, to se ne dogada, on je
Ziv i zdrav, iako utopljen u osjecaju krivnje. Kamo je nestala negativna energija

-
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usmjerena na igraca? Pokupilo ju je klatno. Kada ne bi bilo tako, objekt mrZnje
gomile bi poginuo, dok bi se idola dizalo u nebo.

Ne bih sudio o tome je li klatno oZivotvorena bit ili je ono samo energetski
oblik. To za tehniku transurfinga ionako nema nikakvog znacenja. Glavno je
prepoznati klatno i ne prihvacati njegovu igru bez koristi za sebe. Prepoznati
destruktivno klatno vrlo je jednostavno prema jednom karakteristicnom
obiljezju. Ono se uvijek natjece sa sebi sli¢nima u borbi za ljude. Cilj je klatna
samo jedan — uhvatiti 5to je vise moguce sliedbenika kako bi dobilo $to vise

energije. Sto je klatno agresivnije u borbi za sliedbenike, to je destruktivnije

4 i predstavija opasnost za sudbinu pojedinog Covjeka.
Moguce je proturjeciti budu¢i da ipak postoje dobrotvorne
organizacije, drustva za zadtitu prirode, Zivotinja i sli¢no. Sto je u njima
destruktivno? Za vas osobno - to, 5to se oni, kako god vi tvrdi bili, hrane
vasom energijom i uopée im nije stalo do tude srece i dobrobiti. Oni pozivaju
na milosrde prema drugima, a ostaju ravhodusni prema vama. Ako vama to
odgovara i vi se zaista osjecate sretnima radeci takav posao, znadi, on se moze
smatrati vasim pozivom i vi ste pronasli svoje klatno. No, treba biti po3ten
prema sebi: ne nosite li vi masku dobrotvora? Dajete li uistinu iskreno svoju
energiju i novac za tude dobro ili glumite dobrocinstvo da biste se prikazivali

boljima?

Destruktivna klatna su oducila ljude od biranja svoje sudbine. Ipak, ako
¢ovjek bude slobodan u svom izbory, steci ¢e neovisnost. Tada ga klatna nece
privudi za svojeg sliedbenika. Nasa je svijest toliko navikla na to da je sudbina
usud, i nama je zaista vrlo tesko dati moguénost da jednostavno izaberemo
onu sudbinu koja nam se vise svida. Klatnima je korisno drZati sliedbenike pod
kontrolom zato $to onda pronalaze sve moguce nacine za manipulaciju svojim
slugama. Iz daljnjeg izlaganja bit ¢e vam jasno kako to rade.

Transurfing takoder moze postati klatno ako iz njega stvorite kult, pokret ili
gkolu. Razlitita su klatna, naravno, destruktivna na razlicit nacin. Transurfing ce,
pak, u najgorem slucaju biti najmanje destruktivan bududi da ne sluzi nekom
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op¢em tudem cilju, nego iskljucivo sluzi za dobro
svake pojedine osobe. Stoga bi takvo klatno bilo
vlo neobicno: drustvo individualista koji se bave

ﬂl/ '} I
iskljucivo svojom sudbinom. Pa ipak, evo za vas

domace zadace: kakva klatha moZzemo nazvati
konstruktivnima?

Ali zasto vam to uopce govorim? Zelim vam
objasniti $to znadi birati svoju sudbinu i kako to
udiniti. Naoruzajte se strpljenjem, dragi citatelju,

nije sve tako jednostavno, ali ¢e postupno slika
postajati jasnija.

Bitka klatna

Glavna je karakteristika destruktivnog klatna agresivna teZnja unistenju drugih
klatna kako bi ljude povukio na svoju stranu. Zato ono neprestano huska svoje
sliedbenike na druge: ,Mi smo ovakvi, a oni su drugadijit Logil" Ljudi koji su
uvuceni u tu borbu silaze sa svojeg puta i idu k laznim ciljevima, koje greskom
prihvacaju kao svoje. U tome se pokazuje destruktivnost klatna. Borba protiv
tudih sliedbenika je jalova i vodi k unistenju Zivota — kako svojih, tako i tudih.
Uzmimo za primjer krajnju manifestaciju bitke za sliedbenike - rat. Kako
bi nagovorilo svoje sliedbenike na ratovanje, klatno navodi argumente iz
konkretne povijesne epohe. Najprimitivnija metoda koje se nekad koristila
jest jednostavno narediti da se od drugih uzme ono 3to je njihovo. Kako je
drudtvo postajalo civiliziranije, argumenti su postajali istancaniji. Jedan se
narod proglasava superiornim, a drugi - Stetnim. Dobra je namjera podici
nerazvijene narode na visi stupanj, a ako se oni tomu protive, primijeniti silu.
Suvremene koncepdije ratovanja, pak, izgledaju otprilike ovako. U sumi na
drvetu visi kodnica. Tamo Zive divije pcele, spremaju svoj med i podiZu svoje

—
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mlade. Ali, eto, kodnidi prilazi klatno i objavijuje svojim
sliedbenicima: ,Ovo su divije pcele, jako su opasne i

+++++

ghijezdo. Ne vjerujete? Gledajte!” Tada ono pocinje
tresti gnijezdo Stapom. Pcele izlijecu i pocinju bosti
sliedbenike. A klatno slavi: "Eto, vidite kako su
agresivne! Treba ih unistiti.”
Kakvim god se opravdavajuéim parolama
prikrivali ratovi i revolucije, njihova je sustina ista —
to je borba klatna za svoje sliedbenike. Oblici bitke
moqu biti razli¢iti, ali cilj se sastoji samo u jednom
— osvojiti Sto vide sljedbenika. Nove snage Zivotno su nuzne za klatno, bez njih
¢e se ono zaustaviti, i zbog toga je bitka klatna - prirodna i neizbjezna borba
za Zivot.

Poslije rata i revolucija dolaze manje agresivni, ali dovoljno Zestoki oblici
bitaka. Na primjer, borba za trziSte robe, suparniStvo politickih stranaka,
konkurendija u gospodarstvu, svi mogudi oblici marketinga, promidzbene
kampanije, ideoloka propaganda i tako dalje. Ljudsko je postojanje sazdano na
klatnima i stoga su sve sfere djelatnosti zahvac¢ene konkurencijom. Suparnistvo
se odvija na svim razinama, pocevsi od drzavnih sporova, sve do natjecanja
klubova i pojedinaca.

Novo, neobi¢no i nepoznato uvijek s mukom sebi probija put. Zasto je
to tako? Zar je tromost razmisljanja tolika? Glavni je razlog tomu Sto
starim klatnima ne odgovara pojava novaka, koji ¢e na svoju
stranu povudi sliedbenike. Na primjer, motori s unutarnjim
sagorijevanjem, koji tako jako oneci¢uju atmosferu, ve¢ su
davno mogli postati pro3lost. Konstruirani su mnogobrojni
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alternativni, ekoloski Cisti modeli motora. Medutim, to je _

smrtna prijetnja klatnima naftnih korporacija, aone, zatosto " " H" p
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ih samo tako maknu sa scene. Dogada
se da ta cudovista doslovce pokupuju
patente za modele novih motora i
drZe ih u tajnosti, izvjeS¢ujudi pritom o
niskoj djelotvornosti izuma.
Ostvaruju¢i svoju strukturu na
materijalnoj razini, klatna ucvrséuju
svoj polozaj financijskim sredstvima,
gradevinama, opremom i, naravno, ljudskim
resursima. Na celna mjesta ljudskih piramida
dolaze favoriti klatna. Favoriti su rukovoditelji
svih rangova, pocevii od sitnih Sefova, sve
do predsjednika drzava. Oni uopfe ne moraju
. posjedovati posebne kvalitete. U pravilu rukovoditeljima postaju sliedbenici
Ciji se parametri najbolje uklapaju u strukturu klatna. Favoritu se moze Ciniti
da je postigao veliCanstvene rezultate u svom Zivotu zahvaljujud iskljucivo
svojim osobnim vrlinama. Na nekim stupnjevima je to tako, ali veliki dio posla
oko napredovanja svojih ljubimaca odraduje samoorganiziragjuca struktura
klatna. Ako parametri favorita prestanu odgovarati potrebama sustava, njega
se nemilosrdno uklanja.

Bitka klatna destruktivna je za njihove sljedbenike zato 5to se cini kao
da oni, postujuci visu volju, rade po svojem osobnom uvjerenju. Osobno
uvjerenje sliedbenika u vedini je slutajeva prigrablieno klatnima, Cim se
Covjek prilagodi frekvenciji klatna, stvara se medudjelovanje njega i klatna
na energetskoj razini. Frekvencija emitiranja mentalne energije sliedbenika
ucvri€uje se i podrZava energiju klatna. Dolazi do neke vrste preuzimanja,
zasuna s obrnutom vezom. Sljedbenik emitira rezonancom klatna, a klatno, sa
svoje strane, takoder malo dohranjuje sliedbenika energijom kako bi sacuvalo
utjecaj.
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Na razini materijalne realizacije promatramo takvo medudjelovanje kao
uobicajeni prizor. Na primjer, klatno politicke stranke provodi agitaciju,
hvata sliedbenika i daje mu nekakvo energetsko punjenje u obliku osjecaja
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kontrolu nad situacijom — on moZze birati. Ustvari su oni izabrali njega i nad
njim uspostavili kontrolu. Izvana to izgleda kao da je sliedbenik uvjeren
da provodi svoju volju. Medutim, tu mu je volju umjetno i neprimjetno
nametnulo klatno. Sljedbenik upada u njegovo informacijsko polje, komunicira
sa sebi sli¢nima o ,goru¢im” temama, ulazi u energetsku vezu i samim time
ucvrdcuje svoju frekvendiju. Zatim se ispostavija da su ocekivanja sljedbenika
lazna, javljaju se ideje protiv bivieg idola i frekvendija emitiranja ispada iz
zasuna. Jacina stiska varira ovisno o stupnju jacine klatna. U nekim slucajevima
sliedbeniku dopustaju da jednostavno ode, a u drugima takvog heretika
mogui lisiti slobode ili Zivota.

Frekvendijski Skripac moguce je jasno vizualno predoditi. Pjevudite neku
melodiju. No, upravo u tom trenutku culi ste drugu glasnu glazbu. Dok sludate
drugu melodiju, jako vam je tedko nastaviti pjevusiti dotadasnji motiv.

Za transurfing nije vazno na koji nacin dolazi do medudjelovanja
klatna i sliedbenika na energetskoj razini. Istrazivat ¢emo
njihovo medudjelovanje koriste¢i se pojednostavljenim
modelom u svakida$njem obliku. Toga ima sasvim
dovoljno. Detaljno i to¢no objasniti 5to i kako se
zapravo dogada ne moze nitko, zato 5to ce se %
pojaviti pitanje: kako tumaditi ,zapravo™ [ tako
dalje, u skladu s beskonacno3¢u spoznajnog
procesa. Nezahvalan je to zadatak. Stoga ¢emo _
se trebati zadovoljiti malim. Treba se veseliti 1'% |
i tomu 3to ipak moZzemo ponedto shvatiti.
Pogledajmo kako klatna manipuliraju svojim
sliedbenicima.
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Niti marioneta

Postavimo si zadatak: kako klatna svoje sliedbenike

mogu prisiliti na dobrovoljno davanje

_ energije? Veliko i mocno klatno, na primjer,
moZe natjerati svoje sliedbenike da
postupaju prema odredenim pravilima. Ali
kako to rade slabija klatna? Kada covjek nema
mo¢ silom natjerati drugoga da nesto (¢ini,
sluZi se razumnim argumentima, uvjeravanjem,
dogovorima, obecanjima. Sve su to slabasne metode,
karakteristicne iskljucivo za ljudsko drustvo, udaljeno od prirodnih
sila. Klatna takoder ponekad primjenjuju takve metode, ali ona imaju

3 m\ I mnogo mocnije oruzZje. Ona su energetsko-informacijske niti, i
stoga se podcinjavaju i djeluju u skiadu s mocnim i nepromjenjivim

" W\  zakonima postojanja ovog svijeta.
“ Covjek predaje energiju klatnu kada emitira mentalnu energiju

njegovom frekvencijom. Zato ¢ovjek ne mora svjesno usmjeravati
_ svoje misli u korist klatna. Kako i sami shvacate, veliki dio misli i
postupaka ljudi nalazi se u predjelu nesvjesnoga. Tim se svojstvom covjekove
psihe klatna i koriste. Ona uspijevaju dobiti energiju ne samo od svojih
sliedbenika nego i od ljutih protivnika. Vi ve¢, zasigurno, pogadate na koji
nacin.

Zamislite grupu starica na klupi kako kunu i psuju drzavnu viast. One nisu
i sliedbenice klatna vlasti, one ga mrze iz ¢&itavog niza razloga. Ipak, do ¢ega
dolazi? Starice kritiziraju viast - kako je nesposobna, korumpirana, cini¢na i
tupa. Na taj nacin one intenzivno emitiraju mentalnu energiju frekvencijom
tog klatna. Ustvari je klatnu svejedno s koje cete ga vi strane njihati. Njemu
odgovara i pozitivna i negativna energija. Glavno je da frekvencija emitiranja
bude rezonantna.

1
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Dakle, glavna je zadaca klatna da zgrabi, zahvati Covjeka na brzinu, bez
obzira na nacin, samo da bi okupiralo njegove misli. S pojavom sredstava
masovnog informiranja metode klatna postaju sve istancanije. Covjek pada

CHR Pl my
U snaznu ovisnost. Jeste li primijetili da u informativnim programima obicno

previadavaju lose vijesti? One izazivaju jake emocije — nemir, strah, negodovanije,
pakost, mrznju. Zadaca dopisnika i jest u tome da privuku pozomost. Sredstva
masovnog informiranja, koja su i sama klatna, u sluzbi su mo¢nih klatna. Cilj
koji se zagovara jest slobodan pristup svakoj informaciji. No, stvarni cilj je jedan
- uskladivanje s nuznom frekvencijom na sve moguce nacine.

Jedan od klatnu najdrazih nacina za dobivanje pristupa vasoj energiji: izbaciti
vas iz ravnoteze. Izbaceni iz ravnoteze zapocinjete se Jjuljati” frekvencijom
klatna i na taj nacin ljuljate i njega. Dopustite primjer. Porasle su cijene. Vi
reagirate negativno — pocinjete negodovati, Zaliti se, razmjenjivati informacije
s poznanicima. Sasvim normalna i odgovarajuca reakcija. No, upravo je to ono
sto klatno olekuje. Vi emitirate negativnu
energuu u SVDJ okohs frekvencuom klatna ono
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Najévrééa nit pomocu koje vas klatno moze
drzati jest strah. Najstariji i najjaci osjecaj. Nije
vazno Cega se bajite, no, ako je strah povezan
s nekim oblikom klatna, ono ¢e dobiti vadu
energiju. Uzbuna i nemir ve¢ su slabije, ali
jos uvijek dovoljno ¢vrste niti. Ti osjecaji jako
dobro uévrscuju emisiju mentalne energije na
frekvenciju klatna. Ako vas nesto uznemiruje,
teSko vam je usredotoditi se na nesto drugo.

Osjecaj krivnje takoder je jedan od najsirih
kanala preko kojeg klatno iz vas crpi energiju. Namecu nam ga od samog
djetinjstva. To je vrlo prikladna metoda manipulacije: ,Ako si kriv, moras raditi
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$to Cu ja reci” Zivjeti s osjecajem krivnje vrlo je neugodno i zato ljudi od
njega nastoje pobjedi. No, na koji nacin? Pretrpjeti kaznu ili odraditi krivnju. |
jedno i drugo podrazumijeva podcinjavanje, podredivanje i upucivanje misli u
odredenom smieru. Osiecai duznosti nmphan je slucaj osjecaja krmnlp DuZan
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- znati necim obavezan, duzan ispunjavati. U konacnici, ,krivi" kao i ,pravi’,
a tako i prinudeni, hodaju pognutih glava i prinose klatnu svoju glavu da je
predaju u obliku energije. Stvoreni, sugerirani osjecaj krivnje omiljeno je oruzje
manipulatora, i mi ¢emo se jos njemu vratiti.

Posebno treba naglasiti sve moguce psiholodke komplekse ljudi. Kompleks
manje vrijednosti: nisam priviacne vanjstine, nemam sposobnosti ni talenata,
nisam dovoljno pametan ili odtrouman, ne znam se ponasati s ljudima,
nedostojan sam. Kompleks krivnje: nesto sam skrivio, svi me osuduju, moram
nositi svoj kriz. Kompleks vode: moram biti strog, objavijujem rat sebi i svima
oko sebe, borit ¢u se za mjesto pod suncem, uzimat ¢u silom $to mi pripada.
Kompleks pravednika: pod svaku ¢u cijenu dokazati da sam u pravu i dokazat
¢u drugima da oni nisu u pravu. Kompleksi su privatni kljucevi energija
pojedinih osobnosti. Klatno, zgrabivii ¢ovjeka nabrzinu, intenzivno iz njega
Crpi energiju.

Sami mozete povecati popis niti kojima klatna priviace svoje sliedbenike:
pravednost, ponos, tadting, Cast, ljubav, mrznja, pohlepa, darezljivost, znatizelja,
interes, glad, i slicni osjecaji i potrebe. Osjecaji i zainteresiranost dozvoljavaju
ucvri¢ivanje tijeka misli u odredenom smijeru. Ako tema ne pobuduje ni
interes, ni osjecaje, na nju se vrlo teSko usredotoditi. Zato klatna grabe tijek
misli zadiru¢i u osjecaje i potrebe Covjeka.

U pravilu, ljudi uobitajeno reagiraju na negativne vanjske podrazaje.
Negativne vijesti izazivaju nezadovoljstvo, alarmantne vijesti — reakciju nemira
ili straha, uvreda izaziva neprijateljstvo i tako dalje. Navike sluze kao startna
poluga za pustanje u pogon mehanizma Skripca. Na primjer, navika ljutnje
ili nemira iz beznacajnih razloga, odgovaranje na provokaciju, opcenito,
negativno reagiranje na negativni podrazaj. Covjek moZe shvatiti da negativne
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misli i postupci ne nose niSta dobroga, no svejedno, po obicaju, Cini stare
pogreske.
Na taj nacin navike Cesto stvaraju probleme i prisiljavaju na nedjelotvorno

ponasanje, dok je njihovo uklanjanje tesko. One su fluzija udobnosti. Covjek

vide vjeruje onome $to otprije poznaje. Sve novo izaziva bojazan. Staro, ono
¢to dolazi iz navike, ve¢ je preporuceno iskustvom. To je kao stari naslonjac
u koji sjedate kako biste se odmorili nakon posla. Mozda je novi prikladniji, ali
je zato stari udobniji. Komfor odreduje shvacanje da je udobnost povjerenje,
pozitivno iskustvo, predvidljivost. Novo posjeduje takve kvalitete u kudikamo
manjem stupnju i stoga je potrebno mnogo vremena kako bi nova navika
postala stara.

Tako smo, u opéim crtama, razmotrili metode utjecaja klatna na ljude. Moze
li se Covjek izbaviti od utjecaja klatna? O nacinima oslobadanja govorit ¢emo
kasnije. Medutim, Cesto se dogada da netko ustaje i otvoreno istupa protiv
klatna koje ga je podjarmilo. U takvom dvoboju ¢ovjek uvijek trpi poraz. Klatno
se moze pobijediti jedino drugim klatnom. Jedan Covjek ne moze uciniti
nista. Ako je odbacio poslusnost i krenuo u borbu, samo ¢e izgubiti energiju
i u najboliem ¢e slu¢aju biti bacen izvan granica sustava, dok ¢e u najgorem
biti slomljen. Sliedbenika koji se usudio narusiti pravila koja je postavilo klatno,
stavlja se izvan zakona. lzvana se to Cini kao osuda za djelo. Ustvari, krivnja nije
u samom djelu, ve¢ u tome 3to je sliedbenik odbacio poslusnost, odnosno $to
je prestao klatnu dostavijati energiju.

Zasto ,pokornu glavu mac ne sijece”? Zato 5to je Covjek, koji je na sebe
preuzeo osjecaj krivnje, sasvim spreman podciniti se viasti klatna. Za klatno
kajanje sliedbenika u predmetnom postupku nema znacenja. Jedino je bitna
uspostava izgubliene kontrole. Klatno ¢e odmah postati bolje ako mu date
mogucénost da manipulira vama. No, ako se krivac ne pokorava, moze ga se
eliminirati, bududi da se vise od njega nema 3to uzeti. Stvarni su motivi klatna,
u pravilu, zamaskirani moralnim nacelima. Kazu da onaj tko se pokaje vise nije
Zlocinac. Vi éete sami lako modi razlikovati gdje vrijede moralna nacela, a gdje
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se namecu utjecaji sustava, ako uvijek budete imali na umu 3to su klatna i koji
su njihovi pravi ciljevi.

Dobivate ono sto ne Zelite

Kao 5to je navedeno, klatha mogu dobivati energiju kako od
svojih neprijatelja tako i od protivnika. Ali gubitak energije tek
je polovica nevolje. Ako je klatno dovoljno destruktivno, teta
se nanosi blagostanju i sudbini Covjeka.

Svaki se Covjek, s vremena na vrijeme, spotie o0 negativnu
informaciju ili neZeljene dogadaje. Sve su to provokacije klatna.
Covjek to ne Zeli u Zivotu, ali uvijek reagira na isti nacin iz dva razloga. Ako se
njega informacija ba ne tice, propusta je mimo svojih usiju i brzo je zaboravlja.
Ako ga provokativna informacija razdrazuje, plasi ili dira u srce, dolazi do
stiskanja misaone energije u Skripac klatna i Covjek se uskladuje s frekvencijom
klatna.

Daljnji se dogadaji razvijaju po poznatom scenariju. Covjek se ljuti,
negoduje, uznemiruje se, boji, bunmo izrazava nezadovoljstvo; opéenito,
aktivno emitira energiju na frekvenciju destruktivnog klatna. Ta energija ne

odlazi samo klatnu. Parametri mentalne energije su takvi da se ¢ovjek
prebacuje na linije Zivota gdje je ono $to Zeli izbjeci visak. Kao
Sto se sjecate, ako se emitiranje mentalne energije ¢ovjeka
ucvrduje na odredenoj frekvenciji, on se prebacuje
na odgovarajuce Zivotne linije. Destruktivna uloga
klatna ovdje se iskazuje u ucvrscivanju frekvencije
pomocu stiska skripca.

Dopustate da informacije o katastrofama i
stihijama prolaze pored vas. Pa, ako se to vas ne
tiCe, zbog Cega nepotrebna rastrojstva? U tom
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slucaju, u pravilu se negdje zbiva katastrofa, ali
se vi osobno nalazite na liniji Zivota gdje niste
Zrtva, nego promatrac. Ta linija, na kojoj ste vi
Zrtva, ostala je po strani. | obrnuto, ako u sebe
pustate informaciju o katastrofama i nesrecama,
kritizirate i raspravijate o tome s poznanikom,
sasvim je moguce da se uskoro prebacite na liniju
na kojoj Cete biti Zrtva.

Sto je jata vasa Zelja da nesto izbjegnete, to
je veca vjerojatnost da Cete to dobiti. Aktivho se
boriti s onim $to ne Zelite — znadi uloziti svu snagu
kako bi to bilo u vasem Zivotu. Za premjestanje
na nezeliene linije Zivota ¢ak nije obavezno poduzimati nekakve
radnje. Sasvim su dovoljne negativne misli zacinjene emocijama. Ne zelite lo3e
vrijeme i razmisljate o tome kako ne volite pljusak. Dosaduju vam bucni susjedi
—i neprestano se s njima svadate ili ih potiho mrzite. Necega se bojite — i to vas
jako uznemiruje. Dojadio vam je sadasnji posao — i vi osjecate neprijateljstvo
prema njemul.

Posvuda vas progoni to $to vi aktivno ne Zelite, to jest ¢ega se bojite, mrzite,
$to prezirete. S druge strane, mnogo je toga Sto biste takoder htjeli izbjed;,
no to vas u odredenom trenutku mnogo ne zabrinjava. U tom slucaju to se
nece ni dogoditi. No, &im vi pustite neZeljeno u sebe i zapocnete njegovati taj
osjecaj, nezelieno se obavezno materijalizira u vasem Zivotu.

Jedinstveni je nacin za odstranjivanje nezeljenog iz vaseg Zivota osloboditi
se utjecaja klatna koje je prigrabilo vadu mentalnu energiju. | ubuduce ne
dopustiti da vas isprovocira i ukljuci u svoju igru. Rijesiti se utjecaja destruktivnog
klatna mozZe se na dva nacina: upropastiti ga ili ugasiti. Pogledajmo malo bolje
kako to uciniti.
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Propast klatna

Boriti se s klathom je beskorisno. Kao $to je ve¢ receno,
boriti se s njime — znadi davati mu svoju energiju. Prvi i
glavni uvjet za uspjeh jest odustgjanje od borbe s njime. U
prvom redu, $to aktivnije izmicete klatnima koja
vam dosaduju, to ¢e ona aktivnije navaljivati.
Mozete beskonalno ponavljati: ,Ostavite me
ve¢ jednom na miru! Maknite se svi od mene!” Cini vam se da se
L,  micete od njih, a ustvari hranite klatna svojom energijom, i ona
7 5<)  sejos vise lijepe za vas,
Drugo, nemate pravo nikoga na ovom svijetu osudivati i
mijenjati. Sve treba uzimati kao slike na izlozbi, bez obzira na to
svidaju li vam se ili ne svidaju. Na izlozbi moZe biti izlozeno mnogo
slika koje izgledaju nepriviacno. Ipak, ne pada vam na pamet traziti da ih se
makne. Nakon $to ste priznali klatnu pravo postojanja, imate pravo od njega
otici, ne potpasti pod njegov utjecaj. Ali, glavna je stvar ne boriti se s njime,
ne osudivati, ne ljutiti se, ne ludjeti — ne sudjelovati u njegovoj igri. Upravo
suprotno, treba ga mirno prihvatiti kao nuznost, kao neizbjezno zlo, i potom
otidi. lzrazavanjem mrZnje u bilo kojem obliku, predajete energiju klatnu.

Prije no Sto razjasnimo 5to znadi birati, treba nauciti kako odbiti. Ljudi, u
pravilu, nejasno sebi predoCuju Sto Zele. Ali svi to¢no znaju sto ne Zele. U
nastojanju bijega od neZeljenih stvari ili dogadaja, mnogi postupaju tako
da im se dogada obmuto. Da bi se odbilo, nuzno je prihvatiti. Rije¢ ,prihvatiti®
u ovom slucaju ne znadi pustiti U sebe, nego priznati pravo na postojanje i
ravnodusno proc¢i mimo toga. Prihvatiti i pustiti znaci propustiti kroz sebe
i mahnuti rukom na odlasku. Naprotiv, prihvatiti i ostaviti znaci pustiti u
sebe, a zatim se privezati ili usprotiviti. Ako vas muce misli © tome 3to
vam se ne svida, to ¢e vam doc¢i u Zivot. Zamislite da netko ne voli jabuke,
Jednostavno ih mrzi, od njih mu se povraca. On bi jednostavno mogao
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ne obracati na njih pozornost, ali mu
ne odgovara Cinjenica da u svijetu, u
kojem Zivi, postoji takva gadost kao

\l’M . - l-., l ﬁ - e 3 -
$to su jabuke. One ga iritiraju svaki put
o

kad mu upadnu u odj, i on aktivho
pokazuje svoje gadenje. To se dogada
na materijainoj razini. Medutim, na
energetskoj razini, pohlepan se covjek
baca na jabuke, trpa ih u usta, glasno
cmace i skvici da ih mrzi, puni dzepove,
davi se i iznova se Zali kako su mu
dojadile. Covjeku ne ide u glavu da
jednostavno moze izbaciti jabuke iz
svojeq Zivota ako ih ne Zeli.

Nije vazno volite li nesto ili mrzite. Ako su vaSe misli privezane za vase
osjecaje, energija misli u¢vrséuje se na odredenoj frekvenciji — zato dopustate
da vas klatno uhvati — i prebacujete se na odgovarajuce linije Zivota na kojima
predmeta fiksacije ima u izobilju.

Ako nedto ne Zelite imati, jednostavno nemojte o tome razmisljati,
ravnodu$no prolazite pored toga i to ¢e nestati iz vadeg Zivota. Izbaciti iz Zivota
ne znaci izbjegavati, nego ignorirati. 1zbjegavati znaci pustiti u svoj Zivot, ali se
aktivno truditi izbaviti se. Ignorirati znaci nikako ne reagirati i, stoga, ne imati.

Zamislite da ste radio. Svaki dan se budite i slusate mrsku vam stanicu —
svijet koji vas okruzuje. Tako se prebacite na drugu frekvencijul

Mozda vam se ucini da ¢ete se, ako postavite Zeljeznu zavjesu izmedu sebe
i svijeta, spasiti od neZeljenih klatna. To nije nista vide od iluzije. Nalazeci se u
Zelieznom oklopu, ponavijate: ,Ja sam gluha stijena. Nista ne vidim, nista ne
cujem, nista ne znam, nista nikome necu reci. K meni nema pristupa.” Kako
bi se odrZalo takvo zadtitno polje, neophodno je trositi energiju, i to veliku.
Covjek, nastojeci se namjerno ograditi od svijeta, neprekidno Zivi u napetosti.
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K tome, energija zastitnog polja ugodena je na frekvenciju onog klatna
protiv kojega je usmjerena zastita. A klatnu je upravo to i potrebno. Njemu je
svejedno kako dajete energiju - voljino ili nevoljno. Kako se, dakle, zagtititi od
klatna? Prazninom. Ako sam prazan, ne moZe me ni za ¢to uhvatiti. Ne ulazim
U igru klatna, ali se ni ne trudim od njega zastititi. Jednostavno ga ignoriram.
Energija klatna prolijece ne dodirujuci me i raspriuje se u prostranstvu. Igra
klatna ne zabrinjava me, ne pogada. U odnosu na njega ja sam pust.

Glavni je zadatak klatna privuci $to vide sliedbenika i od njih dobiti energiju.
Ako ignorirate klatno, ono ¢e vas ostaviti na miru i prikljucit ¢e se na druge,
zato $to ono djeluje samo na one koji prihvacaju njegovu igru, odnosno
zapodinju emitirati na njegovoj frekvenciii.

Najgrublji primjer: slijedi vas pas koji laje. Ako se okrenete, on ce jo3 jace
zalzjati. Ako ga uzmete za ozbilino i zapotnete se s njime svadati jos e
dugo tréati za vama jer je njemu upravo to i cilj - pronaci nekoga s kime
Ce se prepirati. No, ako ga vi budete ignorirali, on ¢e se prebaciti na drugi
objekt. Uocavate: njemu nece na pamet pasti uvrijediti se zbog toga $to mu
niste poklonili pozomost. On je previse zaokuplien svojim ciliem kako dobiti
energiju, a da bi razmidljao o necemu drugome. Umjesto psa to moZe biti
problematicna osoba; model ¢e funkcionirati na isti nacin.

Ako vam netko dosaduje, primijenite na njega model destruktivnog
Klatna. Upravo ce taj model odgovarati. Ako ne moZete ugasiti ,gnjavatora’,
jednostavno nemojte odgovarati na provokacije, ignorirajte ga. On se nece
maknuti od vas sve dok mu ne prestanete davati svoju energiju. Energiju
mozete davati kako direktno, upustajudi se s njim u raspravu, tako i indirektno,
Sutke ga mrze€i. Prestati davati energiju znaci uopce ne razmisljati o njemu,
izbaciti ga iz glave. Jednostavno si recite; K vragu s njim!” - i on ¢e otiéi iz
vaseq Zivota.

Ipak, samo ignorirati klatno Cesto nije uspjesno. Na primjer, $ef vas pozove
da vam odita lekciju. Samo odbijanje ili obrana znatit ¢e gubitak energije
bududi da je i jedno i drugo borba s klatnom. U takvim slu¢ajevima mozete
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stvoriti privid da ulazite u igru s klathom. Glavno je shvatiti da u igru ulazite
pretvargjudi se.
Zamislite da vam golem tip prijeti Cekicem i iz sve vam snage nanosi

L : .
udarac. Nemate niSta protiv njega, ne Stitite se, ni ne napadate. Jednostavino

se odmicete u stranu i tip, zajedno s ekicem, leti u prazno. To znadi da vas
klatno ne moze dograbiti i ono se lomi.

Takvo je nacelo osnova aikido borbe. Ona se doslovce zasniva na sljede¢em:
napadaca hvataju pod ruku, kreu se zajedno s njime, kao da ga prate, a zatim
ga lagano otpustaju i 3alju da odleti na stranu na koju je bila usmjerena
njegova energija. Sva je tajna u tome da onaj koji se brani, nema nista protiv
napada. On se uskladuje s linijom napadaca, krece se zajedno s njime neko
vrijeme, a zatim se odmice. Energija napadaca razbija se u prazno, zbog toga
Sto, ako je onaj tko se brani ,prazan’, ne moze ga se ni za 5to uhvatiti.

Na ¢emu se zasniva tehnika takvog mekanog izlaska? Na prvi upad
klatna vi odgovarate pristankom, a zatim se diplomatski povlaCite, ili lagano
usmjeravate kretanje na potrebnu vam stranu. Na primjer, uzbudeni vam Sef
Zeli natrpati posla i treba energiju kako bi se posao obavio upravo onako kako
to on ocekuje. Znate da to treba napraviti na drugaciji nacin, ili to uopce ne
smatrate svojom obvezom. Ako se pocnete buniti, prepirati se, braniti se, on
¢e Zestoko zahtijevati da mu se pokorite. Jer, on je odluku ve¢ donio, a vi mu
se protivite. UCinite suprotno. Poslusajte pozorno, sloZite se sa svime, pustite
prvom impulsu da prode. A zatim mirno zapocnite s njime razmatrati detalje
posla. U odredenom trenutku preuzeli ste Sefovu energiju i emitirate na
njegovoj frekvenciji. Njegov impuls, ne nailazeci na otpor, neko ¢e se vrijeme
odrzati. Ne govorite mu da bolje znate kako napraviti posao, ne odbijajte

i ne raspravijajte. Jednostavno se sa Sefom posavjetujte kako da posao
obavite brze i bolje, ili kako bi ga drugi djelatnik moZda obavio kvalitetnije.
Vi se njisete zajedno s klatnom, ali to radite svjesno ne sudjelujudi u igri -
kao promatrac sa strane. On se njise, u potpunosti uronjen u igru. To je
njegova igra — on donosi odluky, a s njime se slazu i savjetuju ga. Vidjet
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¢ete da se energija, koja je prije bila usmjerena na vas, usmjerila na drugo
rjeSenje ili na drugog rjedavatelja. Na taj ¢e nacin klatno za vas osobno biti
unisteno.

Gasenje klatna

Postoje slucajevi kada se klatno ne da unistiti,
odnosno, ne smije ga se niti ignorirati, niti od
njega otidi.

Imao sam prijatelja, tako ugodnog,
dobrodudnog, ali obdarenog nevjerojatnom
fizickom snagom. Vozimo se tako jedne veceri
kasno tramvajem, kad tamo grupa agresivnih
nasilnika — pravo destruktivno klatno. Njih je
mnogo, oni su zajedno, dopunjuju jedan drugoga
svojom negativhom energijom i osjecaju potpunu
nadmoc. Za povecanje energije takvog drustva u pravilu je potrebno
nekoga neprekidno provocirati kako bi se dobilo punjenje izvana.

Poceli su dosadivati mom prijatelju zato $to dobrodudni i miroljubivi
izraz njegova lica nije sugerirao nikakvu opasnost. Na razliCite su ga nacine
pokusavali uzdrmati svojim porugama i uvredama, no on je sjedio Sutke i nije
odgovarao na provokacije, to jest pokusavao je unistiti klatno. Ja se takoder

nisam mijesao jer sam znao da njemu nidta ne prijeti i da grupa prilicno

riskira. Na kraju, ne izdrZavsi, moj se prijatelj uputio k izlazu, ali mu

je put preprijecio najbezobrazniji sliedbenik. Tada je moj prijatelj,

stieran u kut, uhvatio bijednika za vrat i zadao mu strasan
udarac.

Lice stradalnika odmah se pretvorilo u kasu. Ostali su se

heroji skamenili od iznenadenja i uZasa. Prijatelj se okrenuo |
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dohvatio sliedecega, no taj je drhtecim glasom promrmljao: ,Dosta. .. Covjece,
dosta... ne...” Energija klatna bila je istog trenutka ugadena i sliedbenici sy,
bjeZeci u stranu i povlaceci se, poispadali iz tramvaja.

Naravno, blago onome koji se moZe sam obraniti. Sto ¢e uciniti onaj koji
se ne moze obraniti? Ako se zaista ne moZete obraniti, za unistavanje klatna
moZete izvudi nesto posebno — to od vas nitko ne olekuje.

Pricali su mi o jednom takvom slu¢aju. Jednog je mladica ¢opor ,odvaznih”
siedbenika ulicne bande utjerao u kut i spremao ga se pretudi. Tada je on
pristupio vodi, zabuljio se u njega ludackim pogledom i izjavio: ,Sto da ti
slomim: nos ili eljust?” Takvo javno postavljeno pitanje nije se uklapalo
u scenarij i voda se u trenutku zaprepastio. Tada je mladi¢ s ludackim
odudevijenjem povikao: ,Hajde, uho ¢u ti otkinutil” | Citavom ga Sakom zgrabio
za uho. Ovaj je slabasno zavapio. Citav spektakl, koji je banda navikla izvoditi,
bio je upropasten. Voda vise nije ni pomisljao nekoga tudi, imao je samo jednu
brigu — kako osloboditi svoje uho. Mladi¢a su ostavili na miru, smatrajudi ga
ludakom, i zato je izbjegao nasilje.

Fto tako, ako upadnete u situaciju za koju je izvjestan daljnji rasplet
dogadaja, ucinite bilo $to, nije vazno, nesto Sto se ne uklapa u scenarij. Klatno
¢e se ugasiti. Naime, dok se vi ponadate prema scenariju, prihvacate igru klatna
i uskladujete svoju energiju s frekvencijom klatna. No, ako se vasa frekvencija
jako razlikuje, ulazite u disonancu s klatnom i time kvarite
njegov ritam.

Pritom ne treba traziti neprilike ako imate posla s
klathnom koje nema s$to izgubiti. Ako su vas napali da vas
opljackaju, bolje je odmah dati novac. Neki posebno za
takve sluCajeve nose desetak dolara u gotovini. Na primjer,
ako je kradljivac narkoman ili psihicki bolesnik, lako vam
moze oduzeti Zivot, ¢ak i ako ste majstor borilackih vjestina.
Zato se s njime ne treba povezivati, kao ni s pobjesnjelim
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psom. U protivnom ¢e vasa smirt biti neopravdana
i besmislena.

Pri gadenju klatna moze pomodi smisao za
humor i masta. Pretvorite svoj bijes u igru. Na
primjer, ide vam na Zivce gomila ljudi, na ulici
ili u prijevozu, koja nekamo Zuri i smeta vam u
prolazu. Zamislite da ste na Antarktici, u pticjoj
koloniji pored mora. Ljudi su pingvini, jako se
smijesno gegaju, trékaraju i gmizu. A tko ste vi?
Takoder pingvin. Nakon takve transformacije ljudi
Cak prije izazivaju simpatiju i radoznalost, nego ljutnju.

Naravno, tesko je suzdrZavati se kada vam se doslovce povraca. U takvim je
trenucima najteze prisjetiti se da je to sve samo klatno koje iz vas nastoji izvuci
energiju. Ne odgovarajte na njegove provokadije. Klatno je sliéno vampiry,
koristi se nekom vrstom anestezije - vaom navikom da negativno reagirate
na ono $to vas razdrazuje. Cak se i sada, nakon $to ste procitali ove redove,
moZete na nekoliko minuta maknuti i ljutito odgovoriti na nezeljeni telefonski
poziv. No, ako si postavite za cilj usvojiti naviku da se sjetite, s vriemenom cete
stvoriti imunitet na provokacije klatna.

Obratite pozornost na sliede¢u tvrdnju: kada naidete na neku muénu
situaciju i reagirate bijesomn, nezadovoljstvom, negativnim osjecajima, potaknut
Cete razvoj negativne situacije u tom duhu, ili ¢e se pojaviti nove neugodnosti.
Tako se njide klatno. Vi ga sami ljuljate. Postupite na obrnut nacin: ili ne
reagirajte nikako, ili neodgovarajuce. Na primjer, mozete docekati neugodnost
s umjetnim odusevijenjem ili, opcenito, s idiotskim zanosom. To znati gasenje
klatna. Uvjerit Cete se da nastavka nece biti.

Kao Sto se sjecate, navika negativnog reagiranja na muc¢ne okolnosti
pocetna je poluga mehanizma kojim klatno grabi vasu mentalnu energiju.
Takva Ce navika usahnuti ako budete igrali svojevrsnu igru u kojoj ¢ete namjermo
zamijeniti strah — samopouzdanjem, utucenost — odusevljenjem, ozlojedenost
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— ravnodudnoscu, bijes — rados¢u. Pokusajte makar na sitne neugodnosti
reagirati ,neodgovarajuce”. Sto gubite? Pustite da bude besmisleno, jer klatno s
takvim stilom igre nece imati nikakvu Sansu. Takav se nacin i ¢ini besmislenim,
stoga Sto su nas klatna naucila igrati igre koje samo njima odgovaraju.
Probajte im nametnuti svoju igru: pruzit ¢e vam zadovoljstvo i s divijenjem
Cete otkriti koliko je to mocna tehnika. Nacelo je ovdje samo jedno: emitirajudi
frekvencijom koja se razlikuje od rezonance, dolazite u disonancu s klatnom,
ONO se prema vama gasi i ostavlja vas na miru.

Postoji jo$ jedan zanimljivi nacin mekog gadenja. Ako vas netko gnjavi ili
vam stvara problem potrudite se definirati $to tom ¢ovjeku nedostaje, $to mu
treba. Zamislite da taj Covjek ima ono $to mu nedostaje. To moze biti: zdravije,
samopouzdanje, dudevni mir. Ako dobro razmislimo, to su tri osnovne stvari

koje nam trebaju kako bismo se osjecali zadovoljni. Razmislite: $to njemu

ustvari treba u tom trenutku?

Zamislite situaciju: na vas je zavikao 3ef. MoZda je umoran, ili ima problema
kod kuce? Njemu je potreban dusevni mir. Zamislite ga kako se odmara u
udobngj fotelji pred televizorom, ili pokraj kaming, ili s udicom na rijeci, ili u
kadi s kriglom piva. Znate $to on voli? Mozda su ga pritisnuli visi djelatnici i
on se boji odgovornosti? Tada mu je potrebno samopouzdanje. Zamislite
ga kako se sigurno spusta na skijama, ili se nalazi u sportskom automobily,
ili na vecernjem domjenku, kada je u centru paznje. MoZda ga nesto boli?
Zamislite ga veselog i Cilog, kako se kupa u moru, vozi bicikl, igra nogomet.
Naravno da je lakse zamisliti Cime se on bavi. Ali ne treba pogadati, neka vas
to ne uznemiruje. Sasvim je dovoljino zamisliti tog ¢ovjeka u situadiji u kojoj je
zadovoljan.

Sto iz toga proizlazi? On se, eto, pojavio u vasem vidokrugu s problemom
za vas. (A to bi mogao biti, izmedu ostalog, i kradljivac.) lzvucite se iz problema
koji vam on donosi. Na taj nacin vi od samog pocetka necete staviti glavu
u Skripac frekvencije. Zamislite da je taj ¢ovjek dobio ono $to mu treba. (Sto
otimac Zeli? Pojesti, popiti, ubosti?) Vizualizirajte sliku zadovoljstva tog ¢ovjeka.
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Ako vam je to uspjelo, smatrajte da ste rijesili problem, Ta klatno
se nije samo od sebe pocelo njihati. Neto ga je izbacilo iz
ravnoteze. Ono, svjesno ili nesvjesno, trazi ono to ¢e ga
vratiti u ravnotezu. | eto energije vasih misli na odredenoj
frekvenciji — energiju mu dajete, ¢ak i na indirektan
nacin. Ono ¢e odmah zamijeniti agresiju miloSc¢u. Tesko
je u to povjerovati? Provjerite!

U osnovi navedene tehnike je nacelo gadenja
klatna. Covjek-klatno vam dolazi s problemom i vi mu
udovoljavate, ne na otvoren nacin, ve¢ na energetskoj
razini. Vi ste mu predali svoju energiju, ali tek najmaniji dio
u usporedbi s onim 3to ste mogli izgubiti. Uz to ste ucinili
i dobro djelo - na vrijeme ste ukazali pomo¢ onome kome
je trebala. Zanimljivo je da ¢e poslije toga njegovo ponasanje prema vama
promijeniti — postat ¢e druzeljubiviji. Ni na kraj pameti mu nece biti zbog ¢ega
se on u vasem drustvu osjeca ugodno. Neka to bude vasa mala tajna.

Takva se tehnika moZe uspjesno primijeniti i u slu¢ajevima kada trebate
od nekoga nedto dobiti, a taj je zackuplien svojim problemima i nije u
mogucnosti to vam dati. Potreban vam je potpis sluzbenika? Na pocetku ga
Lnahranite” ugodnom vizualizacijom i on ¢e za vas sve uciniti.

| jos nedto. Kamo odlazi energija zaustavljenog klatna? Ona prelazi na vas.
Izlaze¢i na kraj s problemom, postajete jadi. Sljededi put vam to vise nece biti
teSko. Nije li tako? Boredi se s problemom, predajete energiju klatnu koje je i
stvorilo taj problem.

Praksa propasti i gasenja klatna poznata je kao profesionalna metoda
psihologa i psihoterapeuta. U tom smislu navedene metode nisu, u nacely,
nidta novo. No zato za osobu koja nije upoznata s metodama prakticne
psihologije, one predstavljaju vrijednost bududi da daju jasnocu i razumijevanje
nacina i uzroka funkcioniranja psiholoske zastite.

-
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Jednostavna rjesenja slozenih problema

Jos jedna dodatna vrijednost uniStenja ili gaSenja klatna sastoji se
od sposobnosti rjeSavanja najraziicitijih probiema. To moze
biti slozena Zivotna situacija, konflikt, neugodne okolnosti,
prepreka ili, jednostavno, zadatak. Za svaki slozeni
problem postoji jednostavno rjedenje. Klju¢ rjedenja lezi
uvijek na powvrdini. Pitanje je samo kako ga prepoznati.

Prepoznavanju smeta klatno, koje je i stvorilo problem.

Destruktivno klatno ima za cilj dobiti vasu energiju.

Zato mu je potrebno ucvrstiti frekvendiju emitiranja vasih misli prema

problemu. Najlak3e je to udiniti tako da vas se uvjeri da je problem
slozen. Ako ste vi prihvatili takva pravila igre, moze vas se mirno uzeti za ruku
i odvesti u zamr3eni labirint. Samo, nakon toga slijedi spoznaja da je ,sve bilo
tako jednostavno”,

Ako se Covjeka preplasi, uznemiri, zbuni, ili se igra na kartu njegovih
kompleksa, on ¢e se lako usuglasiti s time da je problem sloZen - upecat ce
ga se. No, ide i bez pladenja. Za veliki broj problema ve¢ se ionako ustalilo
mislienje da za njih ne postoji jednostavno rjesenje. Svaki se ¢ovjek tijekom
Citavog Zivota spotice o razlicite prepreke, posebice ako se radi o necemu
novome, nepoznatome. Na koncu, svatko posjeduje cvrsto ukorijenjenu
naviku susretati se s problemima bojazljivo, @ ponekad ¢ak i s golemim
strahom. Pritom je Covjek uvijek sumnjicav prema mogucnosti izlaZenja na kraj
s teSkocama. U konacnici, sklonost docekivanja problema s bojazni pretvara se
U nit marionete.

Klatno moze djelovati kako preko svojih sliedbenika, to jest ljudi koji su
vezani za taj problem, tako i kroz neZive predmete. Ono ucvrs¢uje emisiju
mentalne energije na odredenu frekvenciju i crpi energiju dok se Covjek mudi
s problemom. Mozda ¢e se Ciniti da ucvrSéivanje frekvendcije na predmetu
pomaze usredotocivanju. Pa kako to mozZe smetati rjeSavanju problema?
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Naime, klatno ucvrsc¢uje nase misli u vrlo uskom sektoru polja informacije. A
rjeSenje moZe lezati izvan tog sektora. Na kraju se dogada da Covjek razmidlja i
djeluje na podrudju uskog koridora i nema moguénosti problem sagledati Sire.
Nestandardna i intuitivna rieSenja dolaze upravo onda kada se coviek oslobodi

klatna i dobije slobodu razmigljati u drugom smjeru. Citava se tajna genijalaca
sastoji u tome $to su oni slobodni od utjecaja klatna. Dok su frekvencije misli
obi¢nih ljudi zaposjela klatna, frekvencije razmiljanja genijalaca mogu se
slobodno mijenjati i zalaziti u tajanstvena podrudja polja informacije.

Kako onda postupati, a da ne upadnemo u Skripac? Ne zadubljivati se u
problem, ne dati se uvudi u igru klatna. Dajte
sebe u najam. Ponadajte se kao i obicno u
takvim slucajevima, ali ne kao sudionik igre,
ve¢ kao vanjski promatra¢. Pogledajte situaciju
sa strane. Zapamtite da vas hoce primiti za
ruku i odvesti u labirint. Ne dopustite da vas
problem preplasi, obuzme, uznemiri, zaprepasti.
Za pocetak se sjetite da uvijek postoji vrlo
jednostavno rjedenje. Ne preuzimajte slozeno
koje vam se namece.

Ako ste naisli na problem ili prepreku,
spoznajte svoj odnos prema njima. Problem ﬁ ;
moze izazivati zbunjenost, strah, uzrujanost,
utu¢enost i tako dalje. Nuzno je zamijeniti
uobicajeni odnos prema nastaloj teskodi upravo
suprotnim i ona Ce ili nestati ili se rijediti brzo i lako. Protivho uobicajenim

sterectipima i navikama, dolekajte svaki problem kao dio puta
koji treba prijedi, a ne kao prepreku koju je potrebno svladati. Ne
ostavljajte u sebi mjesta za problem. Budite za njega prazni.

Ako trebate rijediti neki zadatak pri Cemu je potrebno razmislit,

ne bacajte se odmah na logicko razmiljanje. Vasa je podsvijest

.,
S
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izravno povezana s poljem informacije. o
Tamo ve¢ postoji rjesenje za svaki zadatak. T

3
A k, “,\@%}k

Stoga se najprije opustite, odbacite i
najmanyji strah i nemir. Ta vec znate kakvo je
riesenje. Oslobodite se, zaustavite tijek misli,
promatrajte prazninu. Sasvim je vjerojatno
da c¢e se rjesenje odmah stvoriti, i to vrlo
jednostavno. Ako se to ne dogodi, ne ljutite
se i ukljuc¢ite misaoni aparat. Uspjet ce
iz drugog pokusaja. Odgovarajuca praksa
dobro razvija sposobnost dobivanja
pristupa intuitivnim spoznajama. Samo ju je
potrebno usvojiti kao naviku.

Navedena metoda uistinu djeluje ako se uspijete osloboditi klatna i ,sebe
dati u najam”. No, to je lakse reci, nego uciniti. U nastavku knjige saznat Cete
nove metode postupanja s klatnima. Ovo je tek pocetak. No, ne Cini li vam se
da sam vas i ja uzeo za ruku i da vas vodim u labirint? Tako je. Budite slobodni
¢ak i od onih koji vam govore o vasoj slobodi.

Stanje objesenosti

Oslobadanjem od utjecaja destruktivnih klatna stjecete slobodu. Ali sloboda
bez cilja — to je stanje objeSenosti. Ako ste se odudevili unistenjem i gasenjem
klatna koja vas okruzuju, riskirate da se nadete u zrakopraznom prostoru.
Konflikti koji su se ranije dogodili, nekamo su nestali, brige koje su vas mudile,
udaljile su se, do nereda dolazi sve rjede, uzrujanost i nemir tiho nestaju. Do
svega toga dolazi neprimjetno, kao kad se bura lagano stisava.

Medutim, uskoro Cete uvidjeti da postaji i druga strana. Ako ste se prije
nalazili u sreditu dogadaja, sada se oni odvijaju pored vas. Za one koji vas
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okruzuju prestajete imati prijasnje
Znacenje, sve manje obracaju na vas
pozomost. Brige se smanjujy, ali ne
dolaze ni nove Zelje. Pritisak vanjskog
svijeta slabi, ali to ne donosi prihode.
Broj vadih problema se smanjuje, ali se
ne povecavaju ni postignuca.

Sto se dogada? Citavo je ¢ovjekovo
postojanje obilieZzeno klatnima i, stoga,
ako se on u potpunosti od njih izolira,
sam (e se nadi U praznini. Stanje
objeSenosti malo je bolje od ovisnosti
0 klatnu. Na primjer, djeca koja imaju sve §to poZele, utucena su zbog toga
Sto ,nemaju vide 5to Zeljeti”. Ona se sama muce i maltretiraju okolinu svojim
inacenjem. Covjek je stvoren tako da mu je uvijek potrebno necemu teziti.

Vasa sloboda - to je neovisnost od tudih klatna. Ali postoje klatna koja
¢e upravo vama biti od koristi. To su vasa klatna. Drugim rijecima, nuzno je
razabirati nametnute ciljeve zbog kojih se, tréedi za njima, sve vise udaljujete
od smjera svog sretnog Zivota. Zadatak je da, ostajui slobodni, birate Zivotne
smjerove na kojima vas ¢eka potpuni uspjeh i osobna sreca.

Klatna nisu apsolutno zlo za covjeka ako on djeluje osvijesteno. Covjek
se ne moze U potpunosti osloboditi njihova utjecaja. Pitanje je samo kako
ne potpasti pod utjecaj klatna, ve¢ ih svjesno iskoristiti za svoje interese.
Transurfing predlaze konkretne metode kako to posti¢i. U potpunosti se
osloboditi utjecaja Katna je nemogude, ali i nepotrebno. Naprotiy, upravo
klatna, u konacnici, pretvaraju ¢ovjekovu maétu u stvarnost.
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Sazetak

» Klatno se stvara energijom ljudii koji razmisljaju na jednak nacin.

- Klatno je energetsko-informacijska struktura.

»  Klatno Cvrsto dizi mentalnu energiju sliedbenika na svojoj frekvenci
«  Medu klatnima se vodi Zestoka bitka za sliedbenike.

+  Destruktivno klatno namece sljedbenicima tude ciljeve.

* Klatno igra na ljudske osjecaje, uviacedi ih u svoje mreZe.

- Ako vi nesto aktivno ne Zelite, to Ce biti u vasem Zivotu.

+ Osloboditi se klatna — znaci izbaciti ga iz svojeg Zivota.

- lzbaciti iz Zivota ne znaci izbjegavati, ve¢ ignorirati.

+  Za gasenje klatna nu2no je narusiti scenarij igre.

-
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Pozitivna vizualizacija na blag nacin gasi covieka-kiatno.

Energija ugasenog klatna prelazi k vama.

Problemi se rjesavaju unistenjem ili gasenjem klatna, koja su probleme
stvorila.

Da biste rijesili problem dajte se u ngjam.

Kako biste izbjegli stanje objesenosti, trebate pronaci svoja klatna.

Nuzno je stvoriti naviku podsjecanja na sve ovo.
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3.

Val srece

Vase misli viacaju vam se poput bumeranga.

Antipod klatna

A sada da provjerimo vasu domacu zadacu. Koja je klatna moguce nazvati
konstruktivnima? Takva klatna ne postoje. Zvuci paradoksalno, no to je tako.
Nemojte se uvrijediti, postovani Citatelju. Pitanje je bilo provokativno. Glavni je
i jedini cilj svakog klatna dobiti energiju sliedbenika. Ako energija ne stize, ono
se zaustavija.

Klatno je konstruktivno samo u odnosu prema sebi, no nikako prema
vama. Sto je konstruktivno i stvaralacki u tome da vam oduzima energiju?
Naravno, razli¢ita klatna su destruktivna i agresivna na razli¢it nacin. Na primjer,
tetko je zamisliti da bi klub odbojke na pijesku igrao protiv kluba ljubitelja
zimskog kupanja. A i tesko da ¢e vas clanstvo u klubu odbojke na pijesku
kostati Zivota. Isto tako se odredeno klatno napaja energijom sliedbenika te
ako mu zadaca ne uspije, klub ¢e umrijeti. No, to nije nista u
usporedbi s ¢lanstvom u ziocinackoj grupi koja vas moze lisiti
slobode i Zivota.

Mogli biste primijetiti: ako posje¢ujemn teretanu, gdje se
bavim isklju¢ivo sobom, na koji nain odasiliem energiju
klamu kluba? Svejedno, Cak i kad se bavite sami sobom,
duzni ste pridrzavati se odredenih pravila. Kod kuce mozete
raditi $to god Zelite, no u klubu svi ¢lanovi, na ovaj ili onaj nacin,
dieluju u jednom smjeru, drZe se uspostavijenih pravila sustava i na
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taj nacin daju kolektivnu energiju klatnu. Kad se svi ¢lanovi kluba razidu, klatno
prestaje dobivati poticaj te se zaustavlja.
Pitanje se moze postaviti i na drugi nacin. Postoje li energetske strukture

kojima nije nuZna vasa energija? Cini se da postoje. Jedna od njih je val srece

ili va$ blagonakloni splet okolnosti. Svaki ¢ovjek ima svoje valove srece. Cesto
se dogodi da vam nesto krene, a zatim slijedi niz drugih ugodnih iznenadenja.
Doslovno je nastupilo bijelo razdoblje u Zivotu. Sli¢an niz ne dogada se uvijek,
ali dogodi se ako vas je prva sretna okolnost razveselila i stvorila vam ugodno
raspoloZenje.

Kolo srece” ili ,sretan kao ptica” nisu samo apstraktne metafore. Val srece
oblikuje se kao skup blagonakionih linija Zivota. U prostranstvu varijanti postoji
sve pa i takve Zlatne Zile. Ako ste naisli na krajnju liniju neceq tako raznolikog
i bili sretne ruke, moZete po inerdiji skliznuti na druge nagomilane linije, gdje
slijede nove sretne okolnosti. No, ako za prvim uspjehom ponovno slijedi cmo
razdoblje, znaci da vas je zahvatilo destruktivno klatno i pomaknulo u stranu
od Zlatne Zile.

Val sre¢e donosi radost, ali pritom ne oduzima energiju. Njega je moguce
usporediti s morskim valom koji na obalu izbacuje plivaca koji je ostao bez
snage. Val sreCe prenosi vas na sretne linije Zivota. Ni on kao ni klatho nema
nikakve veze s vaSom sudbinom, ali ne treba imati veze ni s vaSom energijom.
Ako Zelite, legnite na njega i plivajte, a ako ne Zelite, on ¢e bez Zaljenja proci
pokraj vas. Val sre¢e je vremenska pojava, on ne obuhvacda tudu energiju,
stoga se u konanici i gasi poput morskih valova koji se razbijaju o obalu.

Val sreCe moZe se pojaviti u obliku dobrih vijesti. On nosi informadiju s
drugih linija Zivota. Ti se odrazi na teku¢u liniju Zivota primaju kao povoline
novosti. Zadatak se sastoji u tome da se uhvatite za tu nit i izvucete se na liniju
s koje su povoljne novosti dosle. Tamo nece biti samo novosti, vec i sretne
okolnosti.

MoZe se pokazati da val dolazi i odlazi. Ustvari, val srece se ne giba,
ne skuplja snagu i ne slabi. U modelu smo preuzeli termin ,val” radi
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lakSeg poimanja. Kako smo vec rekli, val sreCe postoji na jednom mjestu u
prostranstvu varijanti u obliku nakupine povoljnih tinija. Dok se gibate linjjama
Zivota, susrecete tu raznolikost kao val te se hvatate za nju i pustate je u svoj

[ | e &

Zivot ili se udaljujete od nje pod utjecajem klatna.
Val nije zainteresiran za vas, zato ga je lako izgubiti. On ¢e proci pokraj vas
i nece se vratiti. Odatle i potjeCe sveopce uvjerenje da je pticu srece tesko
uhvatiti. Ustvari, nije potrebno pribjegavati sili kako biste uzjahali val srece. Sve
je samo pitanje vaseg izbora. Ako ga primite u svoj Zivot, on ¢e biti s vama.
Ako se pak prepustite utjecaju destruktivnog klatna i njegove destruktivne
energije, odmicete se od vala srece. Ljudi uvijek tako postupaju: ono sto imaju,
ne ¢uvajy, a kad izgube, placu. Ptica sree nema nista protiv da pozoblje zmje
s vaseg dlana. Nju nije potrebno foviti. Sasvim je dovoljno ne tjerati je.
To je jedan od najparadoksalnijih aspekata slobode izbora. Ljudi uistinu
mogu za sebe izabrati sreu i uspjeh. Istovremeno se nisu oslobodili
klatna koja ih odvode od vala srece. Opet se vratamo ranijoj
temi. Kako bismo slobodno birali, potrebno je da se
oslobodimo ovisnosti. Imamo i pravo na slobodu od
utjecaja tudih klatna. Treba jos samo objasniti na koji
nacin Covjek moze uzeti ta prava.

Bumerang

_ /7 Kao u pravilu, mnogim se ljudima po glavi
% motaju raznovrsne misli. Ako se taj proces
ne kontrolira, vrio Cesto prevladaju negativni
osjecaji. Najvide od svega mudi nas ono Sto nas
stradi, zabrinjava, uznemiruje, tidti ili izaziva nezadavoljstvo. Tako se
tisuclje¢ima oblikovala ¢ovjekova psiha pod djelovanjem destruktivnih klatna
kojima je pogodno ¢ovjeka drzati u strahu kako bi se njime mogio manipulirati.
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Bas zbog toga ljudi nejasno zamisljaju Sto zapravo
Zele, no to¢no znaju $to ne zele. ~

Davati na volju negativnim mislima znaci uci
u igru s destruktivnim klatnom i troSiti energiju
na njegovoj frekvenciji. To je vrlo $tetna navika. U
vasem je interesu zamijeniti je drugom navikom, a
to je svjesna kontrola misli. Svaki put kad va$ um nije
zaokuplien ni¢im osobitim, na primjer kad putujete
prijevoznim sredstvom, kad samo Secete ili radite posao
koji ne zahtijeva potpunu pozornost, uklju¢ite pozitivne
misli. Ne mislite o onome 3to niste uspjeli napraviti, mislite o onom §to
Zelite dobiti i to postignite.

Recimo, ne svida vam se kuca u kojoj Zivite. Govorite si: ,Dodijao mi je taj
stan. Sve me ovdje smeta. Kada se preselim u novi stan, bit ¢u veseo, a sada
ne mogu nista uciniti sa sobom. Mrzim svel” Razmislite, jer s takvim je mislima
nemoguce postici ono $to ocekujete. Cak i ako je preseljenje u novi stan samo
pitanje odluke, u novom vas domu ¢eka masa razo¢arenja.

Nastavljate: ,NapuStam ovu Supu i selim se u raskodnu vilu. Kakva bi
me tamo razodarenja mogla docekati?” Za to se ne morate brinuti. Sto vise
neprijateljstva osjecate prema svom utociSty, to ¢e vas vise neugodnih
iznenadenja docekati u novoj palaci. A neugodnosti mogu biti najrazlicitijih
vrsta. Slavine ¢e pucati, boja ¢e se ljustiti, zidovi ¢e se urudavati, susjedi ¢e

. dodijavati. Opcenito, pojavijivat ¢e se ono $to ¢e zadrZati parametre vaseg

negativnog zracenja. Novi ili stari dom? U ¢emu je razlika? Uvijek ¢e se naci
linije Zivota sa svim ugodnostima gdje cete kao i ranije biti nezadovoljni. U
prostranstvu varijanti postoji mnostvo raskodnih domova u kojima cete se
osjecati kao u paklu.

Ako vam je teSko nekamo se preseliti, bolje je da ostanete Zivjeti u
dosadnoj okolini jer niste podeseni na frekvenciju linije Zivota gdje vas ¢eka
dom iz maste. U odredenom trenutku razmiljate o tome $to vam se ne svida,
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odasiljete negativnu energiju i ona smjesta prilazi liniji na kojoj se nalazite.
Stoga cete ¢amiti na njoj sve dok ne izmijenite frekvenciju svog zracenja. Ato i
nije bas tako komplicirano udiniti.

Prvo se smirite i rijesite se nezadovoijstva i neugodnosti. Uvijek i svemu
je moguce naci dobre strane i razioge za sitne radosti. Neka vam se dom i
ne svida, ali, u krajnjoj liniji, budite zahvalni Sto vas je primio. Vani puse vjetar,
pada kisa. Dom to sve prima na sebe, a vas ¢uva i grije. Zar ne zasluZuje neku
zahvalnost? Ako ste zahvalni za to $to imate, ako osjecate ljubav za sve stvari
koje vas okruzuju i pomazu vam Zivjeti, odasiliete pozitivnu energiju. Ako
zazelite, u potpunosti mozete racunati na poboljanje svojih uvjeta. A kada
éete se seliti, svakako pohvalite sve $to vas je okruZivalo. Cak i stvari koje
¢ete badti zasluzuju zahvalnost. U takvim trenucima prenosite u svijet koji vas
okruzuje pozitivne vibracije i one ¢e vam se svakako vratiti.

Drugo, razmislite o domu koji Zelite imati. To je teZe uciniti nego uzrujavati

) -:lngg stvarn koie vas okruzuiu u odredenom trenutku. Zato 1':-\| {‘Iil Ci‘hll ‘:Tn
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je bolje: reagirati po navici kao Skoljka na vanjsko uznemiravanje |I| uciniti mali
napor i promijeniti svoje navike? Gledate reklamne prospekte s fotografijama
kuca, hodate po trgovinama u potrazi za namjeStajem, zamisljate ono Sto
Zelite imati. Uvijek ima stvari i situacija koje trajno viadaju nadim mislima. Nase
nam se misli uvijek vracaju poput bumeranga.

MoZe se navesti jo§ mnogo primjera kako negativan stav moze pokvariti
Zivot. Recimo, spremate se na odmor na jug, a vrijeme je jednostavno
odvratno. Idete ulicom, jeZite se od hladnog vjetra i kisnete. Jasno, tesko je
osjecati radost zbog takva vremena. Budite barem neutralni kako biste izbjegli
negativno klatno. Ako vec¢ aktivno izrazavate svoje nezadovoljstvo zbog
vremena, znadi da prihvacate klatno i sve ga jace njisete.

Govorite sami sebi: Uskoro odlazim na jug gdje ¢u se veseliti suncu i
toplom moru. Proklinjem ovo blato!” S takvim stavom niste ugodeni na liniju
Zivota gdje vas Ceka rajska naslada. Necete ni nabasati na nju. Imate vec i
avionsku kartu? Pa $to? Bit Cete na odrediStu, no tamo vas Ceka lose vrijeme i
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druge neugodnosti. Kako bi se sve popravilo, dovoljno je samo ugoditi se na
pozitivnu frekvenciju.
Ocito nije dovolino ne pustati u sebe negativnu energiju. Potrebno je i da je

- sf= L] L] - - . - - 3
sami ne odasiljete. Na primjer, Zbog uzrujanosti izvikali ste se na nekoga. Mozete

biti uvjereni da cete dozZivjeti neku neugodnost ili problem. U ovom slu¢aju
parametri vaeg odasilianja odgovaraju linjama Zivota na kojima osjecate
uzrujavanje. Tamo vas i nose. Na tim je linjama gustoca neugodnosti visa
od prosjecne. Nije se potrebno smirivati opravdanjem da je neugodnost bila
neminovna. Nije potrebno uvjeravati vas ili vam nesto dokazivati. Jednostavno
to promatrajte neko vrijeme. Za svakom vasom negativnom reakcijom slijede
nove, mucne stvari.

Zaklju¢ak je vrlo jednostavan i razumljiv: uvijek se nalazite na onim linjjama
Zivota Ciji parametri odgovaraju vasem energetskom zracenju. Pustate li u sebe
negativnu energiju, u Zivotu ¢ete imati neugodnosti. Odasiljete fi negativnu
energiju, ona ¢e vam se vratiti u obliku novih problema kao bumerang.

Prijenos

Umijesto da prihvacate igru destruktivnih
klatna, traZite klatna Cija igra ide vama u korist.
To znati uvesti naviku obradanja pozornosti
na sve dobro i poztivno. Cim vidite, procitate
ili Cujete nesto dobro, ugodno, $to ulijeva
nadu, usadite to u svoje misli i razveselite
se. Zamislite da idete Sumom. Nailazite na
predivno cvijece, ali i na otrovno trnje. Sto
Cete izabrati? Mozda naberete cvijece bazge,
donesete ga kudj, stavite u vazu, a onda vas

uskoro zaboli glava. Sto ¢e vam 10? Isto tako
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je Stetno reagirati na destruktivna klatna. Bolje
je ubrati cvijet jasmina, diviti mu se i uzivati u
njegovom mirisu. Pustajte u sebe sve pozitivno

i ma ovunrn Aoro b eratat o vica | uicea Aakribk
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novosti i povoljnih mogucnosti.

Osjetili ste odudevljenje i radost. No, zatim vas opet
pritis¢e svakodnevna rutina. Praznici-prolaze, a dolaze radni
dani. Kako u sebi zadrzati osjecaj praznika? Isprva ga treba pamititi.
Po navici guramo glavu u jednolike radne dane, zaboravljamo ono
dobro i prestajemo se veseliti. To je losa navika. Klatna nas tjeraju na
zaborav,

Potrebno je u sebi odrzavati plamicak praznika, brizno njegovati taj osjeca.
Treba mijenjati Zivot: nabolje, hvatati se za svaku slamku radosti, u svemu
traziti dobre znake. U krajnju ruky, to nije dosadno. Potrebno je zapamtiti da
sa svakom minutom vaseg bavljenja transurfingom svjesno krocite prema
svojoj masti, $to znaci da upravijate svojom sudbinom. Cim vas veseli spokoj,
samouvjerenost i radost, praznik je uvijek s vama. Kada osjecaj praznika
postane navikom, stalno Cete nailaziti na val srece.

Veselite se svemu Sto imate u odredenom trenutku. Opredijeliti se za srecu
nije pusti proglas. Katkad se okolnosti poklope tako da je izuzetno tesko biti
zadovoljan. No, sa sasvim prakticnog gledista, izraZavati nezadovoljstvo je
jako stetno. Pa zar ne Zelite dodi na linije Zivota gdje vam sve odgovara? A
kako Cete doci do njih ako je vade zraCenje puno nezadovoljstva? Naprotiv,
frekvencija takvog zracenja odgovara upravo onim linijama na kojima vam je
lo3e. Dobre se linije odlikuju time da vam je na njima dobro te su vade misli
pune radosti i zadovoljstva.

Dobre novosti ne zabrinjavaju i brzo se zaboravljaju. Naprotiv, lose
izazivaju odjek u Zivoty, jer nose potencijalnu prijetnju. Ne pustajte lo3e
novosti u svoje srce, §to znadi i u svoj Zivot. Zatvarajte se za lode i otvarajte
se za dobre vijesti. Sve pozitivne promjene potrebno je primjecivati i brizno
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njegovati. To su vjesnici vala sre¢e. Gim Cujete
i za najmanje novosti koje ispunjavaju nadom,
nemojte ih odmah zaboraviti kao 3to ste Cinili
ranije, naprotiv, uzivajte, nasladujte se i lovite
ih. Razmislite o tim novostima iz svih
kutova, veselite se, prognozirajte,
otekujte daljnje poboljsanje. Na
taj nacin razmisljate na frekvenciji
vala srece i ugadate se na njegove
postavke, Dobrih ¢e novosti biti
sve vise, a Zivot Ce postati bolji. Nije to
mistika, a ni ljudska psiha ne moze filtrirati
3 informaciju kada pesimist gleda na svijet kroz
) ane naocale, a optimist kroz ruzicaste. Takva je stvamost.
' Premjedtate se na linje Zivota koje odgovaraju parametrima vase
mentaine energije.

Kada se nalazimo u dobrim odnosima sa sobom i svijetom oko sebe,
prenosimo skladno zracenje u svoju okolinu. Oko sebe stvarate podrucje
skladnih gibanja, gdje se sve uspjedno slaZe. Pozitivan naboj uvijek vodi
uspjehu i izgradnii.

Negativnost je, naprotiv, uvijek destruktivna i vodi rulenju. Na primijer,
postoji kategorija ljudi koji traZe probleme, a ne rjesenja. Oni su uvijek spremni
zustro preispitivati teSkoce i nalaziti nove prepreke. Takvi ljudi obicno oteZavaju
realni ishod, jer su ve¢ od pocetka usmjereni ne na samo rjiesenje ve¢ na
trazenje poteskoca. Usmjerenost na traZenje problema donosi mnoStvo
problema, no posao se ne pomice s mjesta. Spremnost na potragu i kritiku
negativnih strana takoder uvijek donosi i odgovaraju¢e plodove: previde
$tete, a koristi nimalo. Osvrnite se oko sebe i sigurno cete naci takve ljude u
svojoj okolini. Oni nisu ni dobri ni loSi. Oni jednostavno ¢vrsto sjede na kuki
destruktivnih klatna.

N
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Vecina ljudi svaki neZeljeni dogadaj u svom Zivotu docekuje neprijateljski.
U pravily, za nas je nepozelini dogadaj svaki onaj koji se ne slaze s nasim
scenarijem. | suprotno, sretom smatramo samo ono $to odgovara nasim

olekivanjima. Moguce je da ¢ovjek kasni na avion kojem je sudeno da padne

i zato se jako uzrujava. | naprotiv, propusta tu jedinstvenu priliku, osim ako to
nije ulazilo u njegove planove.

Sto negativnije Covjek razmilia o svijetu koji ga okruzuje, svijet je za
njega gori. Sto se vide uzrujava zbog svoje nesrece, lakie ¢e doci nove. ,Kako
viknes, tako ¢es i odjeknuti Ako je Covjek izabrao takav nacin postojanja,
svaki se dan bavi transurfingom naopako. Klizi na linije Zivota gdje ga Ceka
pravi pakao. Prihvatite bez okoliSanja nepovoljinu poziciju, za inat se veselite
nevoljama, nalazite u njima makar i malu korist. To je uvijek moguce. Casa nije
napola prazna, ve napola puna. Banalna poslovica ,Svako zlo za neko dobro”
besprijekomo djeluje ako je va$ moto. Treba uporno uvoditi poboljsanja,
odbaciti staru naviku uzrujavanja i zgraZanja za svaku stvar.

Svaki neuspjeh u krajnjoj mjeri sluzi kao korisna lekcija jer vas ¢ini jatima
i iskusnijima. Veselite se svim pojavama u svom svijetu i on ¢e se pretvoriti
u raj. To je, naravno, vrlo neobi¢an nacin ponalanja. Ali je i cilj postati divom
koji ispunjava svoje Zelje vrio neobitan. Zar je to moguce posti¢i obiénim
metodama?

U nacelu to teSko uspijeva ako je stara navika negativnog reagiranja na
neZeljene stvari ukorijenjena. Najvaznije je nauciti zapamtiti da pri svakoj
mucnoj pojavi djeluje klatno koje vas pokuSava zakvaciti. Kad se toga sjetite,
moZete izabrati: predati energiju klatnu izlijevajudi svoje negativne osjecaje il
ga ostaviti i izvojevati pobjedu.

Ako ste se sjetili, oboriti ili ugasiti klatno vise uopce nije tesko. Uvijek mu
energiju predajemo nesvjesno. Kao $to smo vec rekli, klatna nas vuku za niti
osjecaja, a nase navike sluze kao startna poluga mehanizma otimanja nasih
misli. Cak i kad pro¢itate ovo poglavije i zadate si cilj pamtiti, ponovno cete
negativno reagirati na nezeljene stvari. Zatim Cete, naravno, shvatiti da ste u
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trenu jednostavno zaboravili i djelovali nesvjesno, po navici. Takoder se trebate
sjetiti na vrijeme, dok je situacija pod vasom kontrolom. Osmjehnut Cete se
sami sebi: ,To si ti, klatno? E, ovaj put me nisi zakvacilo.” Vise niste marioneta,
vec ste slobodni svjesno prihvatiti ili odbaciti klatno.

Ako cete ustrajno vjeZbati tu tehniku, s vremenom ¢e nova navika
zamijeniti staru. No, dok do toga ne dode, klatna ¢e se svojski truditi kako bi vas
dohvatila. Primijetit ¢ete da na vas, gotovo namjerno, navaljuje gomila groznih
neugodnosti. Ne oCajavajte, to su samo male neugodnosti. Ako se necete dati
i ako naucite pamtiti, pobjeda ce biti vrlo dojmljiva. Vidjet ¢ete sami.

A rezultat je moguc: kada jednom naidete na val srece, klatno vas nece
modi zbaciti u stranu. Na taj e nacin ptica sre¢e ostati u vadim rukama. A kako
biste je zadrzali, trebate oko sebe prenositi pozitivnu energiju — nemojte biti
iskljucivo pozitivnim prijemnikom, vec¢ i prenositeljem. To e rezultirati time
da Ce se svijet oko vas brzo mijenjati nabolje. A vi ¢ete kliziti na sve uspjesnije
linije Zivota. Na kraju krajeva, doci ce val srece koji Ce vas zahvatiti i strelovito
ponijeti prema uspjehu. No, nemojte misliti da se transurfing ogranicava
samo na daskanje po valu srece. To je tek prvi korak. Ceka vas jo§ mnogo
zadivljujucih otkrica.

Magicni obredi

U zakljutku ovog poglavlja razmotrit ¢emo jedan poseban
sluaj tehnike ugadanja na frekvenciju vala srece.
U razliCitim situacijama ljudi se katkad nesvjesno nastoje
ugoditi na frekvendiju vala. Na primjer, na pocetku dana
trgovci su prvom kupcu spremni dati znacajan popust.
Intuitivno osjecaju da je prvi kupac vrlo vazan jer je potrebno dati
prvi poticaj, zapoceti trgovinu. Na jeziku transurfinga to znadi ugoditi
se na frekvenciju linije uspjesne trgovine. Jednostavno usredotoCiti svoje

-
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misli na to je tesko, no prvi kupac daje stvarnu nadu i vjeru pa stoga ugadanje
dolazi samo po sebi. Trgovac sjeda na val sretne trgovine i odasilje misaonu
energiju odgovarajucih parametara. On vjeruje da e brzo rasprodati robu te
se samo treba uzgred sjetiti kupca i odmah ¢e se osjecati ,obuhvacen” tim
zraCenjem pa ¢e poslusno odraditi prodaju uvjeren da mu je krenulo.

Navedimo jo$ jedan primjer. Trgovci na trznici katkad obavljgju neki
magi¢ni obred, novcem dodiruju robu. Naravno, sam po sebi, taj ¢in nema
nikakva utjecaja pa tako u biti nema ni nikakve magije. Ali ako trgovac vjeruje
u snagu obreda, to mu pomaze da se ugodi na frekvenciju linijje uspjedne
prodaje. To se ugadanje odvija na podsvjesnoj razini. Razumom covjek tek
osvjes¢uje vanjsku stranu: obred na neki neobjadnjivi nacin funkcionira. | on
uistinu pali, no ne sam po sebi, ve¢ kao kazalisni rekvizit. Glavnu pak ulogu igra
misaona energija aktera.

Za razli¢ita zanimanja u razli¢itim situacijama postoji mnostvo slicnih
,Carobnih” malih obreda. Ljudi u njih vjeruju i uspjedno ih primjenjuju kako
bi se ugodili na frekvenciju uspjesne linije Zivota i zajasili val srece. U principu
nije bitno u $to ¢e ljudi vjerovati — u ¢arobna svojstva obreda ili u ugadanje na
frekvenciju linije. Kao $to i sami shvacate, vaZan je samo prakti¢ni rezultat.
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Sazetak

« Val srece je skup povoljnih linjja u prostranstvu varijanti.

» Nizuspjeha slijedi samo ako ste bili ispunjeni prvobitnim uspjehom.
»  Destruktivna klatna vas odviace od vala srece.

- Udaljivsi se od ovisnosti o klatnima, ostvarujete slobodu izbora.

» Primajudi i odasiljuci negativnu energiju, gradite svoj pakao.

-
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Primajudi i odasiliuci pozitivnu energiju, gradite svoj 1dj.
Vase vam se misli uvijek vracaju kao bumerang.

Klatna vas nece zbaciti s vala ako imate naviku sjetiti se.
Ta se navika stvara sustavnom praksom.
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: Ljudi sami sebi stvaraju
probleme i prepreke, a
zatim trate snagu na
b e 5 o njihovo sviadavanje.

& e, P .2 U suprotnosti s

2 4 W% N N ] opceprihvacenim gledister,
transurfing pokazuje da
uzroci problema leze u
g 3 sasvim drugoj sferi. Kako

bl : . odstraniti probleme iz svog
' ' Zivota?

i
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Ravnoteza

Brinite se bezbrizno.

Suvisni potencijali

Sve u prirodi teZi ravnoteZzi. Pad atmosferskog pritiska izravnava se vjetrom.
Temperaturne razlike kompenziraju se promjenom topline. Svugdje gdje se
pojavi suvisni potencijal bilo koje energije, pojave se i sile ravnoteZe, koje su
usmjerene na uklanjanje neravnoteze. Toliko smo se naviknuli na sli¢no stanje
stvari da se ni ne zapitamo zasto je ustvari tako. Zasto djeluje zakon ravnoteze?
Na to pitanje odgovora nema.

Opcenito, bilo koji zakon niSta ne objasnjava, ve¢ samo konstatira Cinjenice.
Zakoni su prirode sekundarni, a proizlaze iz zakona ravnoteze, koji je primaran
(tako se naposijetku Cini). Stoga je nemoguce objasniti zasto u prirodi ravnoteza
mora postojati. Tocnije, odakle dolaze sile ravnoteZe i zadto one uopce postoje,
jer to §to smo se na njih naviknuli, ne znadi da tako treba biti. Mozemo samo
pogadati kakav bi svijet postac bez zakona ravnoteze. Bi li se pretvorio u
bezobli¢ni napoj ili u agresivni pakao? Isto tako, neuglednost takvog svijeta
nije uzrok postojanja zakona ravnoteZe. Stoga nam preostaje prihvatiti to kao
¢injenicu i zaneseno se diviti savrSenstvu prostranstva oko nas te se izgubiti u
nagadanjima $to svime time upravlja.

Naviknuli smo se da u Zivotu postoje bijela i crna razdoblja i da
nakon uspjeha dolazi poraz. To su pojave zakona ravnoteze. | uspjeh
i neuspjeh izraz su naruSavanja ravnoteze. Potpuna je ravnoteza
postignuta kad se ba$ nista ne dogada, $to je nemogude. U svakom
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sluCaju, to jo$ nitko nije uspio postici. U

svijetu stalno dolazi do oscilacija: dan-

no¢, priliev-odljev, rodenje-smrt.. Cak i u
vakuumu neprestano dolazi do stvaranja
i anihilacije elementarnih Cestica.

Cijeli je svijet moguce zamisliti u
obliku klatna, koja se njiSu, zaustavljaju i
medusobno uzajamno djeluju. Svako klatno
preuzima impuise od svojih susjeda i predaje im
svoje. Jedan od osnovnih zakona koji upravija cijelim

tim sloZenim sustavom je zakon ravnoteze. U konacnici sve stremi
ravnoteZi. | vi ste na neki nacin klatno. Ako vam padne na pamet narusiti
ravnotezu i Zustro se baciti na jednu stranu, zahvatit ¢ete susjedna klatna i time
oko sebe izazvati uzbunu, koja Ce se zatim okrenuti protiv vas.

RavnoteZu se moze naruditi ne samo djelima, vec i mislima - i ne samo
zato Sto za njima slijede djela. Kao 3to znate, misli odasilju energiju. U svijetu
materijalne realizacije sve ima energetsku osnovu. | sve $to se dogada na
nevidljivoj razini, odrazava se u svijetu vidljivih, materijalnih predmeta. MozZe se
pokazati da je energija nasih misli preslaba da bi utjecala na svijet oko nas, no
prema takvoj postavki sve bi bilo mnogo jednostavnije.

Ipak, neemo pogadati 3to se dogada na energetskoj razini kako se ne
bismo zapetljali. Za nase je diljeve sasvim dovoljno uzeti pojednostavijeni
model ravnoteze. Ako postoji suvisni energetski potendijal, pojavljuju se sile
ravhotezZe koje teZe njegovom uklanjanju.

Kada se nekom predmetu pridaje nesto vece znalenje, stvara se mentalna
energija kao suvisni potencijal. Na primjer, usporedimo dvije situacije: u prvoj
stojite na podu svog doma, a u drugoj na rubu provalije. U prvom slucaju
uopce niste zabrinuti. U drugom slu€aju situacija ima jako veliko znacenje.
Ucinite li jedan nesmotreni pokret, dogedit ¢e se nepopravijivo. Na energetskoj
razini Cinjenica da jednostavno stojite ima isto znacenje kako u prvom, tako |
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u drugom slucaju. No, nalaze¢i se nad provalijom, svojim strahom podizete
napetost, stvarate nejednakost u energetskom polju. Tu se pojavijuju sile
ravnoteZe koje imaju cilj ukloniti taj suvisni potencijal. MoZete osjetiti njihovo
dielovanje. S jedne strane neobjasnjiva sila vuCe vas prema ruby, a s druge
strane vuce vas da se odmaknete od kraja. Kako bi uklonile suvisni potencijal
vadeg strahg, sile ravnoteze trebaju vas samo odmaknuti od ruba ili vas bacit
u provaliju i zavrsiti s tim. To njihovo djelovanje i osjecate.

Na energetskoj razini svi materijalni predmeti imaju jednako znacenje.
Dajemo im odredena svojstva: dobro-lose, veselo-tuzno, priviatno-odbojno,
dobro-zlo, jednostavno-slozeno i tako dalje. Sve na svijetu podloZno je nasoj
ocjeni. Sama po sebi ta ocjena ne stvara nejednakost u energetskom polju.
Sjede¢i kod kuce u naslonjacu, ocjenjujete da je sjediti sigurno, a stajati na
rubu provalije opasno, no u odredenom trenutku to vas ne brine. Jednostavno
dajete ocjenu, a time se ravnoteza nikako ne narudava. SuviSni se potencijal
javijia samo ako se ogjeni daje izuzetno veliko znaclenje.

Potendijal ¢e narasti ako ocjena koja ima veliko znacenje takoder iskrivijuje
stvarnost. Opcenito, ako vam je predmet jako vazan, ne mozete objektivno
ocijeniti njegova svojstva. Na primjer, predmet oboZavanja uvijek se
pretjerano karakterizira vrlinama, predmet mrznje nedostacima, predmet
straha zastrasujuéim karakteristikama. Na kraju dobivamo to da misaona
energija nastoji na umjetni nacin proizvesti odredeno svojstvo tamo gdje ga
ustvari nema. U tom se slu¢aju stvara suvisni potencijal koji izaziva vihor sila
ravnoteze.

Davanje ocjene koja izrazava stvarnost moze i¢i u dva smjera. lli cemo
predmetu dodjeljivati samo negativne odlike ili samo pozitivne. No pogreska
u ogeni sama po sebi ne igra nikakvu ulogu. Jo$ jednom obratite pozornost
na to da davanje ocjene stvara suvidni potendijal samo ako ocjena ima veliko
znaCenje. Sama vaznost predmeta koju on ima za vas dodjeljuje ocjenu vasoj
energiji.
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Bududi da su nevidijivi i neopipljivi, suvisni potencijali nidta manje ne igraju
znacajnu i pritom himbenu ulogu u ljudskim Zivotima. Djelovanija sila ravnoteze
nakon uklanjanja tih potencijala ¢ine lavovski dio problema. Himbenost se
sastoji u tome da Covjek Cesto dobiva rezultat upravo suprotan od Zeljenog.
Pritom je sasvim nerazumljivo Sto se dogada. Odasvud nicu osjecaji, kao da
djeluje nekakva neobjasnjiva sila zla, poput svojevrsnog ,zakona podlosti”. Ve¢
smo se dotaknuli tog pitanja kada smo raspravljali o tome zasto dobivamo
ono Sto aktivno ne Zelimo. Pogledat ¢emo na iducem primjeru kako se
pak od nas udaljuje ono $to Zelimo.

Postoji jedno pogresno mislienje: ako se sasvim i u potpunosti :
posvetimo poslu, moZzemo dodi do izvanrednih rezultata. V_
S glediSta ravnoteze sasvim je ocito da ,uci u posao” /
znaci postaviti na jednu stranu vage posao, a . '
na drugu sve ostalo. RavnoteZa se naruSava i /&
posliedice nece trebati dugo Cekati. Rezultat ‘ o "
¢e biti upravo suprotan ocekivanom. :

Ako za vas raditi vise znaci i zaraditi vide ili
pobolj8ati svoju kvalifikaciju, nuzno je, naravno,
uloziti nesto truda i nista se strasno nece dogoditi. No, u
svemu treba imati mjeru. Ako osjecate da se jako umarate,
da vam je rad postao mukom, potrebno je smanjiti tempo ili
Cak promijeniti posao. Prekomjerni napori obvezno dovode do
negativnog rezultata.

Pogledajmo kako do toga dolazi. Osim rada imate odredeni sustav
vrijednosti koji Cirie dom, obitelj, razonoda, slobodno vrijeme i tako dalje. Ako
ste suprotstavili posao svemu tome, na njegovom ste mjestu stvorili veliki
potencijal. Sve u prirodi tezi ravnoteZi; znaci nezavisno od vase volje, niknut ¢e
sile koje ¢e djelovati na umanjenje suvisnog potencijala. A one mogu djelovati
na razliCite naCine. Na primjer, razbolite |i se, ne moze se govoriti ni o kakvoj
zaradi. Moze vas pogoditi depresija. Kako i ne bi kad se prisiljavate raditi ono

e

I 1 I I I i

1 4 Ravnotesza 88




$to vam je teret. Razum tvrdi: ,Hajde, treba zaraditi novac!” A dusa (podsvijest)
se udi: ,Zar sam zato dosla na ovaj svijet da patim i mucim se? Sto ¢e mi sve
to?” Na kraju krajeva, osjecat ¢ete kronicni umor pri ¢emu nece biti govora ni ©
kakvoj produktivnosti. Osjecat cete se kao riba na suhom.

A istovremeno mozete primijetiti kako drugi ljudi dobivaju vise, a pritom
ulazu mnogo manje napora. Nakon postizanja odredenog stupnja znacenja
koje pridajete svom poslu, ono ¢e poceti kripati. Sto vam posao ima vecu
teZinu, to ¢e nicati vise razli¢itih problema. Cinit ¢e vam se da problemi nicu
uobicajeno, kao ,na dnevnom redu”. Ustvari, bilo bi ih bitno manje kad biste
snizili svoju ,precku vaznosti”.

Postaiji izlaz: potrebno je svjesno preispitati svoj odnos prema radu kako bi
se uklonio suvisni potencijal. Obvezno mora postojati slobodno vrijeme kada
se mozete baviti onim $to vam se svida izvan posla. Tko se ne zna odmoriti,
opustiti se, taj ne zna ni raditi. DoSavsi na posao, dajte se u najam. 1znajmite
svoje ruke i glavy, ali ne i srce. Klatnu posla potrebna je sva vasa energija,
ali vi niste dosli na ovaj svijet da biste u njemu radili. Vasa ucinkovitost na
poslu zamjetno ¢e porasti kad odstranite svoje suvidne potencijale i rijesite se
klatna.

Dajuci sebe u najam, radit ¢ete besprijekormno. Ne dopustajte si sitne pogreske
7bog kojih vas mogu okriviti za elementarnu nemarnost. Besprijekornost
se tice vasih obveza. Dati sebe u najam uopce ne znaci djelovati nemarno |
neodgovorno. To znaci djelovati slobodno, ne stvarajudi suvisne potencijale,
no pritom organizirano odraditi ono to se od vas trazi. U suprotnom bi moglo
doci do neugodnosti. Na primjer, u vasoj okolini uvijek ¢e se naci ljudi koji se,
za razliku od vas, glavom upustaju u posao. Oni na podsvjesnoj razini osjecaju
da se vi dajete u najam, odnosno da ne ulazete osobiti napor, no istoviemeno
djelujete ucinkovito. Te brizne osobe intuitivno pocinju traZiti povod kako bi
vam pronasle pogresku. Cim pogrijesite, odmah ¢e se baciti na vas. Pogreska
¢e biti elementarna i stoga mucna. Na primjer, zakasnite, nedto zaboravite
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zazmirili. No, okrivljuju vas da se prema poslu odnosite
bezvoljno.
Sli¢ne situacije mogu proizaéi ne samo na poslu, vec i u obitelji
i medu poznanicima. Stoga je vazno da u svakoj situaciji u kojoj se dajete u
najam, svoje obveze obavljate precizno kako vam ne bi mogli predbacivati. Za
besprijekornost se treba pobrinuti va$ unutamiji promatra¢, Cuvar. Inace Cete
opet upasti u igru do vrata. Unutarnji Cuvar nema nikakve veze s podvojenom
licnoscu. Jednostavno stvorite naviku da pratite Sto i kako radite. Tome ¢emo
se joS vratiti u sliede¢im poglavijima.
Mozete se usprotiviti i reci: ,Nije li normalno unositi dudu u svoj rad?” Ovisi
o tome kakav je posao. ,Ulazak u posao” opravdan je samo u jednom slucaju
— ako je rad vas dilj. O tome 5to je vas dilj, govorit cemo kasnije. U tom slucaju
rad sluzi kao tunel koji vas vodi uspjehu. Takav posao ispunjava energijom,
daje radost, nadahnuce i zadovoljstvo. Ako ste medu rijetkim sretnicima koji sa
sigurno3¢u mogu to reci za svoj posao, znaci da se nemate zasto brinuti.
Sve navedeno u punoj se mjeri takoder odnosi i na ucenje. U ovorn ¢emo
poglavlju razmotriti druge Zivotne situacije u kojima dolazi
do stvaranja suvisnog potencijala te posliedice koje
nastaju zbog djelovanja sila ravnoteze.

‘\r\/D ili propustite. Kad biste do grla bili u poslu, na tu bi pogresku

Nezadovoljstvo i osuda

Pocnimo od nezadovoljstva samim sobom.
Do toga dolazi kada smo nezadovoljni
osobnim postignuéima i kvalitetama, a
takoder i zbog aktivnog neprihvacanja svojih
nedostataka. Mozete ih poceti prebrojavati, ali
ne treba biti iskompleksiran. No, ako vam mane ne

-
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daju mira i dobivaju sve vece znalenje, dolazi do suvisnog
potencijala. Sile ravnoteze ve¢ stupaju na scenu kako bi
odstranile taj potencijal. Njihovo djelovanje moze biti
usmjereno ili na razvoj vrlina ili na borbu s nedostacima.
Covjek u skladu s tim prelazi na ovu ili onu stranu. Covjek
najcesce bira borbu i taj se polozaj okrece protiv njega. %
Skrivati nedostatke je beskorisno, a ukloniti teSko. Rezultat
¢e biti upravo suprotan, a situacija se samo pogorsava.
Na primjer, pokuSavajudi sakriti svoju srameZljivost, Covjek
postaje jo$ zatvoreniji ili, naprotiv, preslobodan.

Ako je Covjek nezadovolian svojim postignu¢ima do te mjere da
nezadovoljstvo postaje poluga za samousavriavanje, ravnoteZa se ne
narusava. Svijet oko nas pritom nece biti okrznut, a unutarnji pomak ravnoteze
kompenzirat ¢e se pozitivnim djelovanjima. Ako ¢ovjek pocne bicevati samog
sebe, ako se ljuti na sebe ili, jos gore, ako se kaZnjava, dolazi do opasne svade
izmedu due i razuma. Duda nije zasluZila takav odnos. Ona je samodostatna
i savriena. Sve mane koje smo stekli, mane su razuma, a ne duse. Inace, to je
tako velika i sloZena tema da je za nju potrebna zasebna knjiga. Ovdje cemo
samo napomenuti da je svadati se sa sobom osobito Stetno. Dusa se povlaci
u sebe, a razum trijumfira, $to moZe izazvati potpuni razdor u Zivotu. Kako
ne bi dolo do toga da morate psihijatru, prije svega se opustite i oprostite
si sve mane. Ako se ni tada ne mozete voljeti, prestanite se boriti sa sobom i
prihvatite se takvima kakvi jeste. Samo ¢e u tom slucaju dua biti saveznikom
razuma. A ona je vrlo mocan saveznik.

Dobro, razmisljate, ostavit ¢u sve svoje mane na miry, ali kako ¢u dodi do
vrlina? Pa ne mogu se zaustaviti u svom razvoju. Naravno, razvijajte svoje vrline
koliko god Zelite. Radi se samo o tome da prekinete rat sa svojim manama.
U tom ratu tratite energiju na odrZavanje — ne toliko uzaludnog koliko
sasvim Stetnog suvisnog potencijala. Kada napokon odustanete od te borbe,
oslobodena energija usmjerit e se na razvoj vasih vrlina.
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Bez obzira na to $to zvudi banalno jednostavno, jako mnogo ljudi gubi
golemu energiju na borbu sa sobom i skrivanje svojih nedostataka. Oni su se
poput titana zarekli cijeli Zivot nositi taj teret. Preostaje im samo dopustiti i
biti ono Sto jesu i zbaciti teSko breme i Zivot ¢e odmah postati zamjetno laksi
i jednostavniji. Energija ¢e se s borbe protiv nedostataka premjestiti na razvoj
vrlina. Takoder, postavke takvog zracenja odgovaraju linijama Zivota gdje vrline
prevladavaju nad manama. Razmislite, na primijer, kako se premjestiti na linije
Zivota u kaojima ste u dobroj tjelesnoj formi ako se sve vase misli vrte samo oko
tielesnih nedostataka? Dobit ¢ete ono $to zapravo ne Zelite,

Ako u slucaju nezadovoljstva sobom ulazite u sukob sa svojom dusom, u
sluCaju nezadovoljstva svijetom ulazite u sukob s ve¢inom klatna. Jasno vam
je da uprepustanju njihovom utjecaju nema niceg dobrog. A na rat s njima

bolje je i ne pomisljati.

\\K\% Nezadovoljstvo je sasvim materijaino zracenje cija se
Q\\‘ fl frekvencija dobro slaze s onim linjjama Zivota na kojima se
ono ¢ime niste zadovoljni, odrazava jos jace. Osjecajuci
napetost na tim linijama, postajete jos nezadovoljniji i

tako nastavljate sve dok se ne nadete na liniji gdje

ste stari i bolesni i nemate snage i§ta izmijeniti.

Preostaje vam samo nalaziti utjehu u brundanju o
svijetu zajedno sa sebi sli¢nima i u sjecanjima na to

kako je u prijadnja vremena sve bilo bolje.

Svaki je naradtaj uvjeren da se Zivot pogorsao. Ne, zivot se pogoriao samo
za odredene narastaje; konkretno za one koji su se naviknuli pracakati u svom
nezadovoljstvu ovim svijetom. InaCe bi se Zivot ¢ovjecanstva (kroz toliko
narastaja) jednostavno pretvorio u pravi pakao. Grozna slika, zar ne? To je prvi
aspekt nezadovoljstva svijetom koji vodi pravom pogorianju Zivota.

No, postoji i drugi aspekt te Stetne navike isticanja negativnosti, a to je
narusavanje stanja ravnoteze. Vase nezadovoljstvo stvara suvisni potencijal
u energetskom prostranstvu koje nas okruzuje, bez obzira na to je li ono
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opravdano ili nije. Potencijal stvara sile ravnoteze knlp se trude uspostaviti
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ravnotezu. Zdravo bi bilo njihovo djelovanje koje situaciju mijenja nabolje. No,
nazalost, cesto sve ispadne naopako. Sile ravnoteZe nastojat Ce vas postaviti
tako da vase pretenzije prema ovom svijetu imaju 3to manju teZinu. To im je
mnogo jednostavnije nego izmijeniti sve ¢ime ste nezadovoljni. Zamislite da
vladar poéne aktivno izrazavati nezadovoljstvo svime Sto se dogada u drzavi.
Pritom nije vazno jesu li njegove pobude dobre ili loSe. Jednostavno ¢e ga se
ukloniti ili fizicki unistiti. Citava povijest to potvrduje. Opcenito, djelovanje sila
ravnoteze bit ¢e usmjereno prema umanjivanju vaseg utjecaja na svijet oko
vas. To je lako udiniti i to na razli¢ite na¢ine: vadom duznos¢u, poslom, placom,
domom, obitelji, zdravljem... Shvacate li kako stari naradtaji dolaze do takvog
zivota?

Pogledajmo to pitanje s druge strane. Ako bismo se, naprotiv, veselil
svijetu oko nas, onda bi se, analogno tome, sile ravnoteze trebale truditi sve
pokvariti il vam odagnati radost. Ali do toga ne dolazi ako radost ne prijede u
,odusevijenje”. Prvo, prema zakonu transurfinga, prenosite stvaralacku energiju
koja vas usmjerava na povoljne linije Zivota. Drugo, takva energija ne
stvara destruktivni potencijal koji sile ravnoteze nastoje ukloniti. Nije
bez razloga $to se razliciti filozofski i religiozni nauci slazu u
mislienju da je ljubav stvaralacka sila koja je stvorila svijet.
Ljubav se tu uzima u opéem smislu rijeci. Jasno je
da su sile ravnoteZe nastale iz sile koja je stvorila
svijet. One nastoje odrzati poredak u svijetu i
ne mogu se okrenuti protiv energije koja ih je
stvorila.

|z toga proizlazi da nam s gledista transurfinga
jako Steti loSa navika izrazavanja nezadovoljstva zbog
razli¢itih sitnica. | obratno, navika iskazivanja sitnih radosti
zbog razlicitih, &ak i beznacajnih, stvari jako je korisna. Izbor je
samo jedan: potrebno je zamijeniti staru naviku novom.,
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Tehnika zamjene navika vrlo je jednostavna. Prvo, zvudi banalno, ali
nema zla bez dobra. Ako si zadate cilj u svemu losem, po vasem N
mislienju, naglasiti pozitivne momente, postici ¢ete ga bez _ \\ P
muke. Pretvorite to u igru. Ako cete se toga stalno igrati, N
mjesto Stetne navike zauzet e nove, za vas vrlo
korisna, a za destruktivna klatna prava muka.

Drugo, ako je stvarno nastupila
nevolia zbog koje je sasvim
protuprirodno veseliti se, mozemo

za primjer uzeti cara Solomona.

Na prstu je nosio prsten s natpisom s
unutrasnje strane tako da ga nitko ne moze
vidjeti. Kada se Solomon susretao s nevoljom ili tesko
rjesivim problemom, skidao je prsten i Citao sljedece rijeci:
.| to Ce prodi”

Navika izraZavanja nezadovoljstva se kod CovjeCanstva stvorila pod
utjecajem destruktivnih klatna koja se hrane negativnom energijom. S novom
Cete navikom generirati pozitivnu energiju koja ¢e vas snazno usmjeriti na
pozitivne linije Zivota.

Pretpostavimo da ste se odusevili perspektivama i poceli prakticirati
tehniku zamjene. Uskoro cete primijetiti kako ste poceli neredovito zamjenjivati
stare navike novima te s vremena na vrijeme sasvim zaboravjati da ste htjeli
promijeniti naviku. To je neizbjezno, jer je navika duboko ukorijenjena. Cim
pokazete slabost, klatno ¢e naci povod da vas osujeti te necete ni primijetiti da
ga hranite svojom energijom:. Ne ocajavajte! Ako je namjera ¢vrsta, postici éete
cilj i destruktivna klatna ¢e vas na kraju krajeva ostaviti na miru. Jednostavno
se treba Cedce podsjecati na svoju namjeru.

Svi smo mi gosti na ovem svijetu. Nitko nema pravo osudivati ono $to
nije stvorio. Tu tvrdnju treba shvatiti u svjetlu odnosa s klatnima. Kao %o
smo veC rekli, ako Cete nastupati protiv destruktivnog klatna koje izaziva
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vade nezadovoljstvo, samo Cete nadkoditi sebi. Nije potrebno biti smjernom
ov¢icom, ali nije dobro ni stupati u otvoreni sukob sa svijetom oko sebe. Ako
klatno nastupa osobno protiv vas, mozete koristiti metodu propasti ili gadenja.
Kada vas ono nastoji uvudi u bitku s drugim klatnom, pokusajte procijeniti je i
vam bas to potrebno.

Jo8 jednom Cemo se vratiti na primjer kompozicije koja vam se na izlozbi
nije svidiela. Osjecajte se kac kod kuce, ali ne zaboravite da ste u gostima.
Nitko nema pravo osudivati, ali svatko ima pravo izbora. Klatnu odgovara
vade aktivno izrazavanje nezadovoljstva. A vama odgovara jednostavno otidi i
izabrati drugu izlozbu. Predvidam pitanje: moze li se ctici? Tu su vam zabludu
nametnula klatna. Ova je knjiga posvecena upravo tome kako se izbaviti iz tog
laznog ogranicenja.

Odnosi zavisnosti

Idealiziranje svijeta suprotna je strana nezadovoljstva. Pogled na stvari
poprima ruzi¢astu boju i mnogo toga se Cini boljim nego 3to zapravo jest.
Kao Sto znate, kada se Cini da ne¢eg negdje ima, Cega zapravo nema, javlja se
suvisni potencijal.

Idealizirati znadi precjenjivati, uzdizati na pijedestal, klanjati se, kovati u
zvijezde. Ljubav koja stvara i upravlja svijetom, razlikuje se od idealizacije po
tome 3to je ravnodudna, ma kako to paradoksalno zvucalo. Bezuvjetna ljubav
je osjeCaj bez prava viasti, odudevijenje bez Stovanja. Drugim rije¢ima, ona
ne stvara odnos zavisnosti izmedu onog tko voli i predmeta njegove ljubavi.
Ta ¢e jednostavna formula pomocdi odrediti gdje zavrsava osjecaj, a pocinje
idealizacija.

Zamislite da 3ecete planinskom dolinom punom zelenila i cvijeca. S
uZivanjem promatrate ¢udesne krajobraze, udidete miris svjezeg zraka, a dusa
vam je ispunjena srecom i spokojem. To je ljubav.
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%%@\\\X | Zatim pocinjete brati cvijece: trgate ga, gnjecite rukama,
N ne razmidljaju¢i o tome da je ono Zivo. Cvije¢e polako umire.
Pocinjete razmisljati o tome da je od njega moguce
izradivati parfeme i kozmetiku, da ga jednostavno
moZzete prodati ili Cak osnovati klub ljubitelja cvijeca
i klanjati mu se kao idolu. To je idealizacija, jer se u
svakom slucaju stvara odnos zavisnosti izmedu vas
| predmeta vase bivse ljubavi, cvijeca. Od one ljubavi koja

je postojala u trenutku kada ste se jednostavno nasladivali
promatranjem doline pune cvijeca nije ostalo ni traga. Uvidate
li razliku?

Svejedno, ljubav generira pozitivhu energiju koja vas nosi na odgovarajucu
linjju Zivota, a idealizacija stvara suvidni potencijal koji sile ravnoteze
nastoje ukloniti. Djelovanje sila ravnoteze je u
svakom slucaju drukdije, no rezultat je jedan.
U opdim ga je crtama moguce okarakterizirati
kao ,unistenje mita". To se unidtenje dogada
uvijek, te je, ovisno o predmetu i stupnju
idealizacije, slabije ili jaCe, ali rezultat je uvijek
negativan. Tako Ce se uspostaviti ravnoteza.

Ako ljubav prijede u odnos zavisnosti,
neizbjezno ¢e se stvoriti suvisni potencijal.
Zelja da imate ono $to nemate, energetski
stvara ,pad pritiska”. Odnosi zavisnosti
odreduju se uspostavijanjem uvjeta poput ,ako ti
ovo, onda ja ono”. MoZzemo navesti primjera koliko god
zelite. ,Ako me voli§, odbacit ¢e$ sve i podi sa mnom na krgj
svijeta. Ako se ne ozenis mnome (udas za mene), znaci da me ne volis. Ako
me hvali3, onda ¢u se druziti s tobom. Ako mi ne das svoju lopaticu, otjerat ¢u
te iz pjescanika.” | tako dalje.

1
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RavnoteZza se narusava i ako se jedno usporeduje s drugim ili ako se
suprotstavija. ,Mi smo ovakvi, a oni onakvil” Uzmimo za primjer nacionalni
ponos: u usporedbi s kojim narodima? Osjecaj manje vrijednosti, ali u odnosu
na koga? Ako postaji suprotstavljanje, sile ravnoteze obvezno ¢e se ukljuciti
kako bi odstranile potencijal, kako pozitivan, tako i negativan. Ako potencijal
stvarate vi, djelovanje sila bit ¢e upereno prije svega protiv vas. Djelovanje je
usmjereno bilo na to da ,razdvoji” subjekte proturjedja, bilo na to da ih sjedini
u obostrano suglasje ili u sraz.

Svi se sukobi temelje na usporedivanju i suprotstavijanju. U pocetku se
gradi osnovna tvrdnja: ,Oni nisu kac mi." Nadalje, tvrdnja se razvija. ,Oni imaju
vise nego mi; treba im to uzeti” ,Oni imaju manje od nas; treba im dati.” ,Oni
su gori od nas; treba ih promijeniti.” ,Oni su bolji od nas; moramo se boriti sa
sobom.” ,Oni ne postupaju kao mi; treba nesto poduzeti.” Sve te usporedbe
u razli¢itim varijacijama na ovaj ili onaj nacin vode u sukob, kre¢u od osobne
dudevne neugode, a zavriavaju ratovima i revolucijama. Sile ravnoteZe nastoje
ukloniti proizasle opozicije pomocu pomirenja ili sukoba. No, kako je
u tim situacijama uvijek moguce okoristiti se energijom, klatna
najces¢e dovode stvar do sukoba.

A sada ¢emo promotriti primjere idealizacije i
njihove posliedice.

Idealizacija i precjenjivanje

Precjenjivanje je kad covjeku dodjeljujemo
kvalitete koje on zapravo nema. Na mentalngj razini ono
se javlja u obliku iluzija, reklo bi se bezazlenih. No, na
energetskoj razini javljaju se suvisni potencijali. Potendijal se ~
javilia svugdje gdje postoji pad kvantitete ili kvalitete. Precjenjivanje
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je mentalno oblikovanje i koncentracija odredenih svojstava tamo gdje
ih ustvari nema. Ovdje postoje dvije varijante. Prva je varijanta kada je
mjesto popunjeno, cdnosno postoji konkretan covjek kojem dodjeljujemo
karakteristike koje mu nisu svojstvene. Kako bi uklonile nastalu nejednakost,
sile ravnoteze moraju stvoriti protutezu.

Na primjer, romanticni i zamidlieni mladi¢ u svojoj masti ocrtava svoju
jublienu kao ,andela Ciste liepote”. A u stvarnosti se pokaZe da je ona prizemna
osoba koja voli veselje i uopce nije sklona dijeliti mastanja zaljubljenog
miladica. U svakom drugom slucaju kada se ¢ovjeka kuje u zvijezde i uzdize na
pijedestal, prije ili kasnije dolazi do unistenja mita.

S tim u vezi, vrijedna je paznje pri¢a Karla Maya, autora poznatih romana
o Divliem zapadu i tvorca likova kao $to su Old Surehand, Winnetou i drugih.
Sve je romane May napisao u prvom licu tako da je ostavljao dojam kao da
je on stvarno sudjelovao u svim dogadajima i kao da je osoba koja istinski
odudevljava i zasluzuje divijenje. Djela Karla Maya toliko su Zivotna i Zivopisna
da se stvara iluzija kako ih je mogao napisati samo stvarni sudionik dogadaja.
Citas njegove knjige i kao da gledas film. A tema je toliko zanimljiva da su Karla
Maya prozvali ,njemackim traperom”.

Mnogobrojni obozavatelji Karla Maya bili su apsolutno uvjereni da je on
poznati zapadnjak Old Shatterhand, kakvim se predstavljao u svojim knjigama.
Drugacije mislienje Citatelji nisu mogli dopustiti, jer nasli su predmet divijenja
I oboZavanja, a kada netko tako slavan Zivi u blizini, izaziva jo3 vece zanimanje.
Kakvo li je bilo njihovo ¢udenje kad je postalo izvjesno da Karl May nikad
nije bio u Americi, a da su neka djela napisana u zatvoru. Mit je upropasten
i ljubitelji su se pretvorili u mrzitelje. | tko je tu kriv? Pa oni su ga sami kovall
u zvijezde i uspostavili odnos zavisnosti: ,Ti si nas junak, uz uvjet da je sve to
istina.”

U drugoj varijanti kada, za razliku od umjetnc:: stvorenih iluzija, uopce
nema nikakvog objekta, niCu ruZicasta masdtanja i kule u zraku. Onaj koji masta,
lebdi u oblacima, pokusavajuci pobjeci od neugledne stvarnosti. Na taj nacin
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=] « stvara suvisni potencijal. U tom ¢e sluCaju sile ravnoteze
N - postojano gurkati takvog romanti¢ara u okrutnu
) Ll € stvamnost kako bi mu srusile kule u oblacima.
Cak ako mu i uspije uvudi u svoje zamisli
masu ljudi i stvoriti klatno, utopija je svejedno
osudena na propast, jer je suvidni potencijal
niknuo na praznom mijesty, a sile ravnoteze ce
prije ili kasnije zaustaviti klatno. ‘
Evo jos jednog primjera kada predmet precjenjivanja
postoji samo u masti. Recimo da Zzena u svojoj masti naslika
& portret idealnog muza. Sto je ¢vri¢e njezino uvjerenje da on
treba biti bas takav i takay, to je jaCi stvoreni suvidni potencijal.
Ugasiti ga se moze samo pomocu subjekta sa svojstvima koja su mu
sasvim suprotna. Zatim nam preostaje samoCudenje:,Pagdje sumibile oi?”
| suprotno, ako Zena aktivno mrzi pijanstvo i grubost, doslovno ¢e pasti u
zamku i izabrati alkoholicara ili grubijana. Covjek dobiva ono $to aktivno ne
prihvaca jer odadilie mentalnu energiju na frekvenciji svoje mrznje, a kao
dodatak stvara suvidni potencijal. Zivot Cesto sjedinjuje sasvim razlicite ljude
za koje bi se moglo rec¢i da uopce ne odgovaraju jedan drugome. Tako sile
ravnoteZe nastoje djelovati spajajudi ljude suprotnih potencijala.

Osobito snazno djelovanje sila ravnoteze javlja se kod djece, jer su
ona energetski osjetljivija od odraslih i ponadaju se prirodno. Ako dijete
nepotrebno hvale, pocet ¢e se inatiti. Ako mu se budete ulagivali, pocet ¢e
vas prezirati ili vas, u najmanju ruku, bas nece cijeniti. Ako svim silama nastojite
od djeteta stvoriti maminu mazuy, sigurno ¢e se spetljati s nekom glupom
ulicnom bandom. Ako nastojite od njega stvoriti cudo od djeteta, izgubit ¢e
svaki interes za ucenje. | Sto vise optereCujete dijete svim mogucim tecajevima
i Skolama, veca je vjerojatnost da ono izraste u sasvim prosjecnu osobu.

Najbolji princip odgoja i odnosa prema djeci (i ne samo prema djeci):
obracajte im se kao gostima, to jest pruzajte im paznju, uvaZavajte njihovu
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slobodu izbora, a pritom nemojte dopustiti da vam se popnu na glavu. Odnos
treba graditi prema analogiji da ste i vi sami tek gost na ovom svijetu. Ako
prinvacate pravila igre i ne idete u krajnosti, moci Cete birati sve 3to na svijetu
pOSstoji.

Pozitivan odnos prema drugima jednako je radiren kao i onaj negativan.
U nekim slucajevima dolazi do odredene ravnoteze. Postoji mrznja i postoji
ljubav. UravnoteZeno dobar odnos ne izaziva pojavu suvidnog potendijala.
Potencijal ni¢e kada dolazi do zamjetnog sniZavanja ocjene relativno nominalne
vrijednosti. Bezuvjetna ljubav mozZe se smatrati nultom ocjenom na toj skali.
Kao Sto znate, kod nje ne dolazi do odnosa zavisnosti i ona ne stvara suvidni
potencijal. No, takva se ljubav u ¢istom obliku rijetko susrece. U osnovi se ¢istoj
ljubavi dodaju primjese prava na posjedovanje, zavisnosti i predenjivanja.
Tesko se odredi prava na posjedovanje. Posjedovati predmet ljubavi sasvim je
prirodno i opéenito normalno sve dok ne prijede u dvije krajnosti.

Prva je krajnost Zelja da se ovlada predmetom ljubavi koji vam uopde ne
pripada te ¢ak ni ne zna za vadu Zelju. (Razumijete, naravno, da ne mislim
samo na tjelesni aspekt ovladavanja) To je klasi¢ni slucaj neuzvracene ljubavi.
Neuzvracena ljubav uvijek izaziva mnogo patnje. No, mehanizam ovdje nije
tako jednostavan kao 5to se moZda Cini. Sjetimo se opet primjera s cvijecem.
Volite Setati pokraj cvijeca i diviti mu se, no nikada se niste zapitali voli li
ono vas. Pokusajte zamisliti $to cvije¢e misli o vama. Javljgju se razlicite loge
pretpostavke poput straha, bojazni, mrznje, ravnodusnosti. A zasto bi vas ono
moralo voljeti? MoZda gorite od Zelje da ga drzite u rukama, a ne bi trebalo.
Cvijece raste u cvjetnjaku ili ga skupo prodaju. Sve to vide nije ljubav, ve¢ odnos
zavisnosti i u vas se ve¢ neprimjetno uvlace negativni osjecaji.

Svejedno, na jednom se mjestu nalazi predmet vade ljubavi, a vi ste
na drugom i Zelite njime vladati, odnosno stvarate energetski potencijal.
Mozemo pretpostaviti da ¢e taj potencijal priviaciti Zelieni predmet k vama,
slicno zratnim masama koje se premjestaju iz podrudja visokog u podrucje
niskog tlaka. Kako da ne! Silama ravnoteze sasvim je svejedno kako ¢e se

-
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A N\, otetivasoj kontroli i bit ¢e nemogude bilo 3to izmijeniti.

ravnoteZa postici — one mogqu izabrati drugi put, udaljiti predmet vase ljubavi,
a vas neutralizirati, odnosno slomiti vam srce. Kao dodatak svemu, i pri malim
neuspjesima bit ¢ete skloni sve vecoj dramatizaciji situacije (on/ona me ne
volil), stoga vas te misli prebacuju na liniju Zivota koja vas jako udaljava od
uzajamne ljubavi.

Sto je veca Zelja za ovladavanjem ili za uzvracenom ljubavi, jace je djelovanje
sila ravnoteZe, Jasno, ako one odaberu smjer koji vas zblizava s fjubljenim/
ljublienom, prica ¢e imati sretan kraj. Smjer djelovania sila ravnoteze moguce je
odrediti ve¢ na samom zacCetku ljubavi. Ako vam nastojanje da postignete

uzajamnu ljubav ne da mira, 2 od samog pocetka nesto ne ide kako
treba, znaci da je potrebno odlu¢no promijeniti taktiku. A kada volite

natjerati da rade za vas. U protivnom Ce se situacija poput lavine

Zakljutak je samo jedan. Ako Zelite postici
uzajamnu ljubay, treba jednostavno voljeti, a
ne truditi se biti voljenim. U tom se sluCaju, prvo, nece
stvoriti suvidni potendijal, $to znadi da nece biti 50-postotne
vjerojatnosti da Ce sile ravnoteZe djelovati protiv vas. Drugo, ako
ne nastojite posti¢i uzvracenu ljubav, ne dolazi do nekontroliranih
dramati¢nih misli o neuzvraenqgj ljubavi i vase vas zraenje ne odvlaci
na odgovargjuce linije Zivota. Naprotiv, ako jednostavno volite bez prava
na posjedovanje, postavke zraCenja odgovaraju linjama Zivota gdje postaji
uzajamnost. A u uzejamnoj ljubavi takoder nema odnosa zavisnosti. Ako je vec
imate, ne morate se brinuti zbog prava posjedovanja. Zamislite kako vam se
povecavaju izgledi samo zato $to ste se odrekli prava na posjedovanje! Zatim,
bezuvjetna ljubav je velika rijetkost i samo zbog toga izaziva velik interes i
simpatiju. Zar vam nece biti ugodno ako vas netko bude volio bez ikakvih

pretenzija?

bez nagrade, labilna kolebanja sila ravnoteZe moguce je privudi i %
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Druga je krajnost prava na posjedovanje, naravno,
ljubomora. U tom sluaju sile ravnoteze takoder
imaju dvije varijante djelovanja. Prva je varijanta

da vam predmet ljubavi ve¢ pripada i to ¢e vas

jod vise zbliZiti. Ustvari, nekima se u odredencj
mjeri svida ljubomora druge polovice. No, druga
varijanta djelovanja sila ravnoteZe svodi se na rusenje
onog $to je stvorilo ljubomoru, odnosno na rudenje
same ljubavi. Pri tome, $to je ljubomora jaca, grob je
ljubavi dublji. To je isto kao prijeci s uZivanja u mirisu Zivih

cvjetova na proizvodnju parfema od nijih.

Sve navedeno jednako se odnosi na muskarce i Zene. No, to joS nije
kraj. Na ovo ¢emo se pitanje jo3 vratiti kad budemo proucavali druge
koncepcije transurfinga. Sve je tako jednostavno, a istovremeno komplicirano.
Komplicirano je jer zaljubljeni Covjek gubi sposobnost zdravog rasudivanja,
najcesce ne prihvaca savjete. No, zbog toga se necu uzrujavati jer se odricem
prava na posjedovanje vade zahvalnosti.

Preziri tastina

Ravnoteza se vrlo snazno narusava zbog osude drugih ljudi, osobito zbog
prezira. Na energetskom planu ne postoje dobri ili lo3i ljudi. Postoje samo oni
koji se pokoravaju zakonima prirode i oni koji uzburkavaju postojece stanje,
,Status quo”. Ovi drugi uvijek se na kraju pokoravaju djelovanju sila koje nastoje
vratiti narusenu ravnotezu.

Naravno, desto se javljaju situacije u kojima covjek zasluzuje osudu. Da li
bas vasu? Pitanje nije isprazno. Ako je netko naskodio bas vama, prije svega
je narusio ravnotezu: postajete ne samo izvorom nezdravog potencijala vec¢
orudem sile koja nastoji vratiti ravnotezu. Oni koji narusavaju mir, dobit ¢e
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ono $to zasluZuju ako kaZete sve Sto mislite o njima i na taj na¢in poduzmete
odredena djela u razumnim granicama. No, ako predmet vase osude nije
vama osobno ucinio nista lose, nemate razloga kriviti ga.

Pristupimo tom pitanju sasvim proralunato. Pristanite sasvim besmisleno
osjecati mrznju prema vuku koji je zaklao ov€icu Sto ste vidjeli na televiziji.
Osjecaj pravednosti stalno nas tjera na osudu raziicitih ljudi. Isto tako brzo
prelazi u naviku i mnogi se s godinama pretvaraju u profesionalne tuzitelje.
U vedini sluajeva ne znate zadto je netko postupio bas tako. Mozda biste na
njegovom mjestu postupili jos i gore?

Stoga, kao rezultat osude, stvarate suvisni potencijal oko vlastite osobe.
A najcesce morate biti dobri toliko koliko je optuZeni l03. Ako su njemu vec
izrasli rogovi i kopita, vi morate biti andeo. No, iako vama jo3 ne rastu krila,
nastupaju sile koje nastoje vratiti ravnotezu. Njihove metode bit ce razlicite u
svakoj konkretnoj situaciji. No, rezultat ¢e u svojoj sustini biti jedan te isti: dobit
¢ete po nosu. Ovisno o sili i obliku osude, to kvrckanje po nosu moze biti ili
neprimjetno ili tako snazno da cete se naci na nekoj od gorih linija zZivota.

| sami moZete sastaviti poduZi popis oblika osude i njihovih posljedica, no
radi pojasnjenja navest ¢u nekoliko primjera.

Nikada ne prezirite ljude zbog neceg Sto nemaju. To je najopasniji oblik
osude, jer se zbog djelovanja sila ravnoteze moZete nadi na mjestu onog
koga prezirete. Za sile je to najizravniji i najjednostavniji nacin uspostavljanja
narusenog sklada. Prezirete siromahe i beskucnike? | sami moZete izgubiti novac
i dom i ravnoteZa je uspostavijena. Prezirete ljude s tjelesnim manama? Bez
problema, nesretnim slu¢ajem i vi moZete postati takvi. Prezirete alkoholiCare
i narkomane? Lako se mozete naci na njihovom mijestu, jer takvima se ne
radamo. Takvi postajemo pod djelovanjem razlicitih Zivotnih okolnosti. Zasto
bi Zivotne okolnosti vas zaobisle?

Nikada ne okrivljujte svoje kolege s posla ni za $to. U najboljem slucaju cete
i sami pociniti iste pogreske. U najgorem slucaju moze doci do sukoba koji
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vam nece donijeti niSta dobro. MoZete izgubiti posao ¢ak i ako ste apsolutno
U pravu.

Ako zamjerate drugom covjeku kako se odijeva, i sami cete se nadi na
ljestvici ,dobar-lod’ i to na nizem stupnju od njega jer odasiliete negativnu
energiju.

Ako se Covjek ponosi svojim uspjesima ili je zaljubljen sam u sebe, u tome
nema niceg loseg. Bezuvjetna ljubav prema sebi je samodostatna, jer nikome
ne smeta. RavnoteZa se naruSava samo ako se visokoj ocjeni samog sebe
suprotstavi preziran odnos prema tudim slabostima, manamas ili jednostavno
skromnim postignucima. Ljubav prema sebi pretvara se u samoljublje, a ponos
u tastinu. Rezultat djelovanja sila ravnoteZe: opet ¢ete dobiti po nosu.

Prezir i tadtina su ljudske mane. Zivotinje nemaju pojma o tome. One se
povode za swrsishodnim namjerama ispunjavajuci volju savriene prirode.
Divija priroda savrienija je od razumnog ¢ovjeka. Vuk, kao i svaki grabezljivac,
ne osjeca ni mrznju ni prezir prema svome plijenu. (Pokusajte osjecati mrznju
i prezir prema kotletu) A eto, ljudi grade svoje odnose na samim suvisnim
potencijalima. Velicina Zivotinja i biljaka je u tome 3to one toga nisu svjesne.
Spoznaja je Covjeku donijela ugodne prednosti, ali i $tetno smece u obliku
tastine, prezira, kompleksa krivnje i osjecaja manje vrijednosti.

Nadmoc i inferiornost

Osjecaji nadmodi ili inferiornosti odnosi su
zavisnosti u Cistom obliku. Vase se odlike
usporeduju s odiikama drugih i stoga se
neizbjezno stvara suvisni potencijal. Na
energetskoj razini nema razlike izrazavate li vi svoju
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nadmoc javno ili si jednostavno potajice Cestitate kad se
usporedujete s drugima. Nije potrebno dokazivati da
vam javnoizraZavanje vase nadmodi ne¢e donijeti
nista osim zlobe onih oko vas. Usporedujuci se
| s drugima u swvoju korist, Covjek na umjetan
nacin nastoji posti¢i samopotvrdivanje na tudi
racun. Takvo nastojanje uvijek stvara potencijal,
¢ak ako se radi samo o sjeni oholosti koja nije izrazena
javno. Sile ravnoteze u tom ¢e vam slucaju uvijek dati po
NOSu.
Jasno je da usporedujudi se s okolinom, covjek Zeli dokazati
svoju vaznost. No, samopotvrdivanje na ra¢un usporedbe je
iluzomo. Analogno tomu muha se nastoji probiti kroz staklo iako je blizu
otvoren prozorci¢. Kada se Covjek sprema svijetu objaviti svoju vaznost, trosi
se energija na umjetno stvoreni suvisni potencijal. Naprotiv, samousavrsavanje
razvija stvarne vrijednosti, stoga se energija ne trati uzalud i ne stvara stetni
potencijal.

Moze vam se Ciniti da je energija koju tratimo na usporedivanje s drugima
beznacajna. Zapravo je i vise nego dovolina za odrzavanje sasvim jakog
potencijala. Glavnu ulogu igra namjera usmjeravanja energije na ovu ili onu
stranu. Ako je ovjekov cilj stjecanje vrijednosti, namjera ¢e ¢ovjeka pogurnuti
naprijed. Ako je pak njegov dlj da svijetu pokaZe svoje simbole modi, stajat
¢e u mjestu, stvarajuci nejednakosti na energetskom polju. Svijet ¢e ,potresti”
bljesak tih simbola modi i sile ravnoteze ¢e poceti djelovati. Njima ostaje
nevelik izbor: ili oZivjeti izblijedjele boje svijeta oko sebe ili ugasiti bljesak
neumjesne zvijezde. Prva je varijanta nesto teze izvediva, stoga preostaje
samo druga. Sile ravnoteze raspolazu brojnim nacinima da to ucine. One i
ne moraju ¢astohlepca lisiti simbola modi. Dovoljno je prirediti bilo kakvu
svakidasnju neugodnost kako bi njegova oholost splasnula.
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Cesto prihvacamo razli¢ite neugodnosti, probleme i prepreke kao svojstva
svijeta koja su neizbjeZna. Nikoga ne cudi $to su problemi, od sitnih do
krupnih, neizbjezni suputnici svakog Covjeka tijekom Zivota. Svi su se naviknuli
da je takav nas svijet. Ustvari, neugodnost je anomalija, a ne normalna pojava.
Gdje nastaje i zadto se dogada ba3 vama, esto je logi¢kim putem nemoguce
odrediti. Vecinu je neugodnosti, na ovaj ili onaj natin, izazvalo djelovanje
sila ravnoteZe nakon uklanjanja suvisnih potencijala koje ste stvorili vi ili ljudi
iz vaSe okoline. Ne vodite racuna o tome 3to stvara suvidni potencijal, stoga
prihvacate neugodnosti kao neizbjeZno zlo, umjesto da
ih shvatite kao djelo sila ravnoteze.

Mozete se spasiti od vecine neugodnosti ako
se oslobodite titanskih nastojanja usmjerenih na
odrZavanje suviSnih potencijala. Ne samo $to se na
taj nadin uzalud trati ogromna energija, ve¢ se i sile
ravnoteze usmjeravaju tako da se dobiva rezultat koji
je upravo suprotan naSim namjerama. Jednostavno
je potrebno prestati se zabijati kao muha u staklo i
preusmijeriti nastojanja na razvoj vrijednosti, ne brinudi
se za svoje mjesto na ljestvici nadmodi. Odbacivsi s leda
teret brige oko povecanja viastite vaznosti, spasit cete se
od djelovanja sila ravnoteZe. Problem ¢e postati manji, stoga ¢e narasti
samopouzdanje u vlastite sposobnosti.

S druge strane, treba otjerati misli o tome da mozete kontrolirati svijet
oko sebe. Neovisno o poloZaju na drustvenoj ljestvici uz takav cete pristup
obvezno izaci kao gubitnik. Pokusaj mijenjanja svijeta oko sebe narusava
ravnotezu. Aktivno uplitanje u ustroj svijeta na bilo kojem stupnju zadire u
interese mnogih ljudi. Transurfing omogucuje izbor sudbine, a da pritom ne
zakinete nicije interese. To je mnogo ucinkovitije nego djelovati bezobzirno,
prebrodujudi prepreke. Sudbina je uistinu u vadim rukama, ali mozete je samo
izabrati, a ne i mijenjati. Djelujuci s pozicije tvorca sudbine u doslovnom smislu
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i ljudi dozZivljavaju poraz. U transurfingu nema mjest
mozete s olakSanjem ,zakopati ratnu sjekiru”

S druge strane, odricanje od nadmodi nema nista zajednicko s
ponizavanjem samog sebe. Umanjenje svojih vrijednosti je prevaga sa
suprotnim predznakom. Na energetskoj razini znak nema znacenja. VeliCina
potencijala u nastajanju izravno je proporcionalna znacenju smanjenja ogene.
Naidavii na vaznost, sile ravnoteze nastoje ju zbaciti s pijedestala. U slucaju
kompleksa manje vrijednosti tjeraju Covieka da na sve nacine podigne
umjetno snizene vrijednosti. Sile ravnoteZe obi¢no djeluju izravno, ne brinudi
se za tankocutnost ljudskih odnosa. Stoga se Covjek ne pona3a prirodno i na
taj nacin jos vise naglaSava ono 3to nastoji sakriti.

Na primjer, tinejdZeri se znaju ponasati drsko prikrivajudi svoju nesigurnost.
SrameZljivi se znaju ponasati razuzdano kako bi sakrili svoju stidljivost. Zeleci
pokazati svoju najbolju stranu, ljudi koji sebe malo cijene, mogu se ponasati
sputano ili izvjestaceno. | tako dalje. U svakom sluCaju, borba sa svojim
kompleksom donosi jos neugodnije posljedice od njega samog.

Kao $to ste shvatili, svi su ti pokusaji uzaludni. Boriti se s kompleksom
manje vrijednosti je beskorisno. Uklanjanje samog kompleksa jedini je nacin
izbjegavanja njegovih posliedica. Ali i rijesiti ga se jednako je sloZzeno. Uvjeravati
se da je kod vas sve odli¢no takoder je beskorisno. Necete uspjeti obmanuti
sebe. Ovdje moze pomocdi tehnika slajdova s kojom ¢emo se upoznati kasnije.

U ovoj je etapi dovoljno jednostavno pojasniti: zabrinutost zbog viastitih
nedostataka u usporedbi s drugima djeluje isto kao i pokazivanje svoje
nadmodi. Rezultat ¢e biti suprotan namjeri. Nemojte umisljati da svi oko vas
vasim manama pridaju isto znacenje kao i vi. Ustvari je svatko zaokupljen
samo svojom osobom pa je stoga moguce zbaciti sa sebe titanski teret.
Suvidni potencijal ¢e nestati, sile ravnoteZe prestat ¢e pojacavati svoj poloZaj, a
oslobodena energija bit ¢e usmjerena na razvoj vrijednosti.

Ne treba se boriti protiv svojih mana niti ih pokusavati sakriti, vec ih treba
nadomjestiti drugim odlikama. Nedostatak liepote moze se nadomjestiti
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r\r\/D ljupkoscu. Neki ljudi imaju dosta nepriviaénu vanjtinu,

] no kada sugovornik potne s njima razgovarati, sasvim ga
ocaraju. Tjelesni nedostaci nadomjes¢uju se samouvjereno3¢u.

Koliko je velikih povijesnih li¢nosti bilo neugledne vanjstine!
Nesposobnost da slobodno govorite moze se zamijeniti sposobno3cu
da sludate. Postoji uzrecica: ,Svi se hvastajy, ali to nidta ne mijenja na stvari, jer
nitko nikoga ne slusa.” Vasa slatkorjecivost moZe zainteresirati ljude, ali tek na
kraju. Svi, bas kao i vi, zackupljeni su isklju¢ivo sobom i svojim problemima pa
je dobar slusatelj, kojem se moZemo izjadati, pravo blago. SrameZjivim ljudima
moZemo savjetovati: Cuvajte tu svoju odliku kao dragocjenost. Vjeruite,
srameZljivost nosi skrivenu draZest. Kada odustanete od borbe sa svojom
srameZljivod¢u, ona ¢e prestati izgledati nespretno i primijetit ¢ete da ljudi
prema vama osjecaju simpatiju.

Evo jos jednog primjera kompenzacije. Umjetna potreba da se ,bude
strog” vrlo Cesto potiCe ljude da oponadaju druge ne bi li ih se smatralo
,strogima”. Nepromisljeno kopiranje tudeg scenarija nece stvoriti nista drugo
do parodiju. Svatko ima svoj scenarij. Dovoljno vam je izabrati svoj moto i
Zivjeti u skladu s njim. Imitirati druge kako biste postigli status ,stroge osobe”
znadi koristiti se metodom muhe koja se zabija u staklo. Na primjer, u grupi
tinejdZera predvodnik je onaj koji Zivi u skladu sa svojim motom. On je i postao
predvodnik jer se sam oslobodio obveze da se savjetuje s drugima o tome
kako treba postupati. Njemu nije potrebno bilo koga oponasati, jednostavno je
sam odredio poStenu ocjenu samoga sebe, zna 5to mora ¢initi, nikomu se ne
mora ulagivati i ne trudi se nikomu nista dokazivati. Na taj je nacin osloboden
suvisnih potencijala i dobiva zasluZzenu nadmoc. Vioda u svakoj grupi postaje
ongj tko zivi u skladu sa svojim motom. Ako se Covjek rijesio tereta suvisnih
potencijala, nista mu ne nedostaje. Ima unutarnju slobodu, samodostatnost i
mnogo energije. Te ga prednosti u usporedbi s ostalim ¢lanovima grupe i ¢ine
vodom.
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Vidite li gdje se nalazi otvoreni prozorCi¢? Mozda mislite ,sve to nije za
mene, jer ja od toga ne patim”. Ne pokusavajte se obmanuti. Svaki Covjek je
u odredenoj mjeri sklon stvarati suvidni potencijal oko svoje osobe.
No, opcenito, ako se budete pridrZavali
principa transurfinga, kompleks inferiornosti
ili nadmodi jednostavno e nestati iz vadeg
Zivota.

Zeljeti imati i nemati

.Mnogo Zelis, malo dobijes” To djecje
zadirkivanje ima neke temelje. Ali tvrdnju
bih preobli¢io ovako: ,Sto jate Zeli§, manje ¢es
postici.” Kada odvec jako Zelite nesto postidi, toliko
da ste spremni sve staviti na kocku, stvarate golemi
suviSni potencijal i naruSavate ravnotezu. Sile ravnoteze

odbacit ¢e vas na linije Zivota gdje o Zeljenoj stvari nema ni spomena.

Naridemo li sliku ponadanja Covjeka obuzeta Zeliom, na energetskoj ¢e
razini to izgledati upravo ovako. Vepar nastoji uhvatiti pticu. Silno je Zeli S¢epati
i ve¢ se oblizuje, glasno rokée i ruje zemlju od nestrpljenja. Prirodno, ptica
¢e odletjeti. Ako lovac Sece u blizini ptice bezizraZajna izraza lica, ima velike
izglede da je uhvati za rep.

Moguce je izdvojiti tri oblika Zelje. Prvi je oblik kada silna Zelja prelazi u
¢vrstu namjeru imati i djelovati. Tada se Zelja ispunjava. Potendijal Zelje pritom
se rasipa, jer se njegova energija usmjeruje na djelovanje. U drugom obliku
je 1o mucna zelja bez djelovanija, koja €ini suvisni potencijal u istom obliku.
On visi u energetskom polju i u najboljem slucaju beskorisno trodi energiju
stradalnika, a u najgorem priviadi razliCite neugodnosti.

I 1 b | 1 T >
109 Transurfing 1




-1

Najpodmukliji je tre¢i oblik kada silna Zelja prelazi : .S
u ovisnost o predmetu Zelje. Velka vaznost & (s o7,
automatski stvara odnos zavisnosti koji 7 % i g
rada golemi suvidni potencijal. On pak
izaziva jednako snazno protudjelovanje
sila ravnoteze. Obitno se pokreCe ovakav
mehanizam razmisljanja: ,Ako to dobijem, moj
¢e Zivot postati mnogo bolji; ako to ne dobijem,
moj Zivot gubi svaki smisao’, ,Ako to ucinim, sebi i
drugima pokazat ¢u koliko vrijedim; ako to ne ucinim, nista ne N
vrijedim’, ,Ako uspijem, bit ¢e odli¢no; ako ne uspijem, bit ¢e lose”
I tako dalje u razli¢itim varijacijama.

Ulazedi u odnos zavisnosti o predmetu Zelje, upadate u burni vodeni vrtlog
gdje Cete jednostavno ostati bez snage boreéi se za ono $to Zelite. Na kraju
necete posti¢i nista i odustat cete od svoje Zelje. Ravnoteza je uspostavljena,
a silama ravnoteze je apsolutno svejedno $to ste zbog toga pretrpjeli Stetu. A
to je proizaslo iz vase silne potrebe da se Zelja ispuni. Zelja se nasla na jednoj
strani vage, a sve ostalo na drugoj.

Ispunjenju vodi samo prvi oblik, kada se Zelja pretvara u distu namjery,
oslobodenu suvisnih potencijala. Svi smo se naviknuli na to da se na ovom
svijetu sve placa, da nista nije poklonjeno. Ustvari placamo samo za suvidni
potencijal koji sami stvaramo. U prostranstvu varijanti sve je besplatno. Sluzedi
se takvim izrazima, moZemo reci: kao otplata za ispunjenje Zelja nastupa
nedostatak vaZznosti i odnosa zavisnosti. Kako bi se preslo na liniju Zivota gdje
se ono $to Zelimo pretvara u stvarnost, dovoljna je samo energija Ciste odluke.
O odluci ¢emo govoriti kasnije. Sad cemo samo spomenuti da je Cista odluka
jedinstvo Zelje i djelovanja bez prisutnosti vaznosti. Na primjer, siobodna
odluka o odlasku do kioska po novine Cista je odluka.

Sto se viSom ogjenom dogadaji ocjenjuju, propast je vjerojatnija. Ako
pridajete jako veliko znacenje onomu 5to imate i silno strepite nad tim, sile
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ne nadajte se da Cete to ostvariti. Nuzno je umanjiti pridavanje znacenja,
vaznosti.

Na primjer, ludi ste za svojim novim autom. Otpuhujete s njega prasinu,
Cuvate ga, lastite, bojite se da ga ne ogrebete, opéenito, mazite ga i pazite.
To stvara suvisni potencijal jer ste autu dodijelili tako veliku vaznost. A na
energetskoj razini njegova je vaznost jednaka nuli. NaZalost, rezultat ce biti
takav da Ce sile ravnoteZe nadi nistariju koja ¢e udesiti vas auto. lii ¢ete ga
sami, bududi da ste tako preoprezni, negdje ogrepsti. Preostaje vam
samo prestati toliko oboZavati svoj auto i poceti se prema njemu odnositi
normalno i opasnost ¢e se glatko smanijiti. Odnositi se uobi¢ajeno uopce
ne znadi odnositi se i bezbrizno. Mozete se i dalje starati za svoj auto, ali
ne stvarajuci od njega idola.

Postoji i drugi aspekt silne Zelje za imanjem. Postoji misljenje: ako nesto
jako zaZelite, onda to mozete i dobiti. Pretpostavka je da ce vas silna Zelja
odnijeti na onu liniju Zivota gdje ¢e se Zelja ispuniti. Alj, to nije tako. Ako je vasa
Zelja predla u zavisnost, u neku vrstu psihoze, histerinu Zelju da postignete
cilj pod svaku cijenu, znati da u dusi ne vjerujete u njezino ispunjenje, vec
prenosite zraenje sa ,snaznim smetnjama”. Ako ne vjerujete, nastojite se svim
silama uvjeriti te jo3 jace tlacite potencijal. Postoji opasnost da na ,Zivotno
djelo” potratite cijeli Zivot. Dakako, $to se tu moze udiniti? Umanjiti vaznost
cilja. Treba za njim ic¢i kao u kiosk po novine.

Silna Zelja da se nesto izbjegne logicki je produzetak nezadovoljstva
svijetom oko sebe ili sobom. Sto je veca potreba, jaci je suvisni potencijal.
Cim vise nesto necete, veca je vjerojatnost sudara. Silama ravnoteze je sasvim
svejedno kako ¢e postici ravnomjernost. MoZe je se postici na dva nacina: ili se
udaljiti od sudara, ili se sudariti. Bolje je svjesno se udaljiti od odbijanja kako se
ne bi stvorio potencijal. Ali to jo3 nije sve. Kada mislite 0 onom 3to ne Zelite,
odasiljete energiju na frekvenciji one linije gdje ¢e se to obvezno dogoditi.
Uvijek ¢ete dobiti ono 5to zapravo ne Zelite.

ravnoteZe to ¢e vam najvjerojatnije uzeti. Ako je to Sto Zelite postici iole vazno,
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Dogada se doslovce sliedece. Covjek se nalazi na sve¢anom prijemu u
veleposlanstvu. Sve je uokolo ugladeno, uljudeno i uravnoteZeno. Odjednom
pocinje divije mahati rukama, toptati nogama i ocajno vikati kako ne Zeli da ga

odvedu. | uistinu, dolazi osiguranje, cudaka uzimaju pod ruku, on se otima i
urla, ali ga brzo izvode van. Na razini stvarnosti to je
pomalo pretjerana slika, no na energetskoj razini sve
se odvija intenzitetom takve sile.
Razmotrimo jos jedan primjer. Usred no¢i probudi
vas buka koja dolazi od susjeda. Zelite spavati,
ujutro morate na posao, a kod njih je veselie u
punom jeku. Sto cete vide Zeljeti da se stiSajy,
veca je vjerojatnost da ¢e to jos dugo potrajati. Sto
Cete se vise ljutiti, zabava ¢e biti veselija. Ako ih u
dovoljnoj mjeri zamrzite, mozemo zajamditi
da e se takve nodi ponavijati sve Cedce i Cedce. Za rjesenje
navedenog problema mozemo upotrijebiti metodu propasti
ili gaSenja kiatna. Klatno ce se ugasiti ako se prema
situaciji odnosite s ironijom. A mozete je sasvim
ignorirati, ne pokazivati nikakve osjecaje i
zanimanje. Tada ¢e do¢i do propasti klatna, a
potencijal se ne¢e pojaviti. Neka vam smirenje
donese spoznaja da imate mogu¢nost izbora i
da se njime mozete koristiti. Uskoro ce se susjedi
umiriti. Tako to funkcionira. Provjerite.

MoZete analizirati u kojim ste situacijama sami povecali
znacenije i kakve ste probleme time prouzrocili. Ako je situacija
sasvim lo3a, pliunite na njezino znalenje, zbacite sa sebe osjecaj
zavisnosti i uporno odadiliite pozitivnu energiju. Sto je sada gore, to
¢e biti bolje. Tako treba ocijeniti situaciju u kojoj ste pretrpjeli teZak poraz.
Veselite se! U ovom su slucaju sile ravnoteZe na vasoj strani, jer je njihova
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zadaca nadomjestiti ono lose dobrim. Ne moZe stalno biti lose, kao Sto ne
moze stalno biti ni dobro. Nitko ne moze cijeli Zivot letjeti na valu srece. Na
energetskoj razini to izgleda upravo ovako: napali su vas, izvrijedali, uzeli vam
sve, prebili vas, a zatim vam utrapili vre¢u s novcem. Sto ste vide Stete pretrpjeli,
u vredi ¢e biti vise novca.

Osjecaj krivnje

Osjecaj krivnje je suvisni potencijal u ¢istom obliku. Stvar je u tome da u
prirodi ne postoje pojmovi kao $to su dobro i lode. Dobra i lo3a djela su za
sile ravnoteZe ekvivalentna. RavnoteZa se uspostavija ako dolazi do pojave
suvisnog potencijala. Postupili ste lose, postali ste toga svjesni i dobili osjecaj
krivnje (mene treba kazniti) te ste stvorili potencijal. Postupili ste dobro,
postali ste toga svjesni i dobili osjecaj ponosa (mene treba nagraditi) i takoder
ste stvorili potencijal. Sile ravnoteze ne shvacaju zasto treba kaznjavati ili
nagradivati. One samo uklanjaju nejednakosti u energetskom polju.

Naknada za osjecaj krivnje uvijek e biti kazna u nekom obliku. Ako nema
osjecaja krivnje, ne moze vas se kazniti. Nazalost, osjecaj ponosa zbog dobrog
djela takoder donosi sa sobom kaznu, a ne nagradu, jer je silama ravnoteze
nuzno ukloniti suvisni potencijal ponosa, a nagrada bi ga samo jos pojacala.

lzazvani osjecaj krivnje, odnosno osjecaj koji izvana namecu ,estiti” ljudi,
stvara potendijal na kvadrat. Covjeka ionako pece savjest, a jos se na njega
obrusava gnjev pravednika. | napokon, neutemeljeni osjecaj krivnje, povezan
s urodenom sklonoscu ,biti kriv za sve” stvara najvedi suvisni potencijal. U
tom slucaju nikako ne vrijedi osjecati griznju savjesti, jer je sasvim izmidljena.
Kompleks krivnje moZe istinski pokvariti Zivot, jer se Covjek stalno podvrgava
djelovanju sila ravnoteZe, odnosno raznoraznim kaznama za umisliene
pogreske.
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Eto zasto postoji poslovica: ,Drskost je druga sreca” Kao u pravilu, =

sile ravnoteze ne diraju ljude koje ne mu¢i griznja savjesti. Trebalo bi da
Bog kazni nevaljalce. Reklo bi se da pravednost treba trijumifirati, a da
zlo treba biti kaznjeno. Ali priroda ne zna za osjec¢aj pravednosti. Nije |i
to tuzno. Naprotiv, na valjane ljude s urodenim osjecajem krivnje stalno
se obrusavaju nove nevolie, @ nesavjesni i cini¢ni Zlikovd Cesto produ bez
kazne i postignu uspjeh.

Osjecaj krivnje obvezno izaziva scenarij kazne, a da toga i niste svjesni. U
skladu s tim scenarijem, podsvijest ¢e vas natjerati da platite. U najboljem cete
se slucaju porezati, ili zadobiti lak3e ozljede, ili ¢e se pojaviti neki problemi. U
najgorem moZete doZivjeti nesretan slucaj s teskim posljedicama. Eto &to ¢ini
osjecaj krivnje. On u sebi nosi samounistenje, u njemu nema niceg korisnog
i stvaralackog. Ne treba se muciti griznjom savjesti - to nece pomodi. Bolje
je postupati tako da kasnije nemate osjecaj krivnje. Ako ve¢ osjetite krivnju,
besmisleno je bezrazlozno se njome muiti. Nikomu od toga nece biti bolje.

Biblijske zapovijedi nisu moralne pouke o tome da se treba dobro ponasati,
vec su preporuke kako treba postupati kako se ne bi narudila ravnoteZa. S
nasim rudimentima dje¢je psihologije shvacamo zapovijedi kao da nam je
mama rekla da budemo dobri i da to spremimo u kut. Naprotiv, nitko ni ne

namjerava kaznjavati gadove. Narulavajuci ravnotezu, ljudi sami stvaraju
probleme. Na to upozoravaju zapovijedi.

Kao $to smo vec rekli, osjecaj krivnje sluzi kao nit
kojom klatna, i osobito manipulatori, mogu zahvatiti
Covjeka. Manipulatori su ljudi koji djeluju po formul:

Moras raditi Sto ti kazem, jer si kriv” ili ,Ja sam bolji
od tebe, jer si ti kriv." Oni nastoje svojem ,Sticeniku” prisiti
osjecaj krivnje kako bi ostvarili viast nad njim ili se samodokazali.
Prema van ti ljudi izgledaju ,cestiti”. Oni su davno ustanovili 3to
je dobro, a 3to lode. Oni uvijek govore prave rijeci i zato su uvijek
u pravu. Svi su njihovi postupci takoder besprijekorno ispravni.

_

4. Ravnoteza 114



Takoder treba reci da nisu svi ispravni ljudi skloni

manipuliranju. Odakle manipulatorima potreba
za poucavanjem i upravljanjem? To je uvjetovano
time $to ih u dubini dude stalno trza sumnja i
neuvjerenost. Tu unutamju borbu oni vjesto
skrivaju — kako od ljudi oko sebe, tako i od
sebe samih. Nedostatak unutarnjeg oslonca,
koji uistinu Cestiti ljudi imaju, tjera manipulatore
na samopotvrdivanje na racun drugih. Potreba da
pouctavaju i upravijgju nice iz Zelie da ucvrste svoju
poziciju ponizavajuci Sticenika. Tako nastaju odnosi zavisnost..
Bilo bi dobro kad bi sile ravnoteze vratile manipulatorima ono $to zasluzuju.
Suvisni potencijal se javlja samo ondje gdje postoji napetost, a nema kretanja
energije. U navedenom slu¢aju Sticenik manipulatoru daje svoju energiju pa
potencijala nema i manipulator nekazZnjeno djeluje.

Cim netko izrazi spremnost prihvatiti osjecaj krivnje, manipulatori se
prilijepe i po¢nu sisati energiju. Kako ne bismo potpali pod njihov utjeca,
potrebno je rijesiti se osjecaja krivnje. Ne morate se ni pred kim opravdavati
niti ste ikomu ista duzni. Ako krivnja uistinu postoji, treba podnijeti kaznu,
samo ne ostati i dalje kriv. A jeste li neSto duzni svojim bliznjima? Takoder niste.
Brinete se za njih iz uvjerenja, a ne prinude. To je sasvim druga stvar. Rijesite se
sklonosti opravdavanja ako je imate. Manipulatori e shvatiti da vas nemaju za
$to uhvatiti pa ¢e vas ostaviti na miru.

Bas kao naruceno, pocetni uzrok kompleksa inferiornosti je osjecaj krivnje.
Ako zbog bilo ¢ega imate osjecaj manje vrijednosti, znac¢i da ga odreduje
usporedba s drugima. Pokrece se posljedi¢ni proces u kojem vi nastupate
kao sudac samome sebi. No, samo se ¢ini da ste vi sudac. Ustvari se
z™  dogada nesto drugo. Od pocetka ste spremni preuzeti na sebe krivnju
— nije vazno za $to. Jednostavno ste nacelno suglasni biti krivim. A
time prihvacate da vas se moZe osuditi i kazniti. Usporedujudi se s
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drugima, dopustate im pravo nadmodi nad vama. Znajte da ste im sami dali
to pravo, dopustili ste im da pretpostave da su bolji od vas. Oni najvjerojatnije
tako uopce ne misle, no vi ste tako odludili i u ime drugih nastupate kao vlastiti
sudac. Ispada da vam oni sude, jer ste se sami dali na sud.

Povratite svoje pravo da budete svoji i ustanite s optuzenicke klupe.
Nitko vam nece smijeti suditi ako se sami ne osjecate krivim, Samo vi mozete
drugima dobrovoljno dati povlasticu da budu vasi suci. Mozda se pokaze da
se bavim ispraznom demagogijom, ali ako postoje stvami nedostadi, uvijek
ce se pojaviti ljudi koji e to primijetiti. Uistinu, pojavit ¢e se samo ako osjete
da ste spremni preuzeti na sebe krivnju za svoje nedostatke. Ako se makar na
sekundu osjetite krivim i gorim od drugih, oni ¢e to obvezno osjetiti. | obrnuto,
ako nemate osjecaj krivnje, nikome nece pasti na pamet da se samopotvrduje
na vas racun. Ovdje se pojavijuje vrlo slab utjecaj suvisSnog potencijala na
energetsku sredinu. S gledidta zdravog razuma, teSko je u to stopostotno
povjerovati. Svejedno, rijeima ne mogu nidta dokazati. Ako ne vjerujete,
provjerite!

Postoje jos dva zanimljiva aspekta osjecaja krivnje: viast i smjelost. Ljudi koji
imaju taj osjecaj uvijek se poddinjavaju volji onih koji taj osjecaj nemaju. Ako
sam potencijalno spreman priznati da mogu za bilo $to biti kriv, podsvjesno
sam spreman primiti kaznu - znadi spreman sam za podcinjavanje. A ako
nemam osjecaj krivnje, ve¢ potrebu za samopotvrdivanjem na racun drugih,
spreman sam postati manipulator. Ni u kom slucaju ne Zelim re¢i da se ljudi
dijele na manipulatore i marionete. Jednostavno obratite pozornost na
zakonitosti prirode. Kod gospode i upravitelja osjecaj krivnje je sveden na
najmanju mjeru ili ga uopce nema. Osjecaj krivnje stran je cinicima i ostalim
ljudima bez savjesti. I¢i preko leseva je njihova metoda. Ne ¢udi $to na viast
esto dolaze nepostene osobe. To opet ne znaci da je viast losa i da su svi ljudi
koji dodu na viast losi. Mozda se vasa sreca sastoji u tome da postanete favorit
klatna. Svatko odlucuje kako odvagnuti svoju savjest. Nitko vam nema prava
naredivati, ali osjecaja krivnje u svakom se slu¢aju treba rijesiti.

-
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Priroda straha lezi u podsvijesti. Uzrok straha nije samo neizvjesnost koja plasi,
vec i strah od kazne. Ako sam ,kriv’, potencijalno sam suglasan podnijeti kaznu
i zato se bojim. Odvazni ljudi se zapravo ne muce griznjom savjesti i ne pate
ni od najmanjeg osjecaja krivnje. Nemaju se ¢ega bojati jer njihov unutarnji
sudac tvrdi da je njihov ¢in ispravan. Uplasenoj je Zrtvi, naprotiv, svojstvena
sasvim druga pozicija: nisam siguran da postupam ispravno, mogu me
okriviti, svatko me moze kazniti. Osjecaj krivnje, Cak i onaj najsiabiji i najdublje
zapreten u nama, otvara podsvjesna vrata kazni. Ako imam osjecaj krivnje,
potencijalno se slazem da me kradljivac ili bandit ima pravo napasti i zato se
bojim.

Ljudi su izmislili zanimljiv nacin rasipanja suvisnog potencijala krivnje, a
to je molba za oprost. | to uistinu pali. Ako Covjek u sebi nosi osjecaj krivnje,
nastoji zadrzati negativnu energiju i tlaci suvisni potencijal. Mole¢i za oprost,
Covjek ga otpusta i dopusta energiji da se polako razide. Molba za oprost,
priznanje svojin pogresaka, okajavanje grijeha, ispovijed — sve su to metode
izbavljenja od potencijala krivnje. Dobivsi povelju o oprostenju grijeha
, na ovaj ili onaj nacin, Covjek se rjesava krivnje koju je sam stvorio i
e A osjeca olaksanje. Potrebno je samo pripaziti da pokajanje ne
~ ' zavisi 0 manipulatorima. Oni samo to i cekaju. Molbom
za oprost priznajete svoju pogresku kako biste se
rijesili potencijala. Manipulatori ¢e vas vise puta

nastojati podsjetiti na tu pogresku, nastojeci

u vama odrzati osjecaj krivnje. Ne nasjedajte

na njihove provokacije. Oprost za pogresku

trebate moliti samo jednom i nikad vise.
Oslobadanje od osje¢aja krivnje najucinkovitije je
sredstvo za prezivijavanje u agresivnoj sredini: u zatvory,
, u bandi, u vojsci i na ulici. Nije ¢udno $to u svijetu prijestupnika
Ey vlada nepisano pravilo: ,Ne vjeruj, ne boj se, ne moli” Tim se

Druai asnekt osiecaia krivnie smielost znak e nieaova nenostoiania.
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pravilom izbjegava stvaranje suvisnih potencijala. U osnovi potencijala koji
vam mogu udiniti lo3u uslugu u agresivnoj sredini lezi osjecaj krivnje. Mogude
Je saCuvati svoju sigumost demonstracijom sile. To funkcionira u svijetu
gdje jadi preZivljava. No, to je pomalo izvanredan nacin. Mnogo ucinkovitije
dieluje iskljucenje potencijalne moguénosti kazne 3to je stvara podsvijest.
Mozemo navesti primjer. U biviem Sovjetskom Savezu politicke su zatvorenike
namjemo zatvarali sa zlogincima kako bi im slomili volju. No, buduéi da su
mnogi politicki zatvorenici bili ljudi od velikog formata, ne samo da nisu
postali Zrtvama poruge vec su zadobili autoritet i medu zlocincima. Stvar je u
tome da se osobna nezavisnost i dostojanstvo cijene vise od sile. Mnogi imaju
tielesnu snagu, ali snaga licnosti je rijetka pojava. Klju¢ za viastito dostojanstvo
je u izo¢nosti osjecaja krivnje. Istinska snaga li¢nosti ne leZi u sposobnosti da
nekoga uhvatite za vrat, ve¢ u tome koliko se neka licnost moze osloboditi
osjecaja krivnje.

Poznati ruski pisac Anton Pavlovi¢ Cehov govorio je: ,Kap po kap istiskujem
roba iz sebe” Tom se.iziavom nagladava nastojanje da se Covjek oslobodi
osjecaja krivnje. Oslobadati se znaci boriti se. Ali u transurfingu
nema mjesta borbi i nasilju nad sobom. Treba uciniti
nesto drugo: odbaciti, odnosno izabrati. Ne treba
iz sebe cijediti osjecaj krivnje. Dovoljno je
jednostavno dopustiti si Zivjeti u skladu s
vlastitim motom. Vama nitko nema prava g7 B A
suditi. Vi imate pravo biti ono sto jeste. Ako VAR . &
si dopustite biti ono Sto jeste, nestat ¢e
potreba za opravdavanjem, a strah od kazne
Ce se raspriiti. Dogodit ¢e se uistinu predivna
stvar: nitko vas nece smijeti uvrijediti. | to ma gdje
se nalazli: u zatvoruy, u vojsci, u bandi, na poslu, na ulici
ili u bary, gdje god hocete. Nikad se necete nadi u situadiji
gdje Ce vas netko ugrozavati nasiliem. Drugi ¢e s vremena na
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vrijeme pribjegavati nasiliu u ovom ili onom obliky, ali vi necete, jer ste iz svoje
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podsvijesti istjerali osjecaj krivnje — na odredenim linijama Zivota scenarij kazne
jednostavno ne postaji. | to je to.

Novac

Novac je tesko voljeti bez nastojanja da njime viadate pa je prakticki
nemoguce izbje¢i odnos zavisnosti. Moguce ga je samo svesti na minimum.
Veselite se ako je novac dosao k vama, no ni u kojem se slucaju nemojte
ubijati zbog njegovog nedostatka ili gubitka, jer e ga inace biti sve manje |
manje. Ako ¢ovjek malo zaraduje, njegova Ce tipicna pogreska biti jadikovanje
3to novca nikad nema dosta. Parametri takvog zralenja odgovaraju jadnim
linijlama Zivota.

Osobito je opasno predati se strahu da ¢e novca biti sve manje. Strah je
energetski vrlo zasicen osjecaj. Ako osjecate strah da Cete izgubiti novac ili
da ga necete zaraditi, premjeState se na linije Zivota gdje je novca uistinu sve
manje i manje. Ako ste upali u tu zamku, bit ¢e dosta tesko osloboditi se, ali
ne i nemoguce. Zato je nuzno ukloniti uzrok suvisnog potencijala koji ste sami
stvorili. Njegov je uzrok zavisnost o novcu ili prevelika Zelja da ga imate.

Za pocetak se smirite i zadovoljite se time Sto imate. Zapamtite da uvijek
moze biti i gore. Ne treba se odricati Zelje da imate novca. Treba se samo
mirno nositi s time da novac ne tece k vama kao rijeka. Treba stati na mjesto
kockara koji se u svakom trenutku moZe ili obogatiti ili izgubiti sve.

Mnoga klatna koriste novac kao univerzalno sredstvo za gospodarenje
sliedbenicima. Bas je djelovanje klatna dovelo do sveopdeg fetiSizma novca.
Novcem mozemo osigurati materijalni mir. Sve je za kupnju i prodaju. Novcem
placaju sva klatna, samo birajte koje cete. Tu se krije opasnost. Upecani na
mamac laznog sjaja lako skrenete na linije Zivota koje su daleko od vase srece.
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Klatna, koja idu za svojim interesima, stvorila su mit prema kojem su za
postizanje cilia potrebna sredstva. Na taj se nacin cilj svakog ¢ovjeka moZe
zamijeniti umjetnim surogatom, novcem. To Cine razlicita klatna, jer ¢ovjek ne
razmislja o cilju, ve¢ o novcu i pada pod utjecaj stranog Klatna. Covjek prestaje
shvacati Sto to¢no Zeli od Zivota i ukljucuje se u jalovu utrku za novcem.

Za klatna je takvo stanje stvari pogodno: Covjek postaje zavisan i skrece sa
svog puta. Rade¢i na tudim klatnima, ne moze zaraditi mnogo novca sluzi li
tudem cilju. Mnogi se nalaze u takvom poloZaju. Eto odakle mit o tome da je
bogatstvo poviastica manjine. Svaki ¢ovjek ustvari moZe biti bogat ako slijedi
svoj cilj.

Novac nije dilj, a ni sredstvo za njegovo postizanje. On je tek usputni
atribut. Cilj je ono 3to ¢ovjek Zeli od svog Zivota. Navest ¢u nekoliko primjera
cilieva. Zivjeti u svojoj kudi i uzgajati ruZe. Putovati svijetom, razgledavati
daleke zemlje. Loviti pastrve na Aljaski. Skijati se u Alpama. Uzgajati konje
na svojoj farmi. UzZivati u Zivotu na svom otoku na oceanu. Postati estradna
zvijezda. Slikati.

Jasno, neke je ciljeve moguce posti¢i pomocu vrece s novcem. Vecina ljudi
tako i radi, nastoji doci do vrece. Razmisljaju o novcu, pomicudi sam cilj

u drugi plan. U skladu s principom transurfinga, nastoje prije¢i na
linije Zivota gdje ih ¢eka vreca. No, radedi za
tuda klatna, jako je tesko ili gotovo nemoguce
dodi do vrece s novcem. Tako ispada da nema ni
novca ni ostvarenja cilja. Drukcije ni ne moze biti,

jer je umjesto na cilj zratenje mentalne energije
usmjereno na umjetni surogat.

Ako vam se Cini da svoj cilj moZete ostvariti
samo uz uvjet da ste bogat Covjek, posaljite taj uvjet
k vragu. Recimo da 7elite putovati po svijetu. Jasno da
je za to potrebno mnogo novca. Kako biste postigli
ono §to Zelite, razmidljgjte o cilju, a ne o bogatstvu.

-
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Novac ¢e sam dodi ako i je uspt utni atribut. To ie tako iednostavno. Zar ne zvudi

e WAV P emE e

nevjerojatno? Ali to je uistinu tako i uskoro Cete se u to uvjeriti. Klatna, koja rade
sebi u korist, sve su preokrenula naopacke. Cilj se ne dostize pomocu novca,
ve¢ novac dolazi na putu do cilja.

Postalo vam je jasno koliko je jak utjecaj klatna. Njegov je utjecaj izrodio
mnostvo zabluda i mitova. Dok citate ove retke, mozete se usprotiviti i reci
da je jasno da Covjek prvo mora postati krupni poduzetnik, bankar ili filmska
zvijezda, a tek zatim milijunas. Isting, ali milijunasi su postali samo oni koji nisu
razmidljali o bogatstvy, ve¢ o svom cilju. Vecina ljudi pak postupa obrmuto: ili
sluzi tudem, a ne svom cilju, ili ga zamjenjuje umjetnim surogatom, ili sasvim
odustaje od cilja zbog neispunjivog uvjeta da bude bogata.

Ustvari, ograni¢enja u bogalenju ne
postoje. MoZete Zeljeti sve $to hocete. Ako
je cilj istinski vas, to Cete i postic¢i. Ako vam
je cilj nametnulo klatno, necete dobiti nista.
Kasnije ¢emo detaljnije govoriti o ciljevima. Jurim
naprijed, a drukCije i ne ide, jer se o novcu
opcenito nema $to reci. Ponavljam se, ali novac
nije nista vide doli usputni atribut na putu do
cilia. Ne brinite se zbog njega, on ¢e sam dodi
k vama. Najvaznije je svesti znacenje kapitala
na minimum kako ne biste izazvali suvisne
potencijale. Ne mislite o novcu, mislite samo ©
tome $to Zelite postici.

Istovtemeno, novcem treba baratati pazljivo i brizno.

Ako ste na tlu vidjeli sitnu kovanicu i ne da vam se sagnuti za njom,
novac uopce ne cijenite. Klatno novca tesko ¢e vam biti sklono ako se prema
njegovim atributima odnosite tako nemarno.

Nije se potrebno brinuti kad gubite novac. On time ispunjava svoju misiju.
Ako ste ga odludili potrositi, ne Zalite. Nastojanje da skupite punadni iznos i
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trodite Sto manje vodi stvaranju snaznog potencijala koji se skuplja na jednom
mjestu i nikamo ne vodi. U tom je slucaju velika vjerojatnost da cete izgubiti
sve. Novac je potrebno razumno trositi kako bi bilo gibanja. Tamo gdje nema
gibanja, javija se potencijal. Ne bave se bogati ljudi dobrotvornim radom
uzalud. Time umanjuju suvisni potencijal nakuplienog bogatstva.

Savrsenstvo

Na kraju razmotrimo najmnogoznacniji i najparadoksalniji slu¢aj naruavanja
ravnoteze. Pocinje beznacajno, ali moZe zaviditi s vrlo teskim posljedicama.
U pravilu nas od djetinjstva uce da sve radimo brizno, savjesno, s osjecajem
odgovornosti i u nama osvje3¢uju ono 5to je dobro, a Sto lode. Bez sumnje,
tako i treba Ciniti, inaCe bi vojska propalica i 3eprtlja bila nepregledna. Kod
osobito revnih sljedbenika klatna to im se toliko uvuée u dudu da postaje
dijelom njihove osobnosti.

Teznja savrSenstvu u svemu kod nekih ljudi prerasta u fiksnu ideju. Zivot tih
ljudi je sama borba. Pogadate s ¢ime? Naravno, sa silama ravnoteze. Usmjerenje
k postizanju savrsenstva uvijek i u svemu stvara komplikacije na energetskoj
razini, jer se ocjene neizbjeZzno mijedaju 3to stvara suvidni potencijal.

U nastojanju da sve radite dobro nema niceg loSeg. No, ako
se tome pridaje suvisno znacenje, odjednom de se pojaviti
sile ravnoteze. One ¢e jednostavno sve kvariti. Nastat ce
obrnuta veza i Covjek Ce se sve vise upetljavati. On Zeli
savrsenstvo, a dobiva bad suprotno, ocajnicki nastoji sve
ispraviti, a ispada joS gore. U konacnidi, nastojanje
za postizanjem savrsenstva postaje navika, a moze
prijedi i u maniju. Postojanje se pretvara u obi¢nu
borbu Sto automatski zagor¢ava Zivot okolini, jer
idealist ne trazi savrdenstvo samo za sebe, vec i za druge.

1 4 Ravnoteza 122



ci*
E
L
4
_5
5
2l
§®)
b
3

povod sitnim sukoblma kcjl katkad pruedu u krupne.

Sa strane se dobro vide sve lo3e strane pokudaja postizanja savrsenstva
u svemu, kao i tiraniziranje okoline. Sam idealist se tako duboko uZivijava u
ulogu da mu se pocinje ¢initi da je on jedina besprijekomna i nepogresiva
osoba. Kako kazu, ako tezim savrsenstvuy, ja i jesam savrden. U tome se on Cak
ni ne prepoznaje, jer zna da se osjecaj viastite nadmocdi ne uklapa u okvire
opcepriznatog shvacanja savrenstva. No, na podsvjesnoj razini ,osjecaj da je u
svemu u pravu” kod takvog idealista sjedi vrlo Cvrsto.

Tu pred idealista istupa kusnja da pred CovjeCanstvom preuzme ulogu
vrhovnog suca, koji odiucuje Sto i kako trebaju raditi sve ostale zabludjele
duse. Prirodno, on lako podlijeze tom iskudenju, jer u ulozi opravdanja nastupa
osjecaj viastite ispravnosti, a teZnja tjera da pravedna Zelja sve postavi na put
istine.

Od tog trenutka ,gospodar ljudskih sudbina” odijevajudi se u haljy, prisvaja
pravo da sudi drugim ljudima i izrice im presudu. U stvarnosti to sudenje,
naravno, ne izlazi iz okvira svakodnevnog okrivljavanja i prodika. Tako se na
energetskoj razini stvara mo¢ni suvisni potencijal. ,Sudac” preuzima na sebe
zadatak da odlucuje o tome kako se ta nerazumna i nidtavna stvorenja trebaju
ponasati, o ¢emu trebaju misliti, $to trebaju po3tovati, u $to trebaju vjerovati
i Cemu trebaju teZiti. Ako slabi¢ samo i pomisli imati svoje mislienje, treba ga
postaviti na njegovo mjesto, a ako Ce ustrajati u tome, treba mu suditi, iznijeti
presudu i obiljeZiti ga ceduljom kako bi svi znali tko je tko.

Uvjeren sam, dragi Citatelju, da je vas portret bitno drugadiji od ovog. Ova
knjiga ne moze dospjeti u ruke kretenu koji je tako uvjeren u svoju ispravnost.
Njemu je ionako jasno kako svi trebaju Zivjeti i njega sumnje ne izjedaju.
No, ako sretnete nekog takvog, promotrite ga sa zanimanjem. Upravo je
to obrazac najgrublieg narusavanja zakona ravnoteze. Svi smo mi gosti na
ovom svijetu, svatko je spreman izabrati svoj put, no nitko nema prava suditi
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drugima, donositi presude i obiljezavati ih ceduljama (pustimo
po strani kazneno pravo).

Fto, pocinje tako bezazleno, teZnjom prema
savréenstvu, a zavrsava pretenzijom na privilegije
domadina. Zato ¢e i suprotstavljanje sila
ravnoteze, koje je ranije bilo u obliku sitnih
neugodnosti, sada ojalati. Ako se narusitel]
nalazi pod pokroviteljstvom klatna, s vremena
na vrijeme moze i uspjeti, no u konacnici ¢e dodi
vrijeme za naplatu racuna. Kada gost zaboravi da je tek gost
i poCne pretendirati na ulogu domacina, moglo bi ga se .
izbaciti. =

Vaznost

Napokon, promotrimo najopdenitiji tip suvinog potencijala, a to je vaznost.
Ona se pojavijuje kad se neCemu pridaje suvidno znacenje. Vaznost je suvisni
potencijal u ¢istom obliku i da bi ga uklonile, sile ravnoteZe stvaraju probleme
onomu tko taj potencijal stvara.

Postoje dva oblika vaznosti: unutarnja i izvanjska. Unutarnja ili viastita javija
se kao procjena svojih vrlina ili mana. Njezina formula glasi ovako: ,Ja sam
vazna osoba” ili ,Ja radim vazan posao” Kada kazaljka vaznosti odredene
osobe zapne, na djelo stupaju sile ravnoteze i ,vazna zvjerka” dobiva po nosu.
Onoga tko ,radi vazan posao” takoder Ceka razocarenje: ili
taj posao nikomu nece trebati ili ¢e biti lo3e odraden. Ali
napuhavanje obraza i pucketanje prstima samo je jedna strana
medalje. Postoji i suprotna strana, odnosno umanjivanje

svojin vrlina — samoponiZavanje. Ve¢ znate $to slijedi za
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tim. Kao 3to znate, veli¢ina suviSnog potencijal
u oba je sluCaja jednaka, razlika je samo u
predznacima.

lzvanjsku vaznost takoder stvara Covjek
na umjetan nacin kada pridaje veliko
znacenje predmetu ili dogadaju iz svijeta oko
sebe. Njezina je formula: ,Za mene veliko znacenje
ima to i to" ili ,Jako mi je vazno da ucinim to i to.” Pritom
se stvara suvisni potencijal i Citav posao ¢e se pokvariti. Ako WS
osjedaj unutarnje vaznosti jos koliko-toliko mozete obuzdavati, s R
onom vanjskom je stvar mnogo gora. Zamislite da morate prijeci preko
brvna koje leZi na tlu. Nista jednostavnije. Zatim morate prijeci preko tog
istog brvna, ali postavljenog tako da spaja krovove dviju katnica. To vam je
jako vazno i ne uspijevate se uvjeriti u suprotno. Jedini nacin uklanjanja vanjske
vaznosti je premija osiguranja. U svakom konkretnom sluc¢aju postoji odredena
osigurnina. Najvaznije je ne staviti sve na jednu stranu vage. Mora postojati
neka protuteza, zastita, neki izlaz za nuzdu.

Vise nemam o tome 3to redi. Zapravo je o vaZnosti ve¢ sve receno.
Pogadate? Sve o ¢emu se govorilo u ovom poglavlju varijacije su na temu
vaznosti, unutarnje ili izvanjske. Svi neuravnotezeni osjecaji i reakcije —
negodovanje, nezadovoljstvo, razdrazenost, nemir, uzrujanost, potistenost,
zbunjenost, ocaj, strah, Zalost, privrzenost, ushit, ganuce, idealizacija, divijenje,
odudevljenje, razolarenje, ponos, oholost, prezir, gadenje, uvreda i tako dalje
— pojave su vaznosti u nekom obliku. Suvisni potencijal stvara se samo kada
dajete suvisno znacenje svojstvy, predmetu ili dogadaju unutar ili izvan sebe.

Vaznost stvara suvidni potencijal koji izaziva vihor sila ravnoteze. One
pak same radaju masu problema i Zivot se pretvara u obi¢nu borbu za
preZivljavanje. Sami mozete prosuditi koliko unutarnja i vanjska vaZznost
kompliciraju va3 Zivot.
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No, to jos nije sve. Sjetite se niti marioneta. Klatna se hvataju za vase
osjecaje i reakcije: strah, nemir, mrznju, ljubay, divljenje, osjecaj dugovanja,
krivnju i ostale. Kao 3to znate, sve su to posljedice vaznosti. Dolazi doslovce do
sliedeceg: pred vama je nekakav predmet (na energetskoj je razini neutralan,
nije ni dobar ni l03), pridli ste mu, zamotali ga u ambalazu vaznosti, maknuli
se u stranu, promotrili i uzdahnuli. Spremni ste dati energiju klatnu, jer vas
ima za Sto uhvatiti. Magardi¢ ¢e poslusno i¢i za mrkvom. Upravo je vaznost j
ta mrkva pomocu koje klatno moze pogoditi frekvenciju vadeg zracenja,
izvudi iz vas energiju i voditi vas kamo god hoce.

Kako bismo uspostavili ravnotezu sa svijetom oko nas i oslobodili se
klatna, potrebno je umanjiti vaznost. Moramo stalno kontrolirati koliko
vaznima dozZivljavamo sebe i svijet oko nas. Unutarnji Cuvar ne smije spavati.
Umanjivai vaznost, smjesta dolazite u stanje ravnoteZe, a klatna ne mogu
uspostaviti kontrolu, jer vakuum nemate za Sto uhvatiti. MoZete prigovoriti
da ce se ionako ona brzo pretvoriti u idola. Uopce vas ne pozivam da se
odreknete osjecaja ili da im smanjite amplitudu. Opcenito je beskorisno i
nepotrebno boriti se s osjecajima. Ako nastojite zadrzati kontrolu i prema van
iskazujete smirenost dok u isto vrijeme u vama sve vrije, suvisni potencijal ¢e se
jos vise povecavati. Odnosi radaju emocije, stoga je potrebno izmijeniti odnos.
Osjecaji i emodije su tek posliedice. Uzrok je samo u jednoj stvari, u vaznosti.

Recimo da mi se netko rodio, umro, ili sam pozvan na svadbu ili na neki
slican dogadaj. Je li to za mene vazno? Nije. Je li mi zbog toga svejedno?
Takoder nije. Primjecujete li razliku? Jednostavno ne radim od toga problem
i ne mudim zbog toga sebe i sve oko sebe. A $to sa suosjecanjem? Necu
pogrijesiti ako kazem da sazaljenje i pomoc¢ onima koji ih trebaju jo$ nikada
nikomu nisu nastetili. No, i ovdje treba pripaziti na vaznost. Utvrdio sam da
se pomo¢ moze pruziti samo onima kojima je nuzno potrebna. A ako Covjek
Zeli patiti? Njemu se to svida i vade sazalijevanje samo je nacin njegova
samopotvrdivanja na vas racun. lli na primjer, vidjeli ste sirotog bogalja i dali
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uopce nije bogalj, ve¢ profesionalni propalica.

U svijetu Zivotinja i biljaka, opcenito u prirodi, nema takvog |

pojma kao 5to je vaznost. Postoji samo svrsishodnost l|

s glediSta ispunjenja zakona ravnoteze. Osjecaj viastite |
, , vaznosti moze se javiti samo kod domacih Zivotinja koje
( Zive uz ljude. Drustvo i na njih ima odredeni utjecaj. Ostale

se Zivotinje u svom ponasanju povode samo za nagonima.
Vaznost su izumili ljudi, klatnima na veselje. Veliki otklon
prema izvanjskoj vaznosti rada fanatike. A otklon prema unutarnoj vaznosti?
Na koga pomisljate? Na tvrdoglavce.

Mozda se stvara dojam da je, uz tako podijeljene karte u igri, stradno udiniti
i jedan korak. Srecom, nije sve tako lo3e. Sile ravnoteze pocinju opipljivo
djelovati na vas samo ako ste silno povezani sa svojim predodzbama, ako ste
uistinu pod pritiskom. S klatnima je takoder sve jasno. Svi smo pod njihovim
utjecajem. Glavno je da shvatite na koji vas nacin zahvacaju i koliko ¢ete im
daleko dopustiti ici.

Umanjivanje vaznosti nece samo bitno smanjiti koli¢inu problema u vasem
zivotu. Odbacivii unutarnju i izvanjsku vaznost, dobivate dragocjenu slobodu
izbora. Zapitat ¢ete se kako dobivamo slobodu izbora kad prema prvom
principu transurfinga ionako imamo pravo birati? Da, imate ga, ali
ga ne mozete uzeti. Ne daju vam sile ravnoteze i klatna.
Zbog vanosti cijeli Zivot prolazi u borbi sa silama
ravnoteze. Ne ostaje vam energije za sam izbor, a ni za
to da razmislite o tome 3to zapravo Zelite od Zivota. A
klatna stalno nastoje uspostaviti kontrolu i pretpostaviti
tude cilieve. Gdje je tu sloboda?

Svaka je vaznost, kako unutarnja, tako i izvanjska, izmisljena. Svi
smo mi podjednako nevazni na ovom svijetu. A istovremeno su
nam dostupna sva bogatstva ovog svijeta. Zamislite kako se djeca
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veselo pracakaju u valovima uz obalu. Recimo da nitko od njih ne umislja da
je dobar ili lo3, da je voda dobra ili lo3a, da su druga djeca dobra ili losa. Dok
se takvo stanje odrzava, djeca su sretna, nalaze se u ravnotezi s prirodom.
Svaki je Covjek takoder do3ao na ovaj svijet kao dijete prirode. Ako ne narusava
ravnotezu, dostupne su mu sve najbolje stvari koje postoje. No, ¢im Covjek
pocne osjecati vaznost, odmah se pojavijuju problemi. On ne vidi uzrocno-
posljiediénu vezu izmedu stvorene vaznosti i problema pa mu se £ini da je
svijet prvenstveno neprijateljska sredina, gdje nije lako posti¢i ono 5to Zel.
Ustvari, jedina prepreka na putu do ostvarenja Zelja je umjetno stvorena vaznost.
Moguce je da vas dosad jo$ nisam uspio uvjeriti u to. Ali moji argumenti jo3 ni
izbliza nisu iscrpljeni.

Od borbe prema ravnotezi

A je li moguce nekako se suprotstaviti silama ravnoteze? Upravo se time
svaki dan i bavimo. Cijeli se Zivot sastoji od borbe sa silama ravnoteze. Sve
poteskoce, neugodnosti i problemi povezani su s djelovanjem sila ravnoteze.
U svakom je slu¢aju suprotstavijanje silama ravnoteze besmisleno, jer e one
svejedno obavljati svoj posao. Napori usmjereni na uklanjanje posliedica nece
vas nikamo odvesti. Naprotiv, situacija ¢e se samo pogor3avati. Jedino sredstvo
protiv sila ravnoteZze je uklanjanje uzroka, odnosno umanjenje suvisnog
potencijala vaznosti koji su stvorile. Zivotne situacije su toliko raznovrsne da se

ne smije dati univerzalni kljuc za rjeSenje svih problema. Mogu

navesti nekoliko opcenitih preporuka.

Svaki Covjek samo se i bavi time da sagradi zid na
temelju vaznosti, a zatim ga nastoji prijeci ili i¢i glavom
kroz njega. Umjesto svladavanja prepreke, ne bi li bilo

bolje da izmakne ciglu iz temelja kako bi se zid srudio? Svi
mi tocno vidimo svoje prepreke. No, vidjeti na kakvom se temelju drZe, uopce

-
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ako. Ako ste nai

odrechtl gdje trpite Stety, ngE se zapetljavate, Cemu pridajete

suvisno znacenje. Odredite svoju vaznost, a zatim je se odrecite. Zid

Ce se sruditi, prepreka ce se sama maknuti i problem ¢e se sam rijesiti. Ne
prelazite prepreke, smanjujte vaznost.

Umanjivati jod ne znai boriti se sa svojim osjecajima i nastojati ih ugusiti.
Pretierane emocije i dozivljaji posljedica su vaznosti. Treba ukloniti uzrok,
odnos. MoZzemo savjetovati da se prema Zivotu odnosite filozofski, ako je to
moguce. Taj poziv je ve¢ dojadio. Potrebno je shvatiti da vaznost nece donijeti
nista osim problema, stoga je treba umanjiti.

Umanjenje izvanjske vaznosti nema nista zajednicko s omalovaZavanjem
i podcjenjivanjem. Naprotiv, omalovazavanje je vaznost sa suprotnim
predznakom. Prema Zivotu se treba odnositi jednostavnije. Ne treba
podcjenjivati, ali ni stvari prikazivati u liepsem svjetlu. Treba manje razmisljati
0 tome kakvi su ljudi, dobri ili losi. Treba prihvacati svijet u svakodnevnim
pojavama.

Umanjenje unutarnje vaznosti nema nista zajednicko s poniznoséu i
samoponiZzavanjem. Kajati se za svoje pogreske i grijehe jednako je isticanju
svojih vrlina i postignuca. Razlika je samo u predznaku: plus ili minus. Vase
kajanje moze biti potrebno samo klatnima koja nad vama Zele uspostaviti
kontrolu. Prihvatite sebe onakvima kakvi jeste. Dopustite si raskos da budete
svoji. Ne uvelicavajte i ne umanjujte svoje vrline i mane. Tezite unutarnjem
miru: niste ni vazni ni nistavni.

Ako vaga situacija jako ovisi 0 nekom dogadaju, nadite rezervnu varijantu.
Kako biste spokojno predli preko brvna, morate imati osiguranje. U svakom je
konkretnom sluCaju ono drukcije. Jednostavno se zapitajte $to u odredenom
sluaju moze posluziti kao osiguranje. Zapamtite da je borba sa silama
ravnoteze besmislena. Ne treba gusiti strah ili nemir. MoZemo samo umanjiti
vaznost. To se moZe samo osigurninom ili rezervnom varijantom. Nikada ne
stavijajte sve na jednu kartu, ma kako pouzdana ona bila.
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Jedina stvar koja ne stvara suvisni potencijal je smisao za Salu, sposobnost
smijanja sebi i bez zlobe i uvrede drugima. To je jedino 3to Ce vas sprijeCiti
da se pretvorite u bezosje¢ajnu lutku. Humor je &isto odbacivanje vaznost,
karikatura vaznosti.

Kod rjedavanja problema nuzno je voditi ra¢una o jednom zlatnom
pravilu. Prije nego 3to se prihvatite rjeSavanja problema, potrebno je
umanjiti njegovu vaznost. Tada sile ravnoteze nece smetati i problem
ce se rijediti lako i jednostavno.

Kako bismo umanijili vaznost, potrebno se za pocetak sjetiti i priznati da je
problemati¢na situacija nastala zbog pridavanja vaznosti. Sve dok si kao u snu
ne objasnite da je svaki problem rezultat vaznosti i dok ste do grla zadubljeni
u njega, bit ¢ete sasvim u vlasti klatna. Zaustavite se, otresite naviku i sjetite
se 3to je vaznost. Zatim namjerno promijenite svoj odnos prema predmetu
vaznosti. To viSe nije tako tesko, jer znate da svako znaCenje samo smeta.

Najveca je teskoca setiti se na vrijeme da se koprcate u

unutarnjoj ili izvanjskoj vaznosti. Za to vam treba va3

Cuvar, unutamji promatrac, koji postojano brine o
svim vasim unutarnjim vrijednostima.

Covjekove se misli bave vaznos¢u bas kao $to

se misi¢i spontano napinju. Na primjer, kada vas

nesto tisti, miSi¢i ramena ili leda grevito se napinju.

Ne primjecujete tu napetost dok se ne pojavi bol. No,
ako se na vrijeme sjetite i obratite pozornost na svoje misice,

uspjet Cete se rijesiti pritiska.
Pridajete vaznost svaki put kad se spremate na neko
dogadanje. Ako taj dogadaj za vas ima uistinu veliko znacenje,
ne stiscite se jos vide. Najbolji je recept spontanost, improvizacija,
lakoca odnosa. Priprema se treba obaviti samo u smislu osigurnine.
Ni u kom se slu¢aju ne treba ,pripremati ozbiljino i temeljito” jer to samo
uvecava vaznost. Neaktivno trplienje stvara jos$ vedi pritisak. Potencijal vaznosti
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rasipa se djelovanjem. Ne mislite, ve¢ djelujte. Ako ne mozete djelovati, ne
razmisljajte. Prebacite pozornost na drugu stvar, olaksajte situaciju.

Najvecu ucinkovitost svakog djelovanja mogude je posti¢i ako prebacite
fokus pozomosti sa sebe kao izvriitelja i s konacnog dilia na proces izvrienja.
U tom se slucaju ,ja ne obavljam vaZan posao” i ,posao nije vazan” uklanjaju
kao suvisni potencijali i sile ravnoteze ne smetaju. Djelovanje se obavija
ravnodusno, ali ne i nemarno. Mozda vam se pojavi sumnja: zasto je potrebno
maknuti fokus pozornosti s konacnog cilja? Kako je moguce obaviti posao bez
razmidlianja o konacnom cilju? Tumacenje te neocite ¢injenice pojavijuje se u
sliedeca dva poglavija ove knjige.

Zasto se nekad dogodi da strahujete od nekog dogadaja, stalno razmisljate
o njemu, zamisljate razli¢ite usputne komplikacije i problemati¢ne situacije,
a na kraju se sve zavrsi jednostavno i ugodno? | obrnuto, dogada se da se
prema predstoje¢em dogadaju odnosite lakomisleno, a dogode se sasvim
nepredvidljive neugodnosti. U prvom slucaju ocjena je dogadaja negativna,
a u drugom pozitivna. Ono 3to na kraju dobivamo je rezultat djelovanja sila
ravnoteZe. Sile moraju uravnoteziti suvisni potencijal koji ste umjetno stvorili
te toiCine.

Polaze¢i od toga moZzemo pretpostaviti: ako prije ispita budem namjerno
zamisljao stradne slike, najvjerojatnije ¢u dobiti bolju ocjenu. Kako da ne.
To je umjetna namjera. Ta je namjera proizvod razuma, a ne dude. MoZete
pokudavati prevariti, ali sve ¢e biti samo privid koji nema nikakve energetske
osnove. Energetsku osnovu imaju samo namjere duse. Bas zato se ono §to
Zelite ne moze postici obi¢nom vizualizacijom slike. No, o tome ¢emo govoriti
kasnije.

Nikada, ni u kojim okolnostima nemojte se hvaliti time 3to ste sasvim
pravedno zasluzil, a jo§ manje onim 3to jos niste postigli. To je krajnje
neugodno, jer ¢e sile ravnoteZe u tom slucaju uvijek djelovati protiv vas.

Osjecajte se kao kod kuce, ali nemojte zaboraviti da ste u gostima. Ako
se nalazite u skladnoj ravnoteZi s klatnima oko vas, to jest ako ste s njima
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usuglaseni, Zivot ¢e vam te¢i lako i ugodno. Kao da ste u rezonanci
sa svijetom koji vas okruzuje, primate energiju i bez osobitog truda
postiZete svoje ciljeve.

Ako ste u stanju u kojem je Zivjeti u ravnotezi sa svijetom oko
sebe prakticki nemoguce (na primjer, ako vas muz tuce), trebate
razmisliti o tome da ucinite odlu¢ni korak i promijenite svoje
okruzenje. Mozda vam se &ini da nemate kamo otici? To je
sugestija klatna kojem odgovara da vas drzi uz sebe. Izlaz
uvijek postoji — i to ne samo jedan. Sjetite se muhe na staklu
koja ne vidi otvoreni prozorcic. Treba samo izbjedi nepromisljene
i nagle pokrete. Optimalni izlaz odmah ¢e se naci &im umanijite vaznost
i rijesite se utjecaja destruktivnog klatna, koje vam ne da Zivjeti u miru. Nacini
oslobodenja sada su vam poznati — propast ili gadenje.

Ovime zavrdavam veliku i slozenu temu ravnoteze. S obzirom na to da
poznajete mehanizam djelovanja sila ravnoteze, lako mozete odrediti gdje se
krije uzrok ovih ili onih neuspjeha. Dosli smo do zakljucka: u svemu je vazno
postovati princip ravnoteze. Moram vas upozoriti da pretjerano ne pazite na
njega. Ako Cete ustrajati na njemu, nastojati ga fanaticno postici, opet Cete
narusiti sam princip. Ako cete stonozi detaljno objasnjavati kako treba hodati,
spetljat ¢e se i ne¢e se moc¢i maknuti s mjesta. U svemu je potrebno imati
mjeru. Dopustite si da ponekad pomalo narusite ravnotezu i nista se stradno
nece dogoditi. Glavno je da kazaljka vaznosti pritom ne zapne.

-
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Sazetak

- Suvisni se potencijal stvara samo ako se ocjeni pridaje znacenje.

- Sama vaznost koju konkretno pridajete ocjeni opskrbljuje je vasom
energijom.

- Veli¢ina potencijala ¢e narasti ako ocjena iskazuje stvarnost.

- Djelovanye sila ravnoteZe usmjereno je na uklanjanje suvisnog potencijala.

« Djelovanje sila ravnoteZe Cesto je suprotstavijeno namjeri koja stvara
potencijal.

«  Dajuci sebe u najam, ukljucite unutarnjeg Cuvara besprijekornosti.

« Nezadovoljstvo i osuda uvijek okrecu sile ravnoteZe protiv vas.

- Potrebno je zamijeniti negativne reakcije iz navike pozitivnim prijenosom.

4+ Bezwvjetna ljubav je ushit bez prava viasti i divijenja.

- Postavijanje uvjeta i usporedivanje stvara odnose zavisnosti,

«  Odnosi zavisnosti stvaraju suvisne potencijale.

- ldedlizacija i precjenjivanje uvijek zavrsavaju prihvacanjem mitova.

- Kako bismo postigli uzajamnu ljubav, moramo se odreci prava viasti.

- Za prezir i tastinu uvijek se placa.

1
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Rijesite se potrebe da potvrdujete svoju nadmoc.

Nastojanje da sakrijete mane daje suprotan ucinak.

Svaka inferiornost nadomjesta se vama svojstvenim odlikama.

Sto je vece znacenye ciljg, to je manja vjerojatnost njegovog postizanja.
Zelje koje su lisene potencijala znacenja i zavisnosti ispunit ée se.

Rijesite se osjecaja krivnje i obaveze da se opravdavate.

Kako biste se rijesili osjecaja krivnje, dovoljno je da si dopustite biti ono $to
jeste.

Vama nitko nema prava suditi. Imate pravo biti svoji.

Novac dolazi sam kao usputni atribut na putu do cilja.

Docekujte novac s ljubaviju i paZnjom, a od njega se rastajte bezbrizno.
Odbacujudi izvanjsku i unutarnju vaznost, dobivate slobodu izbora.
Jedina prepreka na putu do ispunjenja Zelja je vaznost.

Ne prelazite prepreke, ve¢ umanjujte vaznost.

Brinite se bez zabrinjavanja.

I I I I I I
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Zasto svaki stariji narastaj smatra
da je prije Zivot bio bolji? Koliko je
vec generacija proslo od pocetka
povijesti covjeCanstval | svaki je
narastaj uvjeren da je svijet postao
gori. MoZemo Ii zakljuditi da svijet
teZi degradaciji? No, kad bi to bilo
tako, Covjecanstvu bi preostalo

tek nekoliko desetaka narastaja,

a zatim bi sve moralo propasti u
pakao. Sto se zapravo dogada?

[
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5.

Potaknuti prijelaz

Ne pustajte u sebe negativnu informatciju.

Smjena generacija

Uvijek su ljudi mislili: ,Prije je bilo bolje!” Kako odrasta, zivot se Covjeku cini sve
gorim i gorim. Sjeca se svoje mladosti kada su sve boje bile jarke, dojmovi
jaci, mastanja ostvariva, glazba bolja, klima povoljnija, ljudi srdacniji, cak je
i kobasica bila ukusnija, a da ne govorimo o zdravlju. Zivot je bio ispunjen
nadom, pruzao je radost i zadovoljstvo. Danas, nakon toliko godina, ¢ovjek
te iste dogadaje vise ne dozivljava s toliko radosti. Na primjer, piknik, tulumn,
koncert, kino, praznik, susret, odlazak na more, ako objektivho prosudimo,
imaju iste odlike. Praznik je veseo, kino zanimljivo, more toplo. No, svejedno, to
nije to. Boje su izblijedjele, doZivljaji otupjeli, zanimanje se ugasilo.

Zasto je u mladosti sve bilo tako dobro? Zar ovjekovo poimanje sa
starenjem gubi o3trinu? Pa Covjek sa starenjem ne gubi sposobnost plakanja
i smijanja, uocavanja boja i okusa, razlikovanja istine od laz, lo3eg od dobrog.
li svijet stvarno ide u propast? Ustvari, svijet sam po sebi ne propada i
ne postaje gorim. On se Cini gorim za svakog pojedinacno. Paralelno s
negativnom linijom Zivota postoje linije svojevrerneno napustene na kojima je
ranije sve bilo dobro. IzraZavajuci nezadovoljstvo, ¢ovjek se ugada na uistinu
losije putove. A zbog toga ¢e stvamo dodi na njih,

U skladu s nadelom transurfinga u prostranstvu varijanti postoji
sve i za svakoga. Na primjer, postoji podrucje u kojem je Zivot za
odredenog &ovjeka izgubio sve svoje boje, a za druge je ostao kao —)
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i prije. Covjek koji odasilje negativnu mentalnu energiju, upada na podrucje
gdje se scenografija njegovog prostora izmijenila. Istoviremeno je za druge
ljude svijet ostao isti. Cak ne treba ni razmatrati takve radikalne slu¢ajeve kada
¢ovjek postane invalid, kada izgubi dom, svoje bliznje ili se propije. Cesto
tijekom Zivota Covjek polako, ali sigurno klizi na linije gdje su boje scenografije

bezivotne. Sjeca se kako je sve bilo Zivo i svjeze prije
mnogo godina.

Kad se rodi, Covjek u pocetku prihvaca svijet
takvim kakav jest. Dijete jednostavno jos ne zna
moze li biti gore ili bolje. Mladi jos nisu jako
razmazeni i probirljivi. Oni samo otkrivaju svijet
I raduju se Zivotu, jer imaju vise nade nego
prigovora. Oni vjeruju da ¢e biti jo5 bolje. No,
zatim dolaze nevolje, Covjek pocinje shvacati da se

ne ostvaruju sva mastanja, da drugi ljudi Zive bolje,

da se za mjesto pod suncem treba boriti. S vremenom
prigovora ima vise nego nade. Nezadovoljstvo i jadikovanje cine pokretacku
silu, koja gura Covjeka na neuspjesne linije Zivota. lzraZavajudi se pojmovima
transurfinga, Covjek odasilje negativnu energiju koja ga prenosi na linije Zivota
koje odgovaraju negativnim parametrima.

Sto logije mislite o svijetu, on postaje gori. U djetinjstvu nitko nije previse
razmidljiao o tome je li svijet dobar ili nije, ve¢ ga je prihva¢ao zdravo za
gotovo. Tek ste poceli otkrivati svijet i niste ga previde kritizirali. Najvece uvrede
i8le su na racun vasih bliznjih, koji vam, na primjer, nisu kupili igracku. Ali tada
ste se poCeli ozbiljno vrijedati zbog svijeta oko sebe. PoCeo vam je sve manje
i manje ugadati. Sto ste vece zahtjeve postavljali, rezultat je bio gori. Svi koji su
prezivjeli mladost i doZivjeli zrelost, znaju da je mnogo toga bilo bolje.

Eto kakav opasan paradoks: susreete se s neugodnim okolnostima,
izrazavate svoje nezadovoljstvo, Sto rezultira joS teZom situacijom. Vade
nezadovoljstvo se vraca kao trostruki bumerang. Prvo, suvidni potencijal
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nezadovoljstva okrece sile ravnoteZe protiv vas. Drugo, nezadovoljstvo sluzi
kao kanal kojim klatna izvlace iz vas energiju. Trece, odasilju¢i negativnu
energiju, prelazite na linije zivota koje joj odgovaraju.

Navika negativnog reagiranja toliko se ukorijenila da su ljudi izgubili svoju
povlasticy, a to je svijest, zbog najnizih pobuda. | skoljka takoder negativno
reagira na vanjske podraZaje. No, Covjek, za razliku od 3koljke, moze svjesno
i namjerno regulirati svoj odnos prema vanjskom svijetu. Ali on se ne koristi
tom povlasticom i odgovara agresijom na najmanje neugodnosti. Agresiju
pogresno interpretira kao svoju snagu, a ustvari se bespomoc¢no koprca u
paucini klatna.

Smatrate da je Zivot postao gori. Istodobno, onome tko je mlad,
Zivot se c¢ini prekrasnim. Zasto je to tako? Mozda zato $to mladi
ne znaju kako je bilo dobro kada ste bili njihovih godina? No, i
tada su Zivjeli ljudi stariji od vas koji su se isto tako
tuzili na zivot i sjecali se kako je ranije bilo bolje.
Uzrok ne leZi u svojstvu Covjekove psihe da iz
proslosti bride ono lose i ostavlja ono dobro,
jer je nezadovoljstvo usmjereno na ono 5to
postoji sada pa se ¢ini gorim od onog 3to je
bilo ranije.

Ako prihvatimo tu ¢injenicu, zaklju¢ujemo da Zivot svake
godine postaje sve gori i gori, $to znadi da se svijet ve¢ davno trebao
raspasti na komade. Koliko je narastaja ve¢ prodlo od pocetka povijesti
Covjecanstva? | svaki narastaj smatra da je svijet postao goril Na primijer, svaki
¢ovjek u godinama uvjereno Ce reci da je Coca-Cola nekad bila bolja. A gle,
Coca-Colu su proizveli 1886. Zamislite koliko je ona danas odvratnal Mozda i
osjetilo okusa slabi s godinama. Tesko, jer za ¢ovjeka u godinama pogorsale su
se i druge stvari, recimo namjestaj ili odjeca.

Kada bi svijet bio isti za sve, nakon smjene nekoliko desetaka narastaja
jednostavno bi se pretvorio u pakao. Kako shvatiti tu paradoksalnu tvrdnju da
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& svifet nije za sve isti? Svi mi Zivimo u istom svijetu materijalne
T realizacije varijanti. No, njegove su varijante drukcije
za svakog Covjeka. Na povrsini leze ogite razlike u
sudbinama: bogati i siroma3ni, oni koji napreduju
i oni koji propadaju, sretni i nesretni. Svi oni
Zive na istom svijetu, no svakome je on
drukdiji. Reklo bi se da je sve jasno, kao ito
postoje siromasne i bogate Cetvrti.

Isto tako postoji razlika ne samo u scenariju
sudbina i uloga, ve¢ i u scenografiji. Tu razliku nije
tako lako pratiti. Jedan Covjek promatra svijet iz
raskosnog automobila, a drugi iz kontejnera za smece.
Netko je za praznike veseo, a netko zabrinut zbog
svojih problema. Jedan vidi veselu grupu mladih ljudi,
a drugi razuzdanu bandu huligana. Svi gledaju isto, no =
dobivene slike se razlikuju kao film u boji od cmo-bijelog. Svaki \
Je Covjek ugoden na svoj sektor u prostranstvu varijanti, zato svatko Ziviu |’

svom svifetu. Svi se ti svjetovi slazu jedan na drugoga u slojevima i stvaraju
ono $to shvacamo kao prostor u kojem Zivimo.

Mozda vam je to tesko zamisliti. Jedan sloj je nemoguce odijeliti
od drugoga. Svaki ¢oviek svojim mislima oblikuje svoju stvamost i
istovremeno se ta stvarnost presijeca i suraduje sa svijetom oko sebe.

Zamislite Zemlju na kojoj nema ni jednog Zivog bica. Pusu vjetrovi,
pada kisa, vulkani izbacuju lavuy, rijeke teku, svijet postoji. Rada se ¢ovjek i
pocinje sve to promatrati. Energija njegovih misli stvara materijalnu realizaciju
u odredenom sektoru prostranstva varijanti, a to je Zivot odredenog ¢ovjeka u
odredenom svijetu. Njegov je Zivot novi sloj ovog svijeta. Rada se drugi ¢ovjek
i pojavijuje se jos jedan sloj. Covjek umre i sloj nestaje ili se preoblikuje, ovisno
0 tome 5to se dogada iza vrata smrti.
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Covjetanstvo nejasno pretpostavija da postoje i druga Ziva bi¢a koja kao da
se nalaze u nekim paralelnim svemirima. No, pretpostavimo da Zivih stvorenja
na svijetu uople nema. Kakva je energija stvorila materijalnu realizaciju
prostora u kojem nema ni jednog zivog bica? O takvom svijetu mozemo samo
nagadati. A moze li se dogoditi da i svijet nestane ako umre i posliedniji Zivi
stvor? Tko moze potvrditi da svijet postoji ako u njemu nikoga nema? Ako
nema nikoga tko moze reci da svijet (prema nasim shvacanjima) postoji, znadi
da se 0 tome uopce ne moze govoriti,

No, dobro, dalje u neistrazena podrudja ne¢emo ulaziti. Ne zaboravite da
je transurfing tek jedan od mnogo modela. Sve predodzbe ljudi o svijetu
koji ih okruzuje i Zivotu u njemu nisu nista vise od modela. Sjetite se vaZznosti
i ne stvarajte izvanjsku vaznost transurfinga. U protivnhom moZete postati
zagovornikom beskorisne ideje i svima dokazivati istinitost ba$ svog pogleda
na zivot. Istina je apstrakcija. Dano nam je upoznati tek neke pojavnosti i
zakonitosti. Na3 je cilj samo taj da izvucemno prakticnu korist iz naSeg modela.

Vratimo se svjetovima generacija. Svaki se Covjek tijekom Zivota prestrojava
iz jednog sektora prostranstva varijanti u drugi i na taj nacin preoblikuje sloj
svojeg svijeta. Ako rado izraZzava nezadovoljstvo i odasilie vise negativne
nego pozitivne energije, nic¢e tendencija pogorsanja kvalitete Zivota. Covjek
s godinama moZe ste¢i materijalno blagostanje, no zbog toga nije nidta
sretniji. Boje scenografije blijede i Zivot ga sve manje veseli. Predstavnik stare
generacije i mladi¢ piju istu Coca-Colu, kupaju se u istom moru, sanjkaju se na
padinama iste planine. Sve je skoro isto kao i prije mnogo godina. Ali stariji je
uvjeren da je prije sve bilo bolje, a mladem je sve jednostavno predivno. Kada
miladi¢ ostari, priCa ¢e se ponoviti,

U toj tendenciji opazaju se otkloni kako od gore, tako i od bolje strane. Zna
se dogoditi da ¢ovjek tek s godinama pocinje osjecati okus Zivota, a zna se
dogoditi da i sasvim sretni upadnu u duboku jamu. No, opcenito su narastaji
manje-vise jednoglasni kad je rije¢ o pogorsanju kvalitete Zivota. Tako dolazi
do smjene slojeva generacija. Sloj starije generacije pomice se na goru stranu,
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a sloj mlade kasni, ali se kree istim putem. Do smjene dolazi postupno i svaki
put krece se s optimistiCke pozicije. Bad zato se svijet u cijelosti ne pretvara
u pakao. Svatko ima sloj kaji je sam izabrao. Covjek uistinu ima mogu¢nost
izabrati svoj sloj, $to on i ¢ini. Ve¢ vam postaje jasno na kaoji nacin to ¢ini sebi
na Stetu.

O tome kako ne stvoriti pakao na svom sloju ve¢ smo govorili u prethodnim
poglavljima. A kako vratiti svoj prijadnji svijet, kako se vratiti na linije gdje je Zivot
tako pun boja i nada kao 5to je to bilo u djetinjstvu i mladosti? | taj je zadatak
moguce ispuniti pomocu tehnike transurfinga. No, za pocetak je potrebno
razabrati na koji nacin odlazimo s tih povoljnih linija punih nade na one zbog
kojih nas mogu upitati kako smo se poskliznuli u ovakav Zivot.

- Lijevak klatna

Psiha Covjeka je takva da on snazno
reagira na negativne podraZaje. To

N moze biti nezeljena informacija,
_ 3 e y" neprijateljski  ¢in, opasnost ili
O P - jednostavno negativha energija.

: h | Naravno, pozitivna djelovanja takoder

mogu izazvati snazne osjecaje. No, strah
NS i bijes snagom nadilaze radost i veselje.
il Uzrok takve neravnoteZe nalazi se u dubinama
mnogih stoljeca, kada su strah i bijes bili ¢imbenici

koji pruzaju spas i prezivljavanje. Kakva korist od radosti?
Ona ne moZe ni zatititi, ni pomodi u izbjegavanju opasnosti,

ni prehraniti. Zato je Zivot pun tegoba i uskracivanja kroz cijelu
povijest donosio vise patnje i straha nego radosti i veselja. Odatle
sklonost ljudi da se lak3e predaju tmurnim mislima i depresiji, a radost
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brzo prolazi. Jeste li ikad ¢uli da normalan Coviek pati od pretjeran
stresa i depresije ima gdjegod se okrenes.

Tim osobitostima ¢ovjekovog poimanja aktivno se koriste klatna i dijelom
sredstva masovnog informiranja. U informativnim emisijama rijetko Cete Cuti
dobre vijesti, Obi¢no se vijesti prenose ovako: navodi se neka negativna
¢injenica, raspreda se 0 njoj, pojavijuju se novi detalji, sve
se to nagomilava i svojski dramatizira.

Prema istom se principu prenose i druge negativne
vijesti: katastrofe, prirodne nepogode, teroristicki
¢inovi, oruzani sukobi i tako dalje. Obratite pozornost
na jednu zakonitost. Dogadaji se razvijgju spirainc: u
pocetku ide zaplet, zatim razvoj, sve se vise pojatava
napetost pa slijedi kulminacija, emocije su na vrhuncu i na
kraju dolazi rasplet, kad se sva energija rasipa u prostor
te nastaje priviemeno zatiSje. Sjetite se kako se valovi
razbijaju o obalu. Prema tom su principu sastavljeni
beskrajni televizijski serijali. S objektivnog gledidta, u
njima nema nista osobito, sva ,dramati¢nost” moze se iz
prsta isisati. No, dovaljno je pogledati dvije-tri epizode i uhvatili ste se.
Zasto? Pa u tim sapunicama se ne dogada nidta tako osobito zanimljivo.
Frekvencija misaonog zracenja zahvacena je klatnom serijala i ¢ovjekova
se pozornost zaustavlja na odredenom sektoru.

Promotrimo mehanizam razvoja spomenute spirale. U pocetku se covjek
susrece s Cinjenicom koja ga teoretski moze uznemiriti, a i ne mora. Recimo
da je to novost o negativnom dogadaju u nekoj drugoj zemlji. To je prvi trzaj
destruktivnog klatna. Ako je novost dirnula ovjeka, on pocinje odgovarati na
taj utjecaj: izrazava svoj odnos, prozivijava ga, kao odgovor odadilie energiju
iste vrste, jer je i prvi trzaj na istoj frekvenciji. Taj je Covjek, kao i tisuce drugih,
odgovorio klatnu svojom zainteresirano3Cu i sudjelovanjem. Zracenje je u
rezonanci s klatnom i njegova energija raste. Sredstva masovnog informiranja
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nastavljaju svoju kampanju. Covjek zainteresirano prati razvoj dogadaja i klatno
opet dobiva poticaj. Tako klatno u svoju mrezu uvladi sliedbenike i izviadi iz
njih energiju. Osobe koje se zainteresiraju, primaju negativnu energiju i uviace
se u igru makar kao promatradi .

Na prvi pogled, nista se osobito nije dogodilo, obi¢na stvar. Pa §to ako
je Covjek prepustio dio svoje energije destruktivnom klatnu? To se prakticki
nije odrazilo na njegovo zdravlje. Ali, ustvari, odasilju¢i energiju na frekvenciji
negativnog dogadaja, Covjek prelazi na linije Zivota gdje se sli¢ni dogadaji
zbivaju sve blize njemu samomu. Covjek sudjeluje u zapletu i nalazi se u zoni
dielovanja spirale koja se pocinje vrijeti i uviaciti ga u sebe poput lijevka.
Uzajamno djelovanje Covjeka i klatna sve je tjednje i Covjek negativni dogadaj
prihvaca kao neizbjezni dio svog Zivota. Njegova pozormost pocinje djelovati
selektivno i stalno mu dolaze nove ¢injenice s razlicitih strana. Covjek dijeli
i te novosti sa svojim znancima i bliznjima, pridobiva njihovo zanimanje i
suosjecanje. Energija klatna raste, a covjek je frekvencijom svog zralenja sve
blize linijama dogadaja, gdje on vise nije promatrac, vec izravni sudionik.

Tu pojavu upadanja u lijevak moZemo opisati kao potaknuti prijelaz na
linije Zivota gdje sliedbenik postaje Zrtvom destruktivnog klatna.
Njegov odziv na trzaj destruktivnog klatna i posljedi¢no uzajamno
predavanje energije njihanja poticu prijelaz na liniju Zivota koja
je po frekvenciji bliska njihajima klatna. Na taj se nacin
negativan dogadaj ukljucuje u sloj svijeta tog ¢ovjeka.

Katastrofa

Mnogi ljudi na ovaj ili onaj nacin
dopustaju  teoretsku  mogucnost
da upadnu u katastrofu. Ali ne pustaju svi tu
mogucénost u sloj svojeg svijeta. Postoje ljudi koji ne

L
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gledaju serije, koje novosti ne zanimaju, koje ne uznemiruju dogadaji
koji su se tamo negdje nekomu dogodili. Oni Zive u svojim slojevima

i sliedbenici su drugih klatna. Njih ne brine 3to se tamo negdje srusio
zrakoplov. Oni ravnodudno slusaju novosti o tim dogadajima. Imaju
svoje brige.

Potaknutom prijelazu vide su podlozni oni koji se zanimaju, strahuju,
uznemiruju se zbog katastrofa koje su se dogodile drugim ljudima. Ako
covjekov zivot nije prepun briga i doZivijaja, on taj manjak nastoji popuniti pa
prebacuje pozomost na dogadaje u tudim slojevima. Takav covjek redovito
dita Zuti tisak ili gleda serije ili ¢eka nova priopéenja o katastrofama i prirodnim
nepogodama. Cra kronika i serije Cine aktivnost sitnih i bezna¢ajnih klatna. Ako
im je netko privrZen, to je samo izraz manjka informacija, osje¢aja i dozivljaja.
No, pokazivanje zanimanja za destruktivna klatna katastrofa i prirodnih
nepogoda nosi u sebi stvarnu opasnost. Ona su jaka i vrlo agresivna.

Frekvendija misaonog zracenja ovjeka koji je obratio pozomost na sli¢cne
dogadaje podudara se s onom u slu¢aju sa serijama. Covjek koji se zainteresirao
za negativnu informaciju, uvijek ¢e je dobiti napretek. U pocetku preuzima
bezopasnu ulogu promatraca. Kao da sjedi na tribini i gleda nogometnu
utakmicu. Igra ga sve vise obuzima i on postaje aktivni navijac. Zatim se spuita
na teren i pocinje tréati, a nikad ne dobije loptu. Postupno i neprimjetno sve
se vise uvladi u igru i napokon dobiva loptu. Gledatelj se pretvorio u igraca,
odnosno u Zrtvu katastrofe.

A kako drukgije? Pa katastrofe su postale dijelom njegovog Zivota. Sam ih
je pustio u svoj sloj, nesvjesno preuzeo sudbinu Zrtve i materijalizirao nesretnu
varijantu. Naravno, nije htio dobiti ulogu Zrtve, no to je beznacajno. Ulogu
dodjeljuje klatno ako je covjek prihvatio njegovu igru. Stoga, ako je za mnoge
llude odredena nevolja tek privremeni stjecaj okolnosti, za nadu je zrtvu to
zakonski logican kraj. Vierojatnost da se nas junak nade na pravom mjestu u
pravo vrijeme veca je od prosjecne.
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Ako budete ignorirali trzaje destruktivnog klatna, nikad necete
i - upasti u katastrofu. Recimo da ce vjerojatnost za to biti ravna nulli.
MoZete se usprotiviti i reci: ,Pa kako onda na tisuce ljudi
pogiba u vrijeme katastrofa ili prirodnih nepogoda?
Zar svi istoviemeno misle na katastrofe?” Stvar je u
tome da niste sami na svijetu. OkruZuje vas masa
ljudi koja aktivno radi na destruktivnim klatnima
i odasilie energiju u spektru tih klatna. Nitko se
ne mozZe idealno izolirati od tog zracenja. Polje
zraenja vas zahvaca i podinjete zraciti na istoj
frekvenciji, a da toga niste ni svjesni. Korijeni
takvog ponasanja sezu u davno doba kada je
instinkt gomile pomagao u izbjegavanju opasnosti.
i :" Ba$ zato energetsko polje potaknutog prijelaza raste
t poput lavine i zahvaca vas poput lijevka.
k J Vas je zadatak da se nadete 3to dalje od sredita tog vrtloga.
|

To znaci ne pustati u sebe informaciju o katastrofama i nevoljama,

ne baviti se njima, ne doZivljavati ih, ne osudivati i, opcenito,

puétati ih da produ mimo vas. Obratite pozormost: ne bjeZite od

informacija, ali ih ne pustajte u sebe. Kao 5to znate iz prethodnih

poglavlja, izbjegavati susret s klatnom isto je Sto i traziti susret s

njim. Kada se ne¢em protivite, kada nedto ne Zelite ili izraZavate prezir, aktivno

odadiliete energiju na frekvenciji onoga Sto Zelite izbjedi. Ne pustati u sebe

znati ignorirati, ne reagirati na negativnu informaciju, ve¢ svoju pozornost
prebaciti na bezopasne emisije i knjige.

Ako ne uspijete ne reagirati preostaje vam samo pouzdati se u andela
¢uvara. Na primjer, ako se bajite letjeti zrakoplovom, ne letite. Ako se bajite,
u spektru vaseg zracenja postoji frekvencija koja rezonira s linijom Zivota na
kojoj je zabiljeZzena zrakoplovna nesreca. To nikako ne znaci da cete obvezno i
dodi na tu liniju, ali vjerojatnost i dalje postoji. Ako jednostavno ne razmisljate
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o zrakoplovnoj nesreci, nemate se ¢ega bojati. Naprotiv, ako osjecate neobican
nemir prije leta, bit ¢e ga razumno propustiti. Ako niste u mogucnosti ne
letjeti, onda morate nauditi slusati Sum jutamijih zvijezda. Sto je to i kako se to
radi tek Cete saznati.

Rat

Rat u svojoj biti nastaje upravo kao i obi¢na svada. U pocetku jedna
strana iskazuje svoje misljenje drugoj. Njezino je mislienje suprotno
i tag iskaz djeluje kao trzaj destruktivnog klatna. Druga strana
odgovara na prvi trzaj nesto vecim zamahom. Prva
strana opet odgovara jo§ vecom agresijom. |
tako to raste sve dok ne dode do tu¢njave,
Pojavljuje se obi¢na i ocita slika bitke dvaju
klatna koja se udarajudi jedno u drugo njidu
sve jaCe. Na zaCetku rata ili revolucije djeluje mnogo
¢imbenika, no bit im je ista. U pocetku ljudi govore kako loge
Zive. S tim se svi brzo sloze. Zatim se nalazi objadnjenje da neki drugi
ljudi smetaju nadim ljudima da Zive bolje. To izaziva negodovanje i klatno se
podinje njihati. Zatim slijedi provokacija s jedne ili druge strane, §to izaziva
buru pomutnje. Klatno je skupilo snagu i rat ili revolucija moZe zapoceti. Svaki
udar klatna stvara odziv, koji jo3 vise pospjesuje njihanje. Dolazi do prijelaza na
linije Zivota u obliku lavine, gdje napetost raste.

Situaciju je moguce izmijeniti samo u pocetku, a poslije ona viée nije pod
kontrolom. Ako se u trenutku pocetka okretanja spirale, na prvi udar klatna
odgovori miroljubivo ili se jednostavno makne u stranu, klatno ¢e propasti
ili se ugasiti, odnosno prijelaza na novi vrtlog ili na novu liniju nece biti. Ako
se prihvati njihanje klatna, frekvencija odasiljanja sudionika odgovarat ¢e liniji
novog svijanja spirale.
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Nazalost, ako pojedini sudionik dogadaja
ne reagira na klatno, to jod nije jamstvo
da nece biti uvuCen u rat ili revoluciju.

Ako upadne u snazni vrtlog, nece se uspjeti
izvu¢i ma koliko se trudio. Medutim, u slucaju
neprihvacanja igre klatna sudionik u krajnjoj liniji
dobiva dodatne izglede da ostane na Zzivotu

i izade s najmanje gubitaka. Samo treba

dobro shvatiti §to znadi neprihvacanje rata

ili revolucije. Mozete ih mrziti ili se aktivno
boriti. No, klatnu je svejedno jeste li vi za ili protiv.
Njemu odgovara energija bilo kojeg predznaka. Ako se odadilie
energija na frekvenciji rata, dodi ¢e do prijelaza na tu liniju.

Prihvacate rat, sudjelujete u njemu, nalazite se na polju borbe.
Borite se protiv rata i on ¢e vas svejedno progutati.

Ne prihvacati klatho znadi ignorirati ga. Naravno, ignoriranje ne uspijeva
uvijek; u tome i jest opasnost potaknutog prijelaza. U krajnjoj mjeri, ne treba
prihvacati ni poloZaj zagovornika ni protivnika rata. U sva su vremena
postojale neutralne zemlje koje su ostajudi po strani, promatrale kako
se cijeli narodi medusobno unidtavaju. Obratite pozornost na .
demonstracije i skupove gdje ljudi bijesno prosvjeduju protiv o
ratnog zbivanja. Za klatno koje nastoji potaknuti borbu sa “eclp
svojim protivnikom, oni su jednako predani i
pozeljni sliedbenici kao i zagovornici borbe. /

Aktivni prosvjed je najprirodnije sudionidtvo ¥
u ratu, premda su naivni sliedbenici Y
uvjereni u suprotno. Mircljubive ponude i |
razotkrivanje podlog lica i motiva klatna djela su
koja gase rat. Sjecate se alegorije s koSnicom divljih pcela?

-

T T T T T T T
5. Potaknuti prijelaz 148



GZda njin med?

E

un|§t|t| A $to zapravo klatno Zeli?

Nezaposlenost

Kao 3to smo vec rekli, sudjelovati u igri destruktivnog klatna moZe se na
razliite nacine, bilo njegovim podrzavanjem, bilo suprotstavljanjem. Drugo,
jOs je opasnija Zelja da se izbjegne sudar s klatnom, jer stvara suvisni potencijal
koji odvladi u lijevak prijelaza. Gubitka posla danas se boje svi ili gotovo svi.
Potaknuti prijelaz na ulicu jako je podmukao. Sve pocinje sitnim i sasvim
bezopasnim stvarima. To moze biti prvi slabi signal: krajickom uha ¢uli ste
da posao u vasem poduzecu vise ne ide tako dobro kao prije. Ili je netko od
vasih znanaca izgubio posao ili se pak prica da ¢e negdje dodi do otpustanja
kadrova ili tome sli¢no.,

Na podsvjesnoj razini, 3to ni ne primjecujete, upalila se crvena lampica.
Zatim slijedi drugi signal, na primjer, inflacija se povecala. To vas ve¢
uznemiruje, kao i ljude oko vas. Krenu price,
a klatno nezaposlenosti dobiva energetski
poticaj. Javijaju se vijesti 0 gibanjima na
burzi i opéa napetost raste. Nemir se brzo
zamjenjuje brigom, a zatim prelazi u strah.
Vi veC sasvim generirate energiju na frekvenciji
linija Zivota gdje se vidite bez posla.

Kada u sebi nosite strah da cete se nadi medu
otpustenimg, to je tako jasno kao da ste na prsa objesili
plocicu: ,Mene mozete otpustiti’ Ako mislite da mozete
sakriti strah, grdno grijedite. Uzgredne geste, prizvuk intonacije
u glasu nekad govore vise od rijedi. lzgubivii samouvjerenost, vise
niste tako ucinkovit radnik kao prije. Ono 3to je prije uspijevalo lako
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vise ne uspijeva. Opcenito, dolazi do napetosti sa suradnicima, jer su i oni u
istom poloZaju. Nervozu prenosite i na obitelj, a ona vas umjesto podrike jos i
okrivijuje. Ukratko, pod stresom ste i viSe niste radnik, na prsima vam je plocica:
LSpreman za otkaz."
Uzrok straha od otpustanja krije se u osjecaju krivnje koji tinja ili gori punim
plamenom u vasoj podsvijesti. Koga ¢e prvog otpustiti? One
najgore. Ako si dopustite misliti da mozete biti gori od drugih,
sami ste se upisali na crmu listu. Rijesite se osjecaja krivnje.
Dopustite si raskos da budete svoji. A ako vam to ne uspije,
podnite traziti drugi posao. Suvisni potencijal doZivijaja rasipa
se djelovanjem. Neki ljudi pocinju potragu za novim poslom &m se zaposle.
Oni to ne ¢ine zato $to odmah namjeravaju promijeniti posao. Osigurnina
pojacava samouvjerenost, a u tom sluCaju postoji rezervna varijanta. Ako ne
_ strepite od svoje buduc¢nosti, djelovanje sila ravnoteze nece vas dotaknuti.

Epidemija

Vjercjatno mislite da ne moze biti ni

govora o nekakvim linijama Zivota

kada se covjek razboli, jer su ga

jednostavno zarazili. | imat Cete pravo,

N ] ali samo u tome da je ¢ovjek dopustio

A et da ga zaraze. Nikako ne Zelim re¢i da je

® | ’ bolesnik trebao hodati s povezom od gaze,
N jer to ga ne bi spasilo. Ne vjerujete? Ne mogu to
dokazati, kao uostalom ni idta drugo o ¢emu se govori
u ovaj knjizi, Ni vi necete hodati uokolo s povezom od
gaze u vrijeme epidemije gripe kako biste provjerili. Zato ¢u
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jednostavno govoriti ono $to znam, a hocete li povjerovati ili ne, vada je
Stvar. [
v " . e . . . »
Opisimo povijest bolesti. Uzrok oboljenja je vasa dobrovoljna = N

suglasnost da sudjelujete u igri zvanoj ,epidemija”. Sve
pocinje od pria da negdje viada epidemija, recimo gripe.
Svim normalnim ljudima poznato je da se gripa lako /éff

prenosi zratno-kapljicnim putem. Kao svaki normalan ff’l ' -
Covjek dopustate mogucnost da se to svakome moze H wpi"
dogoditi. U glavi vam se odmah pocinje vrtjeti film kako . /'1'

imate visoku temperaturu, kako kisete i kaljete. Od tog
ste trenutka vec u igri, jer odasiljete mentalnu energiju na
frekvenciji destruktivnog klatna.

Podsvjesno vec traZite potvrdu da epidemija nastupa i
pozornost pocinje raditi selektivno. Uokolo se pojavijuju ljudi koji
kisu. Njih ionako uvijek ima, ali ranije niste na njih obra¢ali pozornost.
Na poslu i kod kuce s vremena na vrijeme netko nacne tu temu. Vasa
pretpostavka da epidemija pocinje dobiva nove potvrde, ¢ak i ako ih
posebno ne trazite niti vas tema osobito brine. To se dogada samo od
sebe.

Ako ste se od pocetka igre ugodili na frekvenciju destruktivnog klatna,
vasa privrZzenost klatnu bit ¢e sve jaca, neovisno o svjesnom sudjelovanju.
A ako ste spremni razboljeti se ili ste tako ugodeni, najaktivniji ste sliedbenik
klatna. Naprotiv, odlucili ste ne razboljeti se i uvjeravate se da ste apsolutno
zdravi i da se necete razboljeti. Nista od toga. Razmisljate o bolesti, znadi
zratite na frekvenciji bolesti. Usmjerenost misli na bolest ili protiv nje nista
ne znad. Drugim rijecima, ako se nastojite uvjeriti da se necete razboljeti, od
pocetka dopustate tu mogucnost i nikakva uvjeravanja nece pomodi.

Rijeci izre¢ene naglas samo potresaju zrak, rijeci same po sebi nisu nista,
ali vjera je moc¢na energija, iako se nju ne moze Cuti. Necete se spasiti Cak ni
ako se cijepite. Svejedno cete oboljeti u ovom ili onom obliku. Prvi simptom
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bolesti stavlja vas pred izbor hocete Ii se na kraju krajeva razboljeti ili ne. Slabo
se protivite i mirite se s bole3¢u. To unosi konacni ispravak vaseqg zracenja i
prelazite na liniju Zivota gdje bolest dolazi u punom programu.

Potaknuti prijelaz je po¢eo od trenutka prihvacanja klatna. Ako istinski
prezirete epidemiju, prijelaza nece biti. Ili, ako ste na dopustu, ni s kim niste u
kontaktu, niste Culi za epidemiju, nidta o njoj ne znate, klatno vas nece dirati.
Jednostavno je propalo u vakuum.

Niste razmiljali o tome zasto lije¢nike ne zaraze bolesnici? Mnogi ¢ak
smiono rade bez poveza od gaze. Ne radi se o tome da ne obolijevaju samo
zato Sto su dijeplieni. Ne moZes se cijepiti od svih bolesti. Stvar je u tome
Sto lijeCnici aktivno igraju igru klatna bolesti, ali uloga im je sasvim drukgija.
Analogno tome mozete promatrati stjuardese u zrakoplovu. Te dobre vile
svima postojano preporucuju da svezu pojaseve, a same leprdaju kao kolibri¢i
koji mogu stajati u zraku.

»A Sto je s dojencadi oboljelom od side?”, pitat e sitnicavi ¢itatelj. ,Zar i ona
odasilie energiju prijelaza?” Prvo, ovdje razmatramo epidemiju kao tendendiju.
Drugo. i ne nastojim dokazati nepostojanje zaraze, ve¢ samo odasiljanje
mentalne energije na frekvenciji bolesti. Transurfing nije dogma i kona¢na
instanca istine. Nijedna ideja nije apsolutna. Moguce je samo osvjeicivati
zakonitosti. A istina je uvijek tu negdje, no gdje to¢no, ne zna se.

Panika

To je najintenzivniji i najbri potaknuti prijelaz. Panika najkontrastnije podcrtava
sve njegove karakteristike. Prvo, okretanje spirale je vrlo uporo, jer signal o
stvarnoj opasnosti uvijek zvuci sasvim uvjerljivo i Covjek se odmah ukljucuje
u igru destruktivnog klatna. Na taj nacin brzo dolazi do ubrzavanja njihanja
klatna, prakticki poput lavine.

I I I i I I
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Drugo, Covjek gotovo u potpunosti gubi kontrolu nad sobom, éto znadi da
se pretvara u osjecajni prijemnik i istovremeno u aktivni prijenosnik njihanja
klatna. | napokon, samo klatno nalazi idealnu materijalizaciju u obliku gomile.

Nazalost, svi ti Cimbenici ¢ine zadatak njegovog propadanja ili
gadenja vrlo slozenim. Covjeku u tom trenutku ni ne pada
na pamet razmisljati o borbi s njima,

Isto tako, ako vlada sobom i ne panicari, postoji velika
vjerojatnost da Ce spasiti Zivot sebi i svojim bliznjima. Na
primjer, na brodu koji tone uvijek se stvori guzva oko
nekoliko spasilackih ¢amaca, a istovremeno drugi ¢amci
stoje prazni. A potreban je samo trenutak da pogledate
uokolo. U tome i jest podmuklo svojstvo potaknutog
prijelaza, jer on radi kao lijevak i usisava u sebe sve to mu
se nade blizu,

Neimastina

Kako se obican ¢ovjek koji se rodio u zabiti moze
obogatiti? Kriminalni put ne¢emo razmatrati, kao ni
predivne price o milijunadima. Razmisljanja utemeljena

na zdravom razumu nece nas nikamo odvesti. Kakva
vam korist od uobicajene logike? Transurfing se ne uklapa
u okvire zdravog razuma pa zato omogucuje da se ucini
ono $to se smatra nemogudim.

Djelujudi logicki, ljudi postizu odgovarajuci rezultat.
Ako se Covjek rodio u bijedi, nalazi se u okruzenju
neimastine, naviknuo se na to i ugoden je na zracenje
energije na frekvenciji linije svojeg siromadnog Zivota.
Prestrojiti se na liniju svog blagostanja dosta je tesko ako osjecate
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samo mrZnju prema svojoj bijedi, zavist prema bogatima i imate Zelju da
postanete materijaino zbrinuti. Rekao bih da je prakticki nemoguce prijeci na
liniju svojeg bogatstva ako imate u vidu samo te tri stvari. Razmotrimo zasto.

Vjerojatno je jedno od prvih djecjih otkrica Cinjenica da ako nesto ne zelis,
ne znaci da ¢es se toga i osloboditi. Katkad se iz dude jednostavno otme krik
oc¢aja: ,Ali ja to ne Zelim! Ja to mrzim! ZaSto me ne ostavi na miru? Zasto se to
uvijek dogada meni?”

Sli¢no pitanje negodujudi postavijaju i odrasli, a ne samo djeca. Tesko se
pomiriti s takvim stanjem da nesto ne Zeli3, a to se svejedno dogodi, ili da
nesto mrzis, a bad se to dogodi. Mozemo mrziti svoju bijedu, posao, svoje
tielesne mane, susjede, lutalice na ulici, alkoholiCare, narkomane, pse, lopove,
bandite, ishitrenu mladez, viadu... Sto ih vise mrzite, ¢edce cete ih sretati u
Zivotu. | ve¢ znate zasto. Dogada se da mislite o tome, $to znaCi da zratite na
frekvenciji linije Zivota gdje predmeta vadeg nezadovoljstva ima napretek.
Nije vazno kakva je polamost tog zracenja: ,svida” li vam se ili ,ne svida”. Cak
je ucinkovitije nesvidanje, jer su osjecaji jaci. S druge strane, ono $to vam je
neugodno za vas je destruktivno klatno i stoga ga svojim doZivijajima jo3 vise
njidete. | napokon, ako aktivno mrzite, stvarate suvisni potendijal, Sile ravnoteze
bit ¢e usmjerene protiv vas, jer im je lak3e ukloniti jednog protivnika nego
mijenjati svijet koji nekom ne odgovara. Mozete zamisliti koliko se Stetnih
Cinjenica nalazi u negativnom odnosu prema Zivotul

Vratimo se Covjeku koji se rodio u neimastini. On masta
o tome da postane bogat. Ali jasno je da jedna Zelja
nista ne mijenja. MoZe se ispruziti na kaucu i lijeno
madtati: ,Ne bi bilo lo3e sada imati zdjelicu jagoda.
A odakle mi, pa zima je." Upravo tako o bogatstvu
masta siromadan Covjek.

Ako Covjek nije spreman djelovati kako bi
postigao ono 3to Zeli, to nece ni ostvariti. A on

ne djeluje iz uvjerenja da ionako nista od toga

-

5. Potaknuti prijelaz 154




prstorn mrdnuti. To ¢ine namjere, odnosno odlu¢nost djelovanja. Namjera u
sebi takoder uklju¢uje spremnost imanja. Covjek mozZe reci: ,Eh, to mi neces
uzeti! To je tako jednostavno, jer Zelim biti bogat!”

Ne, opet izmedu ,Zelim” i ,spreman sam postati” lezi duboka provalija. Na
primjer, siromasan Covjek se ,ne osje¢a ugodno” u bogatom stanu ili u skupoj
trgovini Cak ako sebe i druge iz petnih Zila nastoji uvjeriti u suprotno. U dubini
dude smatra da svega toga nije dostojan. Bogatstvo ne ulazi u zonu ugode
siromaha: ne zato 3to je neugodno biti bogat, vec zato $to mu je bogatstvo
strano. Novi je naslonjac rasko$niji, ali je stari ugodniji.

Siromasnima je poznata samo izvanjska strana bogatstva: rasko$ne kuce,
skupi automobili, nakit, klubovi.. . Ako siromasnog Covjeka stavite u takav stan,
on ¢e se osjecati neugodno. Ako mu das aktovku punu novca, pocet ¢e
izvoditi svakakve gluposti i na kraju krajeva sve ce potrositi. Frekvencija
energije koju on odasilie nalazi se u oStrom nesuglasju s takvim
Zivotom. | sve dok siromah ne pusti atribute bogatstva u zonu
svoje ugodnosti, dok se ne osjeti viasnikom skupih
stvari, ostat ¢e siroma3an Cak i ako nade blago.

Jos jedna prepreka na putu do bogatstva
je zavist. Kao $to znamo, zavidjeti znadi muditi
se tudim uspjehom. U tom smislu taj osjecaj
ne nosi u sebi nista konstruktivho. Zato u
zavisti postoji snazan destruktivni element. Psihologija
Covjeka je postavijena na sliedeci nacin; ako zavidi na onom
Sto bi i sam htio imati, svojski to nastoji omalovaZiti. Ovo je logika ,cme
zavisti”. ,Zavidim mu na onom $to ima. Ja to nemam niti ¢u ikad imati. Po emu
sam ja gori od njega? Znadi, ta stvar koju on ima je lo3a i meni ne treba.”

Tako Zelja da nesto imamo prelazi u psiholosku zastitu, a zatim prerasta
u odbacivanje. Odbacivanje je slabadno, jer podsvijest sve shvac¢a doslovno.
Svijest omalovazava predmet zavisti samo prividno, za samosmirenje, a
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podsvijest sve shvaca ozbiljino. | ¢ini medvjedu uslugu, ¢ineci sve kako se ne bi
] dobilo ono omalovazeno i odbaceno.
Na taj nacin vidite kakve Cvrste sile drze Covjeka na siromasnoj liniji Zivota.
Jos se dramatiCnije odvijaju zbivanja pri potaknutom prijelazu s materijaino
zbrinute na bijednu linjju Zivota. Zna se dogoditi da imuéan Covjek
izgubi sve i nade se na ulici. Sva je podlost
potaknutog prijelaza u neimastinu u
tome Sto se spirala na pocetku svijala
polako, neprimjetno, a zatim sve
strmoglavije tako da ju se ne moze
Zaustaviti.

Ta se spirala pocinje svijati u trenutku
il financijskih teSkoca. Znajte da se povremene
& : N fu | financijske teskoce mogu dogoditi uvijek i

> 11 svakomu. To je svakodnevna neizbjeznost kao,
recimo, kisa na dan izleta. Ako zbog toga ne osjetite
ljutnju, depresiju, nemir ili ne postanete kivni na Zivot,
njihanje destruktivnog klatna nece dobiti poticaj i ugasit e se.
Potaknuti prijelaz pocinje ako ste se uhvatili za kraj spirale. Kako bi
se spirala zavrtjela potreban je va$ odziv destruktivnom klatnu.
Prva vasa reakcija je nezadovoljstvo. Za klatno je to tek slaba podrska
i ako se na tome zadrZite, ono ¢e se ugasiti. Druga reakcija je negodovanje, a
to je vec jaci osjeca: klatno je Zivnulo duhom i poja¢ava informaciju da je za
vae financijske te3koce netko kriv. Na taj drugi trzaj odgovarate negativnim
odazivom ili djelovanjem u smjeru krivaca. U tom je trenutku destruktivno
klatno vec sasvim ozivjelo i zapocinje novi krug spirale; redovna placa ¢e vam
se smanjiti, cijene e skoditi ili cete morati otplatiti dug.
Obratite pozornost: u toj fazi jo$ niste svjesni da se pokrenuo neki proces.
Jednostavno se moZe Ciniti da su se stvorile neugodne okolnosti. Ustvari je
to vec usmjereni proces koji poticete sami odgovaraju¢i na gibanje klatna.
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Frekvencija vaSeg energetskog zracenja sve se vide prestrojava s linije gdje ste
uspjesni na linije gdje ste prikraceni i ogoreni. Stoga i prelazite na linije koje
odgovaraju tim novim parametrima.

| tako se vas poloZaj sve vise otezava. Odasvud potinju dolaziti loe
vijesti: cijene rastu, posao u vlastitom poduzecu ide lo3e. Potinjete aktivno
raspravijati o lo3im vijestima s poznanicima i bliskima. Rasprava u pravilu vodi
destruktivnom mlazu, odnosno zalbama, nezadovoljstvu i agresiji na ratun
onih koje smatramo krivima. To je osobito izrazeno u tvrtkama gdje posao
jako lo3e ide. U njima dan pocinje s pretpostavkom da ,novca nema” kao s
jutarnjom molitvom.

U 10j vas je fazi spirala ve¢ u potpunosti zahvatila i vasa je
frekvencija ugodena na frekvenciju destruktivnog klatna. Ako
posao ide sve gore, obuzet ¢e vas nemir. Energija nemira, bez
obzira Sto nije velika, odlicno odgovara klatnu i ono se sve
bolje njide. U takvom cete stanju oko sebe neizbjezno stvarati
suvisne potencijale: nezadovoljstvo, agresiju, depresiju, apatiju,
uvrijedenost i tako dalje. Buduci da su se destruktivnom klatnu
pridruZile sile ravnoteZe, situacija se otima kontroli i pocinje se
kretati kao lavina. Osjecate strah i upadate u same tekoce.

Kao da vas je netko uzeo za ruku i zavrtio, a onda naglo bacio.

Odletjeli ste u stranu, pali i ostali lezati u stanju $oka. Stra$na slika. A sve je
pocelo s nevelikim financijskim tesko¢ama. Klatno ne treba vas novac, njega
zanima negativna energija koju odasiljete dok novac odlazi od vas. Na kraju,
kada se spirala zavrtjela, nesretnik je u najboliem slu¢aju izgubio mnogo, a u
najgorem sve. Destruktivno kiatno vide se ne zanima za njega, jer mu nema
Sto uzeti. Nadalje se zbivanja mogu odvijati na razli¢ite nacine: nesretnik ¢e ili
ostati lezati na neuspjesnoj liniji Zivota, ili ¢e se poceti s mukom koprcati. Takav
potaknuti prijelaz moze se dogoditi svakom ¢ovjeku pa i vecoj grupi ljudi. U
drugom slucaju, kao $to znate, to nije samo spirala, ve¢ pravi vrtlog iz kojeg se
jako tesko izvudi.

T T 1 T T T
157 Transurfing 1




Jedino sredstvo protiv potaknutog prijelaza: ne dati se zahvatiti krajem
spirale, ne udi u igru destruktivnog klatna. Nije dovoljno samo poznavati
kako taj mehanizam funkcionira. Njega se treba uvijek sjetiti. Vas Cuvar ne
smije spavati. Opomenite se svaki put kad po navici kao u snu prihvacate
igru klatna, odnosno iskazujete nezadovoljstvo, negodovanje, osjecate nemir,
sudjelujete u destruktivnim raspravama i tako dalje. Zapamtite: sve $to izaziva
vasu negativnu reakciju posljedica je provokativnog djelovanja destruktivnih
klatna. | u snu se upravo to dogada: dok ne shvatite da je to san, marioneta ste
u tudoj igri i sve se moZe pretvoriti u no¢nu moru. Cim se trgnete, rijesite se
navike i spoznate pravila igre, postajete gospodar situacije, a ne Zrtva okolnosti
dok su svi oko vas poput zombija.
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Sazetak

- Svaki Covjek stvara pojedinacni sloj svijeta u kojem Zivi.

- Svijet ljudi u potpunosti se sastoji od pojedinacnih slojeva, koji se slazu jedan

na drugi.
- Oddsilju¢i negativnu energiju, Covjek sam pogorsava sloj svog svijeta.

- Agresija se pogresno smatra snagom, a nezadovoljstvo normalnom

reakcijom.
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Odziv na negativan dogadaj potice prijelaz na negativne linije Zivota.
Potaknuti prijelaz ukljucuje negativan dogadaj u sloj pojedinog covjeka.

Ne pustajte bilo kakvu negativnu informacdiju u sloj svojeg svijeta.

Ne pustati ne znaci izbjegavati, ve¢ namjerno ignorirati, ne zanimati se za
to.
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Odakle dolaze predosjecdji,
intuicija, pretkazanja, otkrica, i

| umjetnicka remek-djela? Stvara
li ih i izumljuje uistinu ljudiski
razur? Tijek varijanti raskosan
je dar razumu, ali Covjek ni ne
Zna da ga posjeduje. A $to su
Znamenja i kako djeluju?

'''''''''
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6.

Tijek varijanti

Kada se krecete po tijeku, svijet vam ide ususret.

Polje informacija

Prostranstvo varijanti je polje informacija ili energetska matrica, obrazac onoga
Sto i kako treba biti. Kada energija, ugodena na odredeni sektor matrice, po¢ne
taj sektor ,0svjetljavati’, obrazac se realizira kao materijalni oblik. Postavlja se
pitanje: je i mogude iskoristiti tu informaciju dok lezi u nerealiziranom obliku?

Moze se reci da se time bavimo svaki dan. Svijest ne zna Citati informaciju
iz prostranstva varijanti. Zato podsvijest izlazi izravno na polje informacije. Bas
odatle dolaze predosjecaji, intuicija, pretkazanja, otkrica, a takoder i umjetnicka
djela.

Informacija dolazi u svijest ili iz vanjskog svijeta kao interpretacija izvanjskih
podataka ili iz podsvijesti na intuitivnoj razini. Podaci zapisani u polju su,
grubo govoredi, istina u ¢istom obliku. Drugim rije¢ima, objektivna informacija
liSena interpretacije. Kada istina prolazi kroz filter razuma, pretvara
se u interpretaciju, odnosno u znanje. Sva Ziva bica
prihvadaju istinu u svojoj interpretaciji. Koko$ uopce ne
vidi i ne shvaca svijet kao Covjek. Cak razliciti ljudi vide
i shvacaju istu stvar na razlicite nacine. Zato je znanje
vise-manje iskrivljen oblik istine.

Podaci se u polju informacija pojavijuju u obliku sloZzene
energetske strukture. U njemu je zapisano sve $to prisiljava
materiju da se krece prema odredenim zakonima. U podetku
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podatke iz polja informacija prihvaca podsvijest (dusa), a zatim ih svijest
(razum) prevodi u opis rije¢ima ili simbolima. Tako se rada otkrice ili nesto
novo: glazba, umjetnicka djela, odnosno ono 3to Covjek nije mogao izravno
vidjeti ili saznati. Na taj se nacin javljaju intuitivna znanja i predosjecaji.
Moguce je da vas sve ovo 3okira i izaziva nevjericu. Zar razum ne moze sam
stvoriti niSta novo, ve¢ jednostavno dobiva podatke iz polja informacije? Nije
ba3 tako. Razum maoze iskonstruirati novi predmet ili rijesiti zadatak, operirajuci
poznatim stvarima i logickim sklopovima. Drugim rijeCima, razum moze
sagraditi novu ku¢u od starih cigli. No, dobiti nesto novo, odnosno nesto Sto
se ne konstruira iz starog, ne moze.
Nacelna otkri¢a u znanosti nisu rezultat logitkog rasudivanja,
vel rezultat prosvjecenja, saznanja niotkuda. To su, dini se,
genijalni pronalasci. Dobra se glazba ne stvara odabirom nota,
ve¢ kao da sama dolazi. Umjetnicka remek-djela ne nastaju
kao rezultat profesionalne tehnicke izvedbe, vec
kao izraz nadahnuca. Tehnicki idealno naslikana
i slika ne¢e obvezno postati remek-djelo. Remek-
’ djelom je ¢ini ono $to stoji iza okvira tehnicke
izvedbe. Poezija koja dira u dusu ne nastaje iz

. razumnog izbora pravilnih rima, ve¢ dolazi
Rl 'P’\ iz dubine duse.
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l S‘; Stvaralastvo  utemeljeno na
\' nadahnuéu i prosvjeenju nema

\ =N hiSta zajednicko s razumom. Razum
SN . .

W tek kasnije stvara proizvode takvog
stvaranja svojim atributima. Na
primjer, razum moZe savrieno

prekopirati staro remek-djelo, no nije u stanju stvoriti
novo. Razum analizira podatke dobivene iz podsvijesti, iz polja informacija, te
ih simboli¢ki oblikuje kao slike, melodije, stihove, formule, sheme i tako dalje.
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Nama joS nije dano znati na koji nacin podsvijest dobiva pristup u polje
informacija. MoZemo samo svjedoiti kako do toga pristupa dolazi. Primjer toga
je vidovitost, odnosno sposobnost poimanja dogadaja koji su se ili dogodili u
proslosti, ili se jo$ nisu dogodili, ili se dogadaju izvan vidokruga vidovnjaka. Ne
mozemo shvatiti mehanizam tih pojava pa ih progladavamo paranormalnima.
Klatna temeljne znanosti koja ne Zele priznati svoju nemod, sli¢ne pojave ne
shvacaju ozbiljno. Bez obzira na to $to ih ne moZemo objasniti, one ne prestaju
biti ¢injenicama i ne bi ih trebalo olako odbaciti.

Postoje ljudi koji vide dogadaje u polju informacija tako jasno kao da su
im se dogodili pred otima u svijetu materijaine realizacije. Takvi ljudi imaju
sposobnost tocno se ugoditi na realizirane sektore u prostranstvu varijanti.
Na primjer, kako bi se usmjerio na sektor nestalog Covjeka, vidovnjak mora
pogledati njegovu fotografiju ili ovlaS dodirnuti njegove stvari. Uslugama
takvih vidovnjaka katkad se koristi i policija.

Ali ne vide svi tako jasno, pa dolazi do pogresaka. Dvije su vrste pogresaka.
Prva je povezana s tim da je vidovnjak ugoden na sektor koji nije realiziran,
niti ¢e biti realiziran. Razli¢iti se sektori, ovisno o relativnoj udaljenosti, mogu
mnogo ili malo razlikovati u scenarijima i scenografijama. Drugi uzrok lezi
u interpretaciji podataka. Na primjer, drevni su vidovnjaci i prorodi, vidjevsi
neobi¢ne scene iz buducnosti, interpretirali dogadaje u skladu sa svojom
razinom znanja. Zato su pretkazanja Cesto netocna.

Hodete li povjerovati u sve to ili ne, stvar je vaseg izbora. Nemojte zaboraviti
da transurfing nije opis poretka ovog svijeta, ve¢ tek model, koji omogucuje
iskoriStavanje zakona svijeta sebi u korist. Transurfing takoder nije granitni
spomenik s natpisom ,U ovom grmu leZi zec” Istina je, kao $to znate, uvijek
tu negdje. Tvrdnja da je Covjek sposoban sintetizirati sve novo pomodu svog
razuma takoder je samo pretpostavka. Jednostavno smo se davno naviknuli
na taj model i on nam je ugodan. Treba primjetiti da je takva shema Zivota
iz navike jednako dokaziva kao i model transurfinga. Dogada li se to ovako
ili onako, nacelno nam nije jako vazno. Cinjenica je da podaci iz prostranstva
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varijanti na neki nacin dolaze do nas u obliku razlicitih nagovjestaja, videnja,
prosvjecenja, znakova. Moramo, koliko mozemo, shvatiti njihovo znacenje.

Znanja niotkuda

Jasno Citati podatke iz polja informacije mogu samo vrlo rijetke, jedinstvene
licnosti. Vecina ljudi prima samo odjeke tih podataka u obliku letimicnih
predosjecaja i nejasnih znanja. Ljudi koji se bave znano$¢u i stvaralastvom
dolaze do prosvjecenja nakon dugih dana ili godina promisljanja. Novo je
otkrie teko dostizno jer se frekvencija mentalnog zracenja, koliko god mi
razmidljali, najlake ugada na vel realizirane sektore prostranstva varijanti.
Nacelno nove stvari uvijek leZe u nerealiziranim sektorima. A kako se ugoditi
na njih? Do danas to jos nismo saznali.

Kada potraga za novim rjedenjem u realiziranim sektorima ne daje rezultata,
podsvijest na neki sluCajan nacin zahvaca nerealizirani sektor. Ti se podaci ne
pojavijuju u obliku svakodnevnih simbolickih interpretacija, jer su za svijest
neodredena i nejasna informacija. Ako mozak uspije uhvatiti bit te informacije,
dolazi do prosvjecenja i jasnog razumijevanja.

U mehanizmima rada svijesti i podsvijesti mnogo je nejasnoca i proturjedja.
Necemo se baviti svim tim problemima, ve¢ ¢emo promotriti tek pojedine
njihove aspekte. Kako se ne bismo bunili u terminologiji i semantici, radi
jednostavnosti sve povezano sa svijeS€u nazivat ¢emo razum, a ono S
podsvijesti dusa.

Kad bi razum shvacac sve $to mu dusa Zeli reci, CovjeCanstvo bi dobilo
izravan pristup polju informacija. Tesko je zamisliti kakve bi visine dosegla nasa
civilizacija u tom slucaju. No, ne samo da razum ne zna sluati vec ni ne zeli.
Covjekova je pozornost neprestano zauzeta ili predmetima vanjskog svijeta ili
unutarnjim promisljanjem i dozivljajima. Unutarnji monolog skoro nikada ne
prestaje i nalazi se pod kontrolom razuma. A razum pak ne slu3a slabe signale
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dude i autoritativno tvrdi svoje. Kada razum ,misli’, on operira kategorijama
kojima je oznacio svojstva vidljivih predmeta i realiziranih sektora. Drugim
rijecima, on misli pomocu utvrdenih konvencionalnih znakova: simbola, rijec,
pojmova, shema, pravila i tako dalje. On se trudi svaku informaciju rastaviti
na plocice odgovarajuceg obiljeZja.

ObilieZja su dana svemu 3to postoji u svijetu oko nas: nebo je plavo,
voda mokra, ptice lete, tigrovi su opasni, zimi je hladno i tako dalje.
Ako je informacija dobivena iz nerealiziranog sektora, jo3 nema
razumska obiljeZja i razum je prihvaca kao neko nerazumljivo
znanje. Ako uspije unijeti nova obilieza tog znanja ili
ga objasniti u granicama starih obiljezja, rada se
otkrice.

Nacelno novom znanju uvijek je jako tesko
nadi obiljezje. Zamislite Covjeka koji prvi put
Cuje glazbu. Glazba je takoder informacija

u obliku zvukova. Kada razum dobije tu

informaciju, on zna, ali ne shvaca. Ona jo3 nema

obilieZja. Shvacanje se javija kasnije kada Covjek
vise puta Cuje glazbu i kad se upozna sa svim njezinim
obiljeZjima i objektima: glazbenicima, instrumentima, notama,
pjesmama. No, kada je razum prvi put ¢uo glazbu, za njega je to bilo
sasvim realno znanje, ali i nepojmijiva tajna.

Pokusajte malom djetetu objasniti obiliezje boje, na primjer, da je mlijeko
bijelo. Dijete se tek pocinje koristiti apstraktnim kategorijama i postavit ¢e hrpu
pitanja. Jasno mu je Sto je mlijeko. A 3to znadi bijelo? To je boja. A &to je boja?
To je svojstvo predmeta. A $to je svojstvo? Sto je predmet? | tako u beskraj.
Lakse je ne objadnjavati, ve¢ mu pokazati predmete razlicitih boja. Djetetov ¢e
razum obiljeZiti po cemu se predmeti razlikuju u obliku apstraktne kategorije
boje. Tako on daje odredenja i obilieZia svemu 3to ga okruzuje, a zatim
misli koriste¢i se tim odredenjima. Dusa se, za razliku od razuma, ne koristi
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odredenjima. Kako mu ona mozZe objasniti da je
mlijeko bijelo?
Otkad je razum poceo misliti pomocu
apstraktnih kategorija, veza izmedu
njega i dude postupno je atrofirala.
Dusa se ne koristi tim kategorijama.
Ona ne razmislja i ne govori, vec
osjeca ili zna. Ona ne moze izraziti
rije¢ima i simbolima ono $to zna. Zato
se razum ne moze dogovoriti s duSom.
Recimo da se du3a ugodila na nerealizirani
sektor i saznala nesto Cega joS nema u
materijalnom svijetu. Kako moZe tu informaciju
dovesti do razuma?

Osim toga, razum je stalno zauzet svojim blebetanjem. On smatra da je
sve moguce razumno objasniti i stalno kontrolira sve informacije. Od duse
dolaze samo nejasni signali koje razum ne moze uvijek odrediti pomocu svojih
kategorija. Nejasni osjecaji i znanja duse natapaju se u gromoglasnim mislima.
Kada kontrola razuma oslabi, u svijest se probijaju intuitivni osje¢aji | znanja.

To se javlja kao nejasan predosjecaj koji takoder nazivaju i unutarnjim
glasom. Razum se udaljio — Cutite osjecaje ili znanja duse. Upravo je to sum
Jutarnjih zvijezda, glas bez rijedi, razmisljanje bez misli, zvuk bez glasnode. Nedto
shvadate, ali nejasno. Ne mislite, ve¢ intuitivho osjecate. Svatko je nekad osjetio
Sto je intuicija. Na primjer, osjecate da netko treba dodi, ili da se nesto treba
dogoditi, il nesto jednostavno znate bez objasnjenja.

Razum je stalno zaposlen generiranjem misli. Glas duse doslovno je
zaglusen tom ,mijesalicom misli” i zato su intuitivna znanja tesko dostupna.
Kad bismo zaustavili tijek misli i jednostavno promotrili vakuum, mogli bismo
Cuti Sum jutarnjih zvijezda, unutamiji glas bez rijeci. Dusa moze naci odgovore
na mnoga pitanja osluhnemo li njezin glas.

-
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Nauditi dudu da se svrsishodno ugada na nerealizirane sektore i natjerati
razum da slusa ono Sto hoce re¢i dusa, dosta je tesko. Po¢nimo od malih stvari,
U dusi su dva dovoljno jasna osjecaja: dudevna ugoda i neugoda. Razum ima
obilieZja tih dvaju osjecaja: ,meni je dobro” i ,meni je lo3e”, ,smiren sam” i
Lorinem se”, ,svida mi se” i ,ne svida mi se”

U Zivotu na svakom koraku moramo odlu¢ivati hodemo li u¢initi ovo ili
ono. Materijalna se realizacija u prostranstvu varijanti premjesta, a rezultat
toga je ono Sto nazivamo svojim zivotom. Ovisno o nadim mislima i djefima
realiziraju se ovi ili oni sektori. Dusa ima pristup u polje informacija. Na neki
nacin ona vidi ono Sto lezi ispred, vidi sektore koji jos nisu realizirani, ali koji
se priblizavaju. Ako se ugodila na sektor koji jo3 nije realiziran, zna 3to je
Ceka: ugoda ili neugoda. Te osjecaje duse razum prima kao nejasne osjecaje
dudevne ugode ili neugode.

Dusa jako Cesto zna $to je ¢eka. | ona slabim glasom nastoji to javiti razumu,
A on je uopce ne slusa ili ne pridaje znacenje nejasnim predosjecajima. Razum
Je zahvacen klatnima, vrlo zaposlen rjesavanjem problema i uvjeren u ispravnost
svojih postupaka. On donosi energi¢ne odluke, upravija logickim prijelazima i
zdravim rasudivanjem. No, sasvim je jasno da razumsko promisljanje uopée
ne jamdi pravo rjesenje. Dusa, za razliku od razuma, ne razmiglja. Ona osjeca |
zna - i stoga ne grijesi. Kako Cesto ljudi izjave: ,Pa ja sam znala (znao) da iz toga
nece izadi nista dobro!”

Zadatak se sastoji u tome da treba nauciti odrediti $to dusa govori razumu
u trenutku donosenja odluke. A to i nije tako tesko. Potrebno je samo narediti
svom Cuvaru da obraca pozornost na stanje udobnosti duge. Vi donosite neku
odluku. Va3 je razum u potpunosti zahvacen klatnom ili zagusen rjeSavanjem
zadatka. Kako biste ¢uli Sum jutamnjih zvijezda, dovoljno je da se na vrijeme
sfetite kako trebate obratiti pozornost na svoje dusevno stanje. To je toliko
trivijaino da uopde nije zanimljivo. No, to je tako. Problem je samo u tome da
obratite pozomost na svoje osjecaje. Ljudi su skioniji vjerovati argumentima
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razuma nego svojim osjeajima. Zato su se i odviknuli obracati pozornost na
stanje duSevne udobnosti.

U glavi vrtite jednu od varijanti rjeSenja. Razum ne upravlja osjecajima,
ve¢ zdravim rasudivanjem. Uopce nije sklon prihvacati bilo kakve osjecaje.
Ako ste se uspjeli sjetiti, obratite pozornost na to Sto osjecate. Nesto vas drZi
na oprezu, brine vas, upozorava na opasnost ili vam se ne svida? Donijeli ste
odluku. Natjerajte razum da na trenutak zasuti i zapitajte se: ,Je li mi dobro ili
lose?" Zatim se prebacite na drugu varijantu rjeSenja i opet se zapitajte: ,Je i
mi dobro ili lose?”

Ako nemate jednoznadan osjecaj, razum vas jo3 uvijek slabo slusa. Neka vas
va$ Cuvar ¢esce tjera da obracate pozornost na stanje svoje dusevne ugode.
Moguce je da je sam odgovor na vase pitanje viseznacan. U tom se sludaju
nemojte pouzdati u tako neodredene podatke. Preostaje vam djelovati

tako kako nareduje razum. Il bar pojednostaviti pitanje.
Ako ste uspjeli dobiti jednoznacan odgovor
,da, dobro mi je" ili ,ne, lode mi je’, Culi ste
Sum jutarnjih zvijezda. Sada znate
odgovor. To ne znali da cete
postupiti u skladu s naredbama
dude. Nemamo uvijek volje za
svoje postupke. No, u krajnjoj
mijeri, znat Cete Sto mozete ocekivati
u nerealiziranom sektoru.

Molitelj, Uvrijedeni i Ratnik

U Zivotnim situacijama postoje dvije krajnosti ponasanja: ploviti kako nas voda
nosi poput bezvoljne papirnate ladice ili veslati protiv struje, uporno ustrajuci
po svome,

1
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postoji, Zivot upravlja njime. U tom slucaju ¢ovjek postaje marioneta klatna i
ona upravljaju njegovom sudbinom po svom nahodenju. Zauzimajudi takav
polozaj, Covjek se odrice biranja svoje sudbine. Njegov je izbor u tome $to
mu je sudbina predodredena: $to mora, to ¢e i biti. Slazudi se s tom tvrdnjom,
Covjek potvrduje da sudbini ne mozZe pobjedi. | u potpunosti ima pravo, ako u
prostranstvu varijanti za njega postoji i ta varijanta. Nakon takvog izbora ¢ovjeku
preostaje samo bespomacno kukati zbog sudbine i uzdati se u vise sile.
Predavsi svoju sudbinu u tude ruke, ¢ovjek moze izabrati dva puta kroz
Zivot. Kre€udi se prvim putem, moZe se smiriti i moliti za milostinju svog
zivota, obracajuci se molbama klatnima ili nekim viSim silama. Klatna
spreCavaju Molitelja u poslu i on cijeli Zivot povija leda i dobiva skromna
sredstva za preZivijavanje. Molitelj se naivno obraca visim silama, no nije im
stalo do njega.

Molitelj odbacuje odgovornost za svoju sudbinu i govori: ,Sve je
volja Bozja" Kad bi bilo tako, bilo bi dovoljino zamoliti Boga, a Bog je
milostiv i dat ¢e. ,Brda i doline! Rijeke i mora! O nebo! O zemljo! Svim vam se

silama klanjam! Ispunjavaju me vjera i strahopostovanje. Vierujem da cete mi
pomodi da kupim jutarnje novine!” Sto je? Malo je pretjerano? Ni najmanje, jer
za svemoguce vise sile jutarnje novine i dvorac nemaju razlike. Sve je moguce.
Znadi, molio je lo3e. | $to sad? Neka moli i dalje.

Evo jedne anegdote. Covjek leZi na kau¢u i moli se: ,Gospodine, pomogni
mi da se obogatim, jer ti sve moZesS. Vjerujem u tvoju svemod. Uzdam se u
tvoje milosrde.” A Bog e na to ljutito: ,Pa barem kupi listi¢ lutrije!” To je jako
ugodan poloZaj: odbaciti odgovornost i istoviemeno se koprcati u viastito]
unutarnjoj vaznosti. Gdje je tu vaznost? Covjek je umislio da je toliko vazna
osoba da pretpostavlja da ¢e se Bog u svoj svojoj svemodi i milosrdu brinuti
za njegovo blagostanje. Bog je ionako ¢ovjeku dac mnogo. Dao mu je
slobodu izbora, a on zbog svoje infantilnosti ne Zeli uzeti taj dar i vje¢no je
nezadovoljan.

inicijativy, nifemu ne tezi | samo
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Infantilnost nalazi svoje opravdanje u tome $to se na putu
do cilia pojavljuje mnostvo prepreka. Covieku vjecito nesto
smeta. A smetaju mu sile ravnoteZe i klatna koja nicu
Zbog suviSnih potencijala vaznosti koje je sam
stvorio. To ispada kao u djeCjoj igri: ,Guscice,
gusCice! Ga, ga, ga! Hocete li jesti? Da, da,
da. Onda poletite. Ne mozemo! Sivi vuk pod
planinom ne pusta nas kudil”

Ako Covjeku ne odgovara uloga Molitelja, moze
izabrati drugi put i preuzeti ulogu Uvrijedenoga,
odnosno izraZavati nezadovoljstvo i traZiti ono $to
njemu navodno pripada. Uvrijedeni stvara jos vise Stete
svojim pretenzijama. Za primjer ¢emo navesti jos jednu alegoriju.
Covjek razgledava izlozbu slika koja mu se ne svida te smatra da ima
pravo izraziti nezadovoljstvo. Podinje toptati nogama, prijetiti, zahtijevati, a i
dalje kruZi uokolo. Prirodno, zbog toga slijedi kazna. Covjek se jos vise vrijeda
i nastavlja aktivno negodovati: ,Kako sad to? Pa oni bi trebali iz koze iskociti
kako bi meni ugodilil” Uopce mu ne pada na pamet da je samo gost na ovom
svijetu.

S gledista transurfinga, i prvi i drugi nacin izgledaju vrlo lo3e. Transurfing
predlaze sasvim novi put: ne moli i ne traZi, ve¢ podi i uzmi.

| 3to je tu novo? Pa tako i postupa Covjek koji je ucinio drugaciji izbor:
moja je sudbina u mojim rukama. On se pocinje boriti sa svijetom za svoje
mjesto pod suncem. Zauzevsi ostru poziciju, covjek vodi rat s klatnima, ulazi u
konkurenciju, laktari se. Opcenito, cijeli mu je Zivot borba za postojanje. Covjek
je izabrao borbu, a i ta varijanta postoji u prostranstvu.

Ve¢ znamo da nas smirenje, kao i nezadovoljstvo, uvlace u ovisnost o
klatnima. Sjetite se materijala iz poglavlja o potencijalima vaznosti i sve ¢e vam
biti jasno. Molitelj stvara potendijal svojom krivnjom i dobrovoljno se predaje
u ruke manipulatora. Onaj tko moli, unaprijed pretpostavlja da je duzan moliti
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i Cekati. Mozda i dobije. Uvrijedeni stvara potencijal
nezadovoljstva, okrece sile ravnoteze protiv sebe i aktivno
kvari svoju sudbinu.

Izabravii borbu, Ratnik zauzima produktivniji polozaj, no
njegov je zivot tezak i oduzima mnogo snage. Cim se Covjek
suprotstavi, jos se vise zapetljava u paucinu. Cini mu se da se
bori za svoju sudbinu, a zapravo samo uzalud rasipa energiju.

Katkad Covjek izvojuje pobjedu. No, pod koju cijenu? Pobjeda se
razglasava svima i svi su redom uvjereni kako nije lako doci do lovorika. Tako
se stvara i utvrduje javno mnijenje prema kojem se moras upomo truditi ili ;
se odvazno sukobljavati ako Zeli§ nesto postici.

Javno mnijenje zapravo oblikuju klatna. Potencijali vaznosti sluze kao
korito klatna. Cilj je teSko dostupna izvanjska vaznost. Nju moze postici
samo osoba koja viada natprosjecnim vrlinama, posjeduje unutamiju

vaznost. Na putu do cilja ¢ovjeka mogu lako odvudi. Mozda mu i dopuste
da dode do finala. I on ¢e biti jako zadovoljan, ne shvacajuci da energiju nije
potratio na sam dilj, ve¢ na sluzenje klatnima.

Dobivamo upravo sliedecu sliku. Kako bi dosao do svog dilja, ¢oviek mora
prodi kroz gomilu prosjaka. Svi galame, prepre¢uju mu put, hvataju ga za ruke.
Covjek se pokusava opravdavati, ispricavati se, davati novac, gurati se, probijati,
vikati. Na kraju s velikim naporom dolazi do svog cilja. Energija potracena na
postizanje cilja ¢ini tek mali dio - i troi se samo na to da krocite. Ostala masa
energije utrosena je na borbu s nasrtljivim prosjacima.

Raskinuvsi s klatnima, ¢ovjek dobiva slobodu. Prosjaci ga ostavljaju na
miru i prebacuju se na druge. Sjecate se da je potrebno rijesiti se unutarnje i
izvanjske vaznosti kako bi se ¢ovjek rijesio klatna. Ako to udinite, prepreke na
putu do cilja jednostavno ¢e se same sklanjati. Moci ¢ete ne moliti, ne traziti i ne
boriti se, vec Cete jednostavno otici i uzeti

Namece se pitanje kako shvatiti frazu ,oti¢i i uzeti” i $to je za to potrebno
uciniti? Cijeli preostali dio knjige posvecen je odgovoru na to pitanje i uskoro
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1

¢ete saznati sve. Ocrtali smo tek opéu strategiju
izbora svoje sudbine. Uloge Mdlitelja, Uvrijedenog
i Ratnika vama ne odgovaraju. Sto mislite kakvu

ulogu namijenjuje transurfing gospodaru svoje

sudbine u igri koja se zove Zivot? To je vaa domada

zadaca.

A sad ¢emo razmotriti takticke metode

ponasanja u Zivotnim situacijama.

Molitelj i Uvrijedeni bezvoljno plutaju
tijekom Zivota. Ratnik se, naprotiv,
nastoji boriti s tim tijekom. Naravno,
Cistih tipova takvih ljudi nema. Svatko s vremena na vrijeme preuzima ovu
ili onu ulogu u ve¢em ili manjem obimu. Ispunjavajuci takve uloge, covjek
djeluje krajnje neucinkovito. Ali ako se ne treba ni boriti ni plutati kako nas
struja nosi, $to nam preostaje?

Pokazali smo kako razum autoritarno diktira svoju volju utemeljenu na
zdravom razmisljanju. Mnogi ljudi rasuduju vrlo trijezno, a istovremeno se
nikako ne mogu rijesiti svojih problema. Velike i koristi od zdravog razuma.
Razum ne mozZe zajamciti pouzdano rjeSenje. Razumu se ¢ini da trijezno
razmislja, a zapravo se vuce za klatnima. Nema govora ni o kakvoj siobodi
kretanja dokle god Covjek nastupa u ulozi Molitelja, Uvrijedenog ili Ratnika.
Cak i kod Ratnika sloboda izrazavanja volje nije nista ve¢a negoli kod papirmate
ladice.

Kako se tijekom Zivota krece Ratnik? Klatna ga izazivaju na borbu, a on
vesla protiv struje ne shvacajudi da ju je lak3e i pogodnije iskoristiti. Razum su
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zahvatila klatna, ali Ratnik je ugoden na to da odluéno i donosedi energi¢ne
odluke, iz sve sile lupa rukama po vodi ondje gdje moze mirnije plivati.

Zamislite da se ne suprotstavljate struji i da u nju ne unosite suvidne virove,
ali da ni ne plutate bezvoljno kao ladica od papira. Namjerno se krecete u
skladu s njom, opazate sprudove na koje nailazite, zapreke, opasne dijelove
| samo zamasima odrZavate izabrani smjer. Kormilo je u vasim rukama.

Je li uopce moguce promatrati Zivot kao tijek? | zasto bi u njemu
trebalo bezvoljno plutati ili mu se suprotstavijati? S jedne strane
informacija leZi nepomi¢no u prostranstvu varijanti u obliku matrice. No,
istovremeno je struktura informacije organizirana kao lanac uzro¢no-
posijedicnih veza. Uzroéno-poslieditne veze stvaraju tijek varijanti
Upravo o tom tijeku je rijec.

Tijeku se ne treba aktivno suprotstavijati prvenstveno zbog toga ito se
pritom beskorisno ili Stetno trati gomila energije. No, moZemo li se pouzdati
u tijek varijanti? On nas moZe nanijeti ne samo u mimu lagunu, ve¢ i na 1
vodopad. Bas zato da izbjegnete neugodnosti, morate zamasima ispravljati
svoj smjer. Naravno, za poCetak je nuzno pravilno izabrati op¢i smjer tijeka.
Smjer se odreduje izborom dilja i nacinima njegovog postizanja. Nakon to
je smijer izabran, treba se maksimalno pouzdati u tijek i ne dopustati nagle
pokrete.

Svatko otprilike zamislia opci smjer svog tijeka. Na primjer, nakon studija naci
¢u posao, osnovati obitelj, uspinjat ¢u se po ljestvici karijere, graditi svoju kuéu
i tako dalje. Mnogi na svom putu pocine gomilu pogre$aka i zale gledajuci
unatrag. No, nidta se ne moze ispraviti. Stvar je gotova. Tijek se udaljio od
zelienog cilja. Razum nece spasiti one koji se uzdaju u njega. Samo preostaje
zaljenje u stilu: ,Da sam znao kamo ¢u sletjeti, postavio bih slamu”

Svatko Zeli znati Sto ga ocekuje iza ugla. Ne obracaju se svi ozbiljino
gatarama i astrolozima, no mnogi se zanimaju iz Ciste znatizelje. Optimisti¢na
astrolodka prognoza ili predvidanje pali iskru nade. A na nezeljenu prognozu
mozemo samo odmahnuti rukom. Model transurfinga nije u proturjedju s
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astrologijom. Prognoze nose u sebi realnu osnovu — prostranstvo varijanti.
Astrologija ne postoji samo zato S$to ljudi Zele zaviriti u buducnost. Da
je postotak pogodaka nesto manji, nitko se ne bi osvrtao na ta prolazna
predvidanja. Ali, postojanje tijeka varijanti uistinu omogucuje, oslanjaju¢i se
na odredene zakonitosti, zaviriti u nerealizirane sektore prostranstva. Druga je
stvar Sto astroloski izratuni ne mogu zajamciti stopostotnu tocnost kao Sto je
slucaj i s vidovito3cu.

Svatko sam odlucuje koliko ¢e se oslanjati na predvidanja i
astroloske prognoze. S poStovanjem ¢emo tu temu ostaviti
po strani te cemo promoatriti Sto korisno mozemo izvudi iz
saznanja o postojanju tijeka varijanti. Glavno je pitanje: koliko
se moZemo osloniti na tijek ako je osnovni smjer dobro
izabran i zasto mu se uopce treba prepustati?

Kao sto je pokazano ranije, razum se stalno nalazi
pod pritiskom umjetno stvorene vaznosti i zato

ne moze donositi ucinkovite odluke. Unutarnja

i izvanjska vaznost zapravo su glavni izvor
“:.—_.;i problema. Djelovanje sila ravnoteZe pojavijuje se u obliku
: brzaca i virova na putu. Ako odbacimo vaznost, tijek e prijeci

u spokojnije korito. Treba li se predati tom tijeku takoder je

pitanje vaznosti. lzvanjska vaznost prisiljava razum da trazi slozena
rjieSenja za jednostavne probleme. Unutarnja vaznost uvjerava razum u
to da on zdravo razmislja i donosi jedinu ispravnu odluku.

Ako odbaci vaznost, razum ¢e slobodno odahnuti jer ¢e se osloboditi
utjecaja klatna i pritiska umjetno stvorenih problema. Moci ¢e donositi
objektivnije i primjerenije odluke. No sva je ljepota u tome Sto razum
osloboden vaznosti nece imati potrebu za mod¢nim intelektom. Naravno,
za rjeSavanje svakodnevnih zadataka bit ¢e dovoljno logicko razmidljanje,
znanje i analiticki aparat. No, na to e se troditi mnogo manje energije.
Postojanje tijeka varijanti je raskosni dar razumu kojim se on uopce ne sluzi,
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Tijek varijanti ve¢ u sebi sadrzava rjeenje svih problema. A i vecinu
problema je umijetno stvorio sam razum. Nemiran razum stalno osjeca
trzaje klatna i nastaji rijesiti sve probleme te odrzati situaciju pod kontrolom.
Njegove energicne odluke u vecini su sluCajeva besmislena plieskanja rukama
po vodi. Gotovo svi problemi, osobito oni sitni, rjieSavaju se sami od sebe ako
to ne smeta tijeku varijanti.

Mocni intelekt nije ni za $to zasluzan ako rjeSenje ve¢ postoji u prostranstvu,
Ako necete ulaziti u neistrazena podrucja i necete smetati tijeku varijanti,
rjeSenje ¢e doci samo od sebe - i to onc optimalno. Optimalnost je ve¢
uloZena u strukturu polja informacije. Stvar je u tome da uzro¢no-posljedicne
veze stvaraju pojedinacne bujice u tijeku varijanti. Te su bujice optimalni putovi
kretanja uzroka i posljedica. U prostranstvu varijanti postoji sve, ali s velikom
vjerojatnosti realiziraju se bad optimalne varijante na koje se trosi najmanje
energije. Priroda ne trati energiju uzalud. Ljudi se kre¢u nogama, a ne usima.
Svi se procesi nastoje odvijati uz najmanji utrosak energije. Zato su bujice
varijanti organizirane na putu najmanjeg otpora. Bas u njima leze najbolja
rjiesenja. Razum zahvacen klatnima djeluje u njihovom interesu i stalno izlazi
iz bujica. Drugim rijeCima, razum zalazi u neistrazeno podrucje i trazi slozena
rjeSenja jednostavnih problema.

Sva ta razmidljanja mogu vam se ciniti pretjerano apstraktnima. No, sami
se mozete u praksi uvjeriti koliko je stvarno djelovanje
bujica. To je istinski raskoson dar razumu. Svaki problem
ima kodirane kljuceve za rjeSenje. Prvi je klju¢ kretanje iy \
uz najmaniji otpor. Ljudi u pravilu traZe sloZena rjesenja, W
jer probleme shvacaju kao prepreke, a poznato je da
prepreke treba svladavati s naporom. Potrebno je razraditi
naviku biranja najjednostavnije varijante rjeSenja problema.

Svi katkad shvatimo da moramo u¢iti nesto novo ili raditi
ve¢ poznate stvari na koje smo se naviknuli. Kako u oba =
sluCaja postupiti na najucinkovitiji nacin? Odgovor je toliko
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jednostavan da je u njega tesko povjerovati: u skladu s nacelom kretanja
tiiekom svi trebaju nastojati raditi na najlaksi i najjednostavniji nacin.

Optimalne varijante bilo kojeg djelovanja organizirane su 0
u bujice. Te su bujice sastavljene od karika optimalnih / 7
uzro¢no-posljedi¢nih  veza. Kada odlucite . // A /
uciniti sliedeci korak u svom djelovanju, birate @) M//"
sliedecu kariku lanca. Preostaje odrediti koja ' //
je karika element bujice. Sto ¢ovjek ¢ini u tim |
slucajevima? Donosi logicku odluku koja se, s
gledista zdravog razuma i uobicajene prakse,
¢ini najispravnijom.

Razum donosi energi¢nu odluku. Smatra da
je sposoban sve proracunati i objasniti. Ali t0 nije tako!
Sami moZete potvrditi koliko ste se puta kasno dosjetili kako se
neSto moglo i drukdije napraviti. Stvar uopce nije u rastresenosti ili
nedovoljnoj ostrini uma. Razum ne moze uvijek izabrati optimalnu varijantu,
jer karike lanca ne odgovaraju uvijek njegovim logickim konstrukcijama.

Ma koliko pokusavali, rijetko cete uspjeti odabrati optimalnu varijantu
samo pomocu logickih zaklju¢aka. Razum se u pravilu nalazi pod pritiskom
stresa, briga, depresije ili povecane aktivnosti. Drugim rijec¢ima, razum stalno
zahvacaju Klatna, zato uvijek djeluje uporno i forsira svaki napad na vanjski
svijet.

Kako bi izabrao sliede¢u kariku bujice, treba se prvo rijesiti niti klatna i
jednostavno ¢ za bujicom. Odnosno, potrebno je zauzeti polozaj ravnoteze
I ne stvarati suvisni potencijal. Kako ne bismo stvarali suvisni potencijal,
potrebno je uvijek paziti na razinu vaznosti.

Kada udete u stanje ravnoteze sa svijetom oko sebe, samo idite za bujicom.
| sami cete uvidjeti mnostvo znakova koji ¢e vas povesti. Olabavite situadiju,
nemojte postati sudionik, ve¢ promatrac. Nemajte biti rob ni gospodar, ve¢
samo nositelj uloge. Naredite svom Cuvaru da vas upozori svaki put kad vas

-
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= Y razum nastoji donijeti ,razumno” energicno riedenje. Dajte se u najam kao

% nositelj uloge, a posao promatrajte sa strane. Sve se obavija mnogo lakse nego

E $to se cini. Predajte se toj slobodi. Do vodopada vodi razum, a ne tijek varijanti
Na primjer, morate kupiti neku stvar, no ne znate gdje biste je mogli naci.
Razum predlaze logicnu, no sloZenu varijantu. Obidete pola grada, no na kraju
nadete traZenu stvar nedaleko kuce. Da je vaznost zadatka bila manja, rAzum

ne bi poceo traZiti slozeno rjesenje.

Drugi primjer. Pred vama stoji popis poslova. Sto izabrati za pocetak, a
Sto za kasnije? Ne treba razmisljati. Ako poredak nema nacelno znacenje,
jednostavno radite ono 3to vam se radi. Kre¢ite se zajedno s bujicom,
oslobodite svoj razum od utjecaja klatna. Nije stvar u tome da se pretvorite u
bezvoljnu papirnatu ladicu na valovima, ve¢ u tome da ne udarate rukama po

vodi kad je dovoljno ciniti lake i jednostavne zaveslaje kako biste se kretali.
Necu produzivati popis primjera. Sami ¢ete do¢i do gomile korisnih i
zadivijujucih otkrica ako se jednog dana pokusate kretati po tijeku. Svaki
put kad morate donijeti neku odluku, zapitajte se koji je najlaksi put
trazenja rjeSenja? Izaberite najlaksi put potrage. Svaki put kad vas netko
ili nesto odvuce ili stjera s puta, ne Zurite se aktivno suprotstavljati
ili se sklanjati. Pokudajte se dati u najam i gledajte 5to ¢e biti
dalje. Svaki put kad trebate nesto uiniti, samo se zapitajte
kako je to moguce uciniti Sto jednostavnije. Radite
onako kako je jednostavnije. Svaki put kad vam
nesto prediazu ili vam dokazuju svoje glediste,
ne Zurite se proturjeciti i sporiti se. MoZda vag
razum ne shvaca korist i ne vidi alternativu.
Aktivirajte Cuvara. U pocetku prvo promatraite,
a onda djelujte. Spustite se u gledaliste, ne Zurite se
N uspostavijati kontrolu i dopustite igri da se razvija koliko
Eh| god samostalno moze pod vasgim budnim okom. Nema
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potrebe lupati rukama po vodi. Ne ometajte kretanje svog Zivota po tijeku i
uvidjet Cete koliko vam je postalo lak3e. :

Putokazi

Kako razlikovati sprud koji se priblizava ili vodopad od normalnog
povratka na bujicu? U svijetu oko nas moZemo se orijentirati pomocu
sasvim opipljivih znakova. Svijet nam stalno daje te znakove.

Najpoznatiji i najrasireniji oblik znakova su znamenja. Postoje dobra
i lofa znamenja. Ako si vidio dugu, to je dobar znak. Ako ti je cma
macka pretrcala preko puta, ¢ekaju te nevolje. Tako je uvrijezeno misliti.
Opceprihvacena znamenja oblikovala su se kao rezultat mnogobrojnih
promatranja i usporedivanja. Ako je postotak usporedivanja znamena dovoljno
visok, pojavijuje se zakonitost koja ulazi u javno mnijenje ako ljudi uporno
jedni drugima govore o neobi¢nim pojavama. Ali znamenje se ne ostvaruje
uvijek. Zasto je to tako?

Sto se dogada kada ¢ovjek zaboravi neku stvar i mora se vratiti po nju?
On misli: ako se vratim, to ¢e biti o5 znamen. MoZda i ne vjeruje u znamenje,
ali drustveni stereotip ¢e mu svejedno baciti sjenu sumnje u podsvijest. U
mislima se rada pretpostavka da ocekuje neku neugodnost, stoga odiucuje
ne vracati se. No, ni to neCe pomaod, jer je ravan tijek ve¢ narusen i covjek
je u odredenom stupnju ve¢ izbalen iz ravnoteze. Ocekivanje nevolje unosi
svoj ispravak u parametre mentalnog zracenja i Covjek prelazi na linije Zivota
koje odgovaraju tim parametrima. Dobiva ono ¢ega se bojao. Dopustio je tu
mogudnost u svom scenariju. Bad zato vjerojatnost djelovanja znamena raste.

Kao sto vidite, opceprihvaceni znamen sam po sebi ne moze sluziti kao
zakon ili zakonitost. Zadto je bas crna macka za sve lo$ znak? Na koji nadin
crna macka moze ikako utjecati na moj Zivot? Utjecaj nema sama macka, ved
vad odnos prema znamenu. Ako vjerujete u znamenja, ona ¢e sudjelovati u
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znamenja ce oslabjeti, ali ¢e 5ve1edn0 ostati. Ako ne vjerujete i ne obracate
na njih pozornost, oni nece imati nikakvog utjecaja na vas Zivot. Sve je vrlo
jednostavno: dobivate ono cemu dopustate da ude u scenarij vaseg Zivota. Covjek
koji znamenje smatra praznovjerjem, nema u sloju svog svijeta nikakvih
naznaka njihovog ispunjenja. Znamenje djeluje u slojevima tudih Zivota, jer
ljudi nalaze potvrdu za njih, a nas nevjemik ne.

Ako znamenje samo po sebi ne pokazuje utjecaj na dogadaje u Zivotu, o
kakvim je onda putckazima rije¢? Crna macka ne moZe pokazati utjecaj, ali
moze posluziti kao znak koji upozorava na dogadaj koji ¢e naci svoje mjesto na
putu tijeka varijanti. Pitanje je samo koje znakove mozemo smatrati putokazima.
Ako je na$ cilj promatranje, moZemo u svemu vidjeti razli¢ite znakove. A kako
ih interpretirati? Interpretacijom se necemo baviti. To je nezahvalna zadaca.
Pomalo nepouzdana i nerazumiljiva. Jedino mozemo osvijestiti znak, pojacati
budnost Cuvara i biti oprezniji.

Putokazi su oni znakovi koji ukazuju na mogudi obrat u tijeku varijanti.
Drugim rijecima, znak sluzi kao vjesnik dogadaja koji ¢e primjetno izmijeniti
pravilan tijek zivota. Ako olekujete neki obrat, pa makar i bezna¢ajan, moze se
pojaviti neki znak, neki signal. Ako se sprema obrat koji ne o¢ekujete, takoder
se moZe pojaviti neki karakteristican znak. Sto znaci karakteristican?

Stvar je u tome da kada tijek varijanti stvara obrat, prelazite na drugu
linjju Zivota. Napomenimo da je linija manje-viSe istovrsna s obzirom na
kvalitetu Zivota. Bujica u tijeku varijanti moZe presijecati razlicite linije. Linije
Zivota razlikuju se medusobno prema svojim parametrima. Promjene mogu
biti beznacajne, no razlika se svejedno osjeca. Razliku u kvaliteti primjecujete
sviesno ili nesvjesno: kao da nesto vise nije onako kako je bilo minutu ranije.

Na taj se nacin putokazi pojavijuju samo kada zapocinje prijelaz na druge
linije Zivota. Ne morate obracati pozormost na pojedinu pojavu. Na primjer,
vrana je zakrijestala, a vas to nije uznemirilo. Niste osjetili kvalitativnu razliku
- znadi sve se jos nalazi na prijadnjoj liniji. No, ako ste obratili pozornost na tu
pojavy, osjetili zbog toga nesto neobic¢no, nesvojstveno, to moze biti znak.
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Znak se razlikuje od obiCne pojave po tome 5to uvijek signalizira zapoleti
prijelaz na bitno razliitu liniju Zivota. Obicno uznemiruju pojave koje su se
javile nakon prijelaza na drugu liniju. Uznemiruju zato Sto se linije kvalitativno
razlikuju jedne od drugih. Te razlike mogu biti razli¢itog karaktera, a katkad ih
nije moguce jasno objasniti. To je osjecaj kao da nesto nije u redu. Kada dode
do prijelaza, intuitivno ga osjecamo, katkad primjecujuci javne promjene u
obliku znakove; kao da krajickom oka vidimo ili predvidamo da se pojavilo
nedto novo u tijeku. Znakovi sluze kao pokazatelji. Oni nam govore da se nedto
izmijenilo i da se nedto dogada.

Pojava koja je proizasla na tekucoj liniji Zivota u pravilu ne uznemiruje. Ona
ima istu kvalitetu kao i druge pojave na toj liniji. Ipak, ako Covjek ignorira sve
Sto se zbiva oko njega, nece zamijetiti ni javne znakove. Do prijelaza na bitno
razli¢itu liniju obi¢no dolazi u fazama prelaska na meduprostorne

linije. Znakovi na tim linjjlama mogu se pojavijivati kao

upozorenja razli¢itog stupnja ozbiljnosti. Dogodi se _

da je Covjek ignorirao prvo upozorenje. Prijelaz se BN \
2 ]

produzuje, slijedi drugo upozorenje, zatim trece, R
pa ako se ni tada ne zaustavi, dolazi do onog 3to se dogada {4 }gu e
na kona¢naj liniji. ' ) y/,*’#’

Kao §to smo vec rekli, jednoznalno interpretirati o

znakove vrlo je slozeno. Ne mozemo biti uvjereni da je
pojava na koju ste obratili pozornost bas znak. Moguce je
samo primiti na znanje da vam svijet zeli neSto priopciti.
Prije svega nas zanimaju struje i sprudovi koji se priblizavaju.
Katkad Zelite dobiti barem nagovjestaj onoga 5to olekujete u buducnosti.
U vedini je slucajeva moguce oblikovati pitanje tako da se dobije bipolaran
odgovor: pozitivan ili negativan. Na primjer: hoce li uspjeti ili nece, hocu i
uspjeti ili necu, hocu li se usuditi ili necy, je li dobro ili lo3e, je li opasno ili
nije i tako dalje. Interpretaciju znaka nuZno je svesti tek na nagovjestaj, na verziju
odgovora bilo ,potvrdnog” bilo ,nije¢nog”. Na veliku to¢nost ne treba racunati.

1
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pOVEZUjE
s neugodnim osjecajem, podsieca na opasnost, nepovjerenje,
neugodno iznenadenje, nemir, neugodu, signalizira negativan
obrat dogadaja. Ako osjecaji nisu jednoznaéni, nema smisla
interpretirati znak, jer ¢e ocjena biti nepouzdana.
U svakom slucaju, ne vrijedi se zbog toga jako

brinuti i pridavati znaku veliko znacenje.

Isto tako, ako ste obratili pozornost na

znak, ne treba ga omalovazavati. Mozda

nosi upozorenje da treba biti oprezniji, ili
promijeniti ponasanje, ili se na vrijeme zaustaviti,
ili pak izabrati drugi smjer djelovanja.

Znakovi mogu imati najrazlicitije oblike. Treba samo
razlikovati kakvo imaju znacenje: pozitivno ili negativno. Na
primjer, Zurim se, a put mi zaprijeci starica sa $tapom i nikako je ne

mogu zaobici. Sto oznatava taj znak? Gotovo sigurno da ¢u zakasniti, Il
evo, moj autobus koji obi¢no vozi bez zurbe danas iz nekog razloga leti
kao da negdje gori. O¢ito sam negdje pretjerao i moram biti na oprezu. |li
recimo, ono $to sam zamislio nikako da se ostvari, stalno se pojavijuju prepreke
i sve ide preko volje. Mozda sam izabrao slijepu ulicu, put kojim uopce ne
mogu proci?

Glavna odlika znakova je u tome da su sposobni na vrijeme vas prenuti iz
sna i dati vam do znanja da mozda djelujete u interesu destruktivnog klatna
sebi na 3tetu. Covjek Cesto fatalno grijesi nalazeci se pod zombijevskom
narkozom klatna, a zatim se sjeti da nije vodio ra¢una o svojim djelima, da je
izgubio budnost. U tom slucaju interpretacija i najbezopasnijih znakova kao
upozorenja nece biti suvidna. Pozornost i spoznaja, trijezan pogled na ono
$to je proslo, nikad ne smetaju. Glavno je samo da oprez ne preraste u nemir
i sumnjicavost. NuzZno je brinuti se bez nemira. Dajuci se u najam, djelujete
besprijekorno.

Znak u sebi nosi nagovjestaj buduceg obrata. Ako se zna
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Ma kako bilo neobi¢no, najjasniji i najrazumljiviji putokazi su fraze ljudi
nabatene beznaCajno, spontano, bez prethodnog promidljanja. Ako vam
svjesno nastoje naturiti svoje mislienje, mozda vam i promakne. No, prema
nabacenoj, spontanoj frazi, zapravo preporuci da nesto udinite ili kako da
postupite, odnosite se vrlo ozbiljno.

Spontane fraze su one koje se iznose nepromisljienc. Sjetite se slucaja kad
odgovarate na neciju repliku doslovce odmah, bez razmidljanja. Odgovor kao
da vec negdje postoji u dubini svijesti i silazi s vasih usana zaobisavsi analiticki
aparat razuma. Na sli¢an se nadin nabacuju rasute fraze kada razum ili drijema
ili je zauzet nedim drugim. Kada razum drijema, govori dusa, a ona se odmah
izravno okrece polju informadija.

Na primjer, nevezano su vam dobacili: ,Uzmi 3al, prehladit ¢e$ se” Ako
ne posludate, najvjerojatnije Cete pozaliti. Hli recimo, zabrinuti ste zbog
nekog problema, a netko vam usput nabaci beznacajan prijedlog. Ne Zurite
odmahivati rukom i posluajte ga. lli ste uvjereni da imate pravo, a netko kroz
posao, nenamjerno, pokazuje da to nije tako. Ne budite tvrdoglavi i promotrite
da niste vi ongj koji lupa rukama po vodi.

Dusevna neugoda takoder je vrlo jasan znak, ali u pravilu se na njega
obra¢a malo paznje. Ako treba donijeti odluku, nitko ne zna bolje od vase
duse kako to udiniti. Cesto je jako tesko shvatiti $to vam dusa govori. No, kako
je ve¢ pokazano, moguce je sasvim jednoznalno odrediti svida li joj se odluka
razuma ili ne. Nuzno morate donijeti neku odluku. Zaustavite se i posluajte
Sum jutarnjih zvijezda. A ako je vas razum ve¢ donio odiuku i prekasno ste
se sjetili Suma, pobrinite se da u pamcenju zadrzite kakve ste osjecaje imali
kad ste donijeli odluku. Te je osjecaje moguce okarakterizirati kao ,dobro mi
je" i ,lo3e mi je". Ako ste odluku donijeli teSka srca, ako ste osjecali mucniny,
jednoznacno ste izabrali ,loSe”. Ako je u tom slucaju moguce promijeniti
odluku, hrabro je mijenjajte.

Odrediti stanje dusevne neugode nije tesko. Tesko se na vrijeme sjetiti da
trebate osluhnuti svoje osjecaje, jer razum razmislja autoritarno i nije spreman

-
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slusati nikoga osim sebe. Gromoglasni grohot zdravog razuma priguiuje
Sapat duse. Razum se uvijek svojski trudi dokazati da je u pravu. Stojite pred
odlukom: izabrati ili ne izabrati. Dusa pokugava krotko re¢i ,ne”. Razum zna da
je dusa rekla ,ne’, ali se pretvara da nije ¢uo i uvjereno potvrduije, oslanjajudi se
na ,zdravo rasudivanje’, svoje ,da". Pro¢itavii ove retke, odlozite ih na odredenu
policu u svom pamcenju i sliedeci put kada budete donosili odluku, nastojte |
ih se sjetiti. Uvjerit Cete se da se sve odvija upravo tako. |

PredlaZem vam da dobro zapamtite jednostavan i pouzdan algoritam za
odredivanje dusevnoga ,ne”: ako se morate uvjeravati i nagovarati da kazete ,da”,
dusa vam govori ,ne”. Zapamtite: kada vasa dusa govori ,da’, ne osjecate potrebu
da se nagovarate. Kasnije ¢emo se vratiti tom algoritmu.

Potrebno je stalno pratiti kakve vam znakove daje svijet oko vas. Ali ne treba
nastojati vidjeti znakove u svemu. ,Ptice visoko lete. Sto bi to moglo znaiti?”
Ne boje se visine pa lete. Preostaje samo osvijed¢ivati znakove i zapamtiti da
oni mogu biti putokazi. Cim to zaboravite, mogu vas zahvatiti klatna i mozete J
postati Zrtve okolnosti.

Osobito pomno treba provjeriti Zelje i postupke koji su u stanju iz korijena
izmijeniti vadu sudbinu. Ako Zelja izaziva neku neugodu i postoji moguénost

da odustanete, odustanite. Neugodu izaziva dusa, a ne razum. Zelje razuma
uvijek su povezane s klatnima. Isto vrijedi za postupke. Ako ignorirate
dudevnu neugodu, u vecini slufajeva nidta se
. StraSno nece dogoditi, no katkad vam se dogodi
da grdno pozalite. Zato je bolje, ako je moguce,
odreci se Zelja i postupaka koji izazivaju neugodu,
sumnju, bojazan i osjecaj krivnje. To ¢e vam uvelike
olak3ati Zivot i izbaviti vas od gomile problema.

Istina, postaji jedno ,ali”. Ako nepravilni postupci dovedu
do stvaranja klupka problema, princip odricanja nece
uvijek biti prikiadan. U nekim slu¢ajevima morat cete raditi
»neugodne” stvari — govoriti neistinu ili i¢i na mrski posao,
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na primjer, ali kada se klupko rasplete mozete se hrabro koristiti principima
odricanja.

To je sve 3to moZzemo re¢i 0 putokazima u okviru modela transurfinga.
Svoje znakove mozete primijetiti i interpretirati samo vi. Nije potrebno uiti vas
kako se to radi. Sve Cete sami shvatiti ako budete pratili sebe i svijet oko
vas. Samo ne treba nedovoljno jasnim znakovima pridavati suvise veliko
znacenje i ukljucivati negativne interpretacije u scenarij svog zivota. Kako
ne biste zapeli o sprud i naletjeli na brzace, dovoljno je samo ne stvarati
suvisne potencijale. Pri tome moZzemo prodi i bez znakova. lonako nam
nije dano da jasno shvatimo njihovo znacenje. Stanje dusevne udobnosti
u vrijeme donosdenja odluke jedini je znak na koji treba obratiti osobitu
pozornost. Sum jutamjih zvijezda uistinu treba slusati.

Olabaviti situaciju

Postojanje struja u tijeku varijanti oslobada razum od dva preteska tereta:
potrebe da racionalno rjesava probleme i stalno kontrolira situaciju. Naravno,
uz uvjet da dopusti svoje oslobadanje. Da bi razum to dozvolio, treba mu
manje-vide racionalno objasnjenje. Kao Sto ste primijetil, u ovoj je knjizi
mnogo iracionalnih stvari koje se ne slazu s pozicijom zdravog razuma. lako
cilj transurfinga nije objasnjavanje poretka svijeta oko nas, na ovaj ili onaj nacin
stalno moram utemeljivati zakljucke koji Sokiraju razum.

A kako drukdije postupati? Monolit zdravog razuma vrlo je tesko
pokolebati. Razum nije naviknuo sve prihvacati na osnovi vjere. Njemu
trebaju potkrijepliene Cinjenice i dokazi. Dokaze cete dobiti ako provjerite
nacela transurfinga u praksi. Mogu navesti samo neke argumente kako bih
smirio nepovjerljivi razum. U suprotnom slucaju ne samo da biste prestali
provjeravati nacela transurfinga, vec biste prestali Citati ovu knjigu. A ovo je tek
pocetak. Ceka vas jos mnogo ¢udesnih otkrica.
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Dva navedena tereta usadena su u razum jos u djetinjstvu,

K Stalno su nas udili: ,Misli svojom glavom! Razmigljas i o
AR onome $to radi¥? Objasni mi svoj postupak! Ugi lekcije,
samo (e ti pamet pomodi da nedto postigne$ u Zivotu.
Suplja ti je glaval Hoces li shvatiti?” Odgajatelji i okolnosti
od razuma su stvorili vojnika” koji je u svakom trenutku |
spreman naci objasnjenje, dati odgovor na postavijeno pitanje, |
odijeniti situaciju, donijeti odluku, odrzavati kontrolu nad onim &to

se dogada. Razum je naucen djelovati svrsishodno s gledista zdrave pameti.

Nemojte misliti da sam pre3ao svaku mjeru i da sam spreman odbaditi
zdravu pamet. Naprotiv, zdrava pamet je minimalno potreban skup pravila o
tome kako se treba ponasati u svijetu oko nas da bismo prezivieli, A pogreska
razuma je u tome 3to on doslovno i gotovo
pravocrtno prati taj kodeks pravila. \
Zapinjanje zdrave pameti smeta razumu  ms ™
da se okrene oko sebe i uvidi da se s tim  “\XNNZ
pravilima ne slaze.

A razilazenja sa zdravom pamecu u svijetu
je mnogo, 5to potvrduje nesposobnost
razuma da sve objasni i postedi ¢ovjeka
problema i neugodnosti. Izlaz iz te
situacije je jednostavan: osloniti se na
struje u tijeku varijanti. Argument za to
je takoder vrlo jednostavan. U strujama je
upravo ono 3to razum trazi: svrsishodnost.
Kao Sto znate, struje idu linjom najmanjeg
otpora. Razum nastoji razmisljati zdravo i
logicki oslanjajuci se na uzro¢no-posljedi¢ne
veze. Ali, nesavrienstvo razuma ne dopusta

T T 1 I T T —>
187 Transurfing 1



mu da se bez greske orijentira u svijetu koji ga okruzuje i nalazi jedino ispravne
odluke.

Priroda je savrSena od samog pocetka, zato je u strujama vise svrsishodnosti
i logike nego u najmudrijim razmidljanjima. | ma kako razum bio uvjeren da
misli ispravno, svejedno Ce grijediti. Razum ¢e u svakom sluCaju grijediti, ali
mnogo manje ako obuzda svoju gorljivost i dopusti da se problemi rijede
bez njegovog aktivnog uplitanja. Upravo to znadi olabaviti situaciju. Drugim
rije¢ima, potrebno je popustiti stisak, smanjiti kontrolu, ne smetati tijeku, dati
vise slobode svijetu oko sebe.

Vec znate da je pritiskati svijet ne samo beskorisno vec i Stetno. Ne slazudi
se sa strujom, razum stvara suvisni potencijal. Transurfing predlaze sasvim
drugadiji put. Prvo, prepreke stvaramo sami, pumpajuci suvisni potendijal.
Ako umanjimo vaznost, prepreke ¢e se same ukloniti. Drugo, ako prepreke
ne popustaju, ne treba se boriti s njima, vec ih jednostavno zaobici. Pritom ¢e
pomocdi putokazi.

Nevolja razuma takoder je u njegovoj sklonosti da preprekama smatra
dogadaje koji se ne uklapaju u njegov scenarij. Razum obi¢no sve unaprijed
planira, proracunava, a ako se zatim dogodi nepredvideno, pocinje se aktivno
boriti kako bi dogadaje usmjerio na svoj scenarij. To otezava situaciju. Jasno,
razum ne moze idealno isplanirati dogadaje. Zato i treba dati vise slobode
tijeku. Tijek ne zanima upropastavanje vase sudbine. To je opet nesvrsishodno.
Sudbinu upropastava razum svojim nerazumnim djelovanjima.

S gledidta razuma usmjerenost prema cilju je valjana samo ako ide prema
isplaniranom scenariju. Sve 5to se ne slaze s time, shvaca se kao neZeljeni
problem. A problem treba rjeSavati, Sto razum svesrdno nastoji Ciniti i tako
stvara nove probleme. Na taj nacin razum na svoj put nagomilava

masu prepreka.
Kada su ljudi sretni, kada osjecaju zadovoljstvo i kada su
zadovoljni sobom? Kada sve ide po planu. Svaki otklon od
scenarija smatra se nesrecom. Unutarnja vaznost ne dopusta
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ania Dasim icli- D Cyim
Stupdija. naZuim misit g SVe Sam

unaprijed isplanirao i proraCunaoc. Valida bolje znam $to je za mene

dobro, a $to lose. Ja sam razum.” Zivot ljudima ¢esto donosi darove koje

nerado primaju jer ih nisu planirali. ,Nisam htio tu igracku!” Stvarnost je

takva da vrlo rijetko dobivamo bas igracku koju smo isplanirali i zato idemo -
uokolo sumorni i nezadovoljni. Zamislite koliko bi Zivot bio radosniji da razum

umanji svoju vaznost i prizna pravo na postojanje odstupanja u scenarijul

Svatko moze sam regulirati razinu svoje srece. Najniza precka te razine kod
mnogih se ljudi nalazi vrlo visoko i zato se ne smatraju sretnima. Ne pristajem
se zadovoljiti onim $to imam. Sumnjivo razmisljanje ,zelis |i biti sretan, budi” za
transurfing ne vrijedi. Dobit ¢ete svoju igracku, ali o tome ¢emo govoriti kasnije.
Sada je rije o tome kako izbjeci neugodnosti i smanjiti broj problema.

Bas nevoljnost razuma da dopusti odstupanja u svom scenariju ne dopusta
mu koriStenje gotovih rjeSenja iz struje tijeka varijanti. Manijakalna sklonost
razuma da sve drzi pod kontrolom pretvara Zivot u mu¢nu borbu s tijekom.
Kako bi mogao dopustiti da tijek ide svojim tempom bez pokoravanja njegovoj
volji? Dosli smo do klju¢ne pogreske razuma. Razum ne nastoji upravijati svojim
kretanjem po tijeku, ve¢ nastoji upravijati samim tijekom. To je jedan od uzroka
pojavijivanja razli¢itih problema i neugodnosti.

Svrsishodna struja koja se krece linjom najmanjeg otpora, ne moZe stvarati
probleme i prepreke - stvara ih razum. Aktivirajte Cuvara i promatrajte te cete
jednog dana uvidjeti kako razum nastoji upravijati tijekom. Ne3to vam nude,
vi odbijate. Nedto vam nastoje priopditi, vi samo odmahujete rukom. Netko
izrazava svoje glediSte, a vi se suprotstavijate; netko radi po svome, a vi ga
usmjeravate na pravi put. Nude vam rjesenje, a vi prigovarate. Cekate jedno, a
dobivate drugo te izrazavate nezadovoljstvo. Netko vam smeta, a vi bjesnite.
Nesto nije u skladu s vadim scenarijem, stoga krecete u napad kako biste
usmierili tijek u svoje korito. Mozda se vama sve dogada nekako drukéije, ali u
tome ima zrno istine. Nije li tako?
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Pokusajte oslabiti stisak svoje kontrole i vide slobode ostaviti tijeku.
Ne predlazem da se sa svime slazete i da sve prihvacate. Jednostavno
promijenite taktiku: prenesite sredidte s kontrole na promatranje. Nastojite
viSe promatrati, a manje kontrolirati. Ne Zurite s odbijanjem, negodovanjem,

svadanjem, dokazivanjem, uplitanjem, upravijanjem, kritiziranjem.
Dajte priliku situaciji da se rijesi bez vaseg aktivnog uplitanja ili
protudjelovanja. Ako se ne prenerazite, zadivit Cete se. A dogodit
¢e se paradoksalna stvar. Odbijanjem kontrole uspostavit Cete jos
bolju kontrolu nad situacijom od one $to ste je imali ranije. Promatrac
je uvijek u prednosti pred izravnim sudionikom. Zato stalno
ponavijam: dajte se u najam. Kada se osvrnete unatrag, uvjerit
Cete se da je vasa kontrola idla supfotno tijeku. Ponude drugih nisu
bile bez smisla. Nije bilo potrebe za svadom. Vade uplitanje je bilo izlisno. Ono
§to ste smatrali preprekom, uopce nije bilo prepreka. Problemi se povoljno
rjeSavaju i bez vadeg znanja. Sto ste postigli, iako ne po planu, uopce nije tako
lose. Slu¢ajno nabacene fraze uistinu imaju snagu. Vasa dusevna neugoda
posluZila je kao upozorenje. Niste tratili suviSnu energiju i ostali ste zadovoljni.
To je taj raskosni dar tijeka razumu o kojem sam govorio na pocetku.

Na kraju, kao dodatak svemu re¢enom, sjetimo se nasih ,prijatelja”. Klatna
ometaju kretanje u skladu s tijekom. Na svakom koraku smjedtaju Covjeku
provokadije prisiljavajuci ga da milati rukama po vodi. Nazo¢nost struje u tijeku
ne odgovara klatnima iz jednostavnog razloga 3to sama struja ide u smjeru
minimalne potrosnje energije. Energija koju ¢ovjek trodi na borbu s tijekom
stvara suvisni potencijal i hrani klatna. Kontrola razine unutarnje i izvanjske
vaznosti jedina je kontrola na koju treba obratiti pozornost. Setite se da
upravo vaznost smeta razumu da olabavi situaciju.

Olabaviti situaciju u mnogim je slu¢ajevima puno ucinkovitije i korisnije
nego ustrajati u svome nastojanju. Teznja ljudi samopotvrdivanju jos od
djetinjstva stvara naviku dokazivanja svoje vaznosti. Odatle potjece sasvim
Stetna sklonost dokazivati da ste u pravu pod svaku cijenu. Ta teznja stvara
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uvisni potencijal i stupa u proturjedje s interesima
drugih ljudi. Cesto se ljudi trude dokazati da imaju
pravo Cak i u sluCajevima kada presuda u korist ove ili
one strane uopce nije u njihovom interesu.

Kod nekih je ljudi osjecaj unutarnje vaznosti toliko
hipertrofirao da i u najbezazlenijim situacijama ne popustaju.
Unutarnja vaznost prerasta u maniju drzanja svega pod
kontrolom: ,Svima ¢u dokazati da sam u pravu pod svaku
cijenu!l” Stetna navika. Ona vrlo komplicira Zivot prije svega samom
zastitniku istine.

Ako vasi interesi zbog toga ne pate jako, hrabro olabavite situaciju i
prepustite drugima pravo da lupaju rukama po vodi. Ako to budete Cinili
sviesno, odmah cete osjetiti olak3anje, ¢ak vece nego da dokazujete svoje
glediste. Odusevit ¢e vas Cinjenica da ste se popeli stepenicu vise. Niste
poceli, kao obi¢no, graditi svoju vaznost, vec ste postupili kao mudar roditel] s
nerazumnom djecom.

Navedimo jos jedan primjer. Suvidan trud na poslu jednako je Stetan kao i
krajnja nemarnost. Recimo da ste dobili prestizan posao 0 kojem ste mastali.
Postavljate si visoke zahtjeve jer smatrate da se morate pokazati u najboljem
svjetlu. To je ispravno, ali ako se previse predate poslu, najvjerojatnije necete
izdrzati napetost, osobito ako je zadatak slozen. U najboliem sludaju vas ¢e
rad biti neucinkovit, a u najgorem cete dobiti zivéani slom. Cak mozZete sebe
uvjeriti da niste u stanju nositi se s tim poslom.

Moguca je joS jedna varijanta. Razvijate novi posao i time narusavate
uspostavijeni poredak stvari. Cini se da se na poslu mnogo toga jo$ moze
usavrsiti, a vi ste apsolutno uvjereni da postupate ispravno. No, ako vase
novotarije dovedu do narusavanja ustaljenog poretka zivota vadih suradnika,
nemojte olekivati nista dobro. To je slucaj kada se inicijativa kaznjava. Postavili
su vas u spor, ali miran i uravnoteZen tijek, a vi iz sve snage mlatite rukama po
vodi pokusavajuci ploviti brze. ‘

Cx

ot l

T T T T T T »
191 Transurfing 1




— =
I i

Zar se ne smije redi ni rijeci protiv niti uopc¢e pomoliti glavu? Nije ba3 tako.
Tom pitanju treba pri¢i proracunato. Srditi se i psovati mozete samo
kad vam nesto izravno smeta - samo u slucaju da vasa kritika

moze nesto promijeniti na bolje. Nikada ne kritizirajte ono sto je
vec¢ prodlo i sto ne mozete izmijeniti. Inace, nacelo kretanja po
tijeku ne treba shvacati doslovno i slagati se sa svim i svadim,
vec ga treba shvacati kao put premjestanja tezidta s kontrole na
promatranje. Promatrajte vide i ne Zurite se kontrolirati. Osjecaj za mjeru

dodi ¢e sam, zbog toga se ne morate brinuti.
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Sazetak

«  Razum interpretira informaciju koristenjem prikupljenih znakova.

« Dusa ne razmislia i ne govori, ve¢ osjeca i zna.

+ Razum je u stanju stvoriti samo relativno novu verziju kuce od starih cigli,

- Nacelno nova otkri¢a dolaze iz nerealiziranih sektora.

- Dusa sluZi kao posrednik izmedu nacelno nove informacije i razuma.

- Dusa prihvaca nerealiziranu informaciju kao znanje bez interpretacije.

- Ako razum uspije interpretirati informaciju duse, dolazi do otkrica.

«  Razum je u stanju jednoznacno odrediti stanje dusevne ugode.

» Naudite se obracati pozornost na dusevnu ugodu.

- Odricudi se vaznosti, dobivate slobodu izbora svoje sudbine.

- Sloboda izbora omogucuje da ne molite, ne zahtijevate i ne borite se, ve¢ da
krenete i uzmete.

«  Struktura informacije je organizirana kao lanac uzro¢no-posliedicnih veza.

»  Uzroéno-posljediéne veze stvaraju tijek varijanti.

- Linije manjeg otpora organizirane su u pojedine struje.

- Struje u tijeku varijanti ve¢ u sebi sadrzavaju rjesenja svih problema.

- Unutarnja i izvanjska vaZnost odviace razum od optimalne struje.

- Do vodopada vas vodi razum, a ne struje u tijeku varijanti.
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Sve se odviia mnogo jednostavnije nego Sto se Cini. Predajte se toj
Jednostavnosti

Utjecaj nije sam znamen, ve¢ vas odnos prema njemu.

Putokazi ukazuju na moguci obrat u tijeku varijanti.

Linije Zivota razlikuju se jedna od druge po kvaliteti.

Znakovi upozoravaju, jer se pojavijuju pri prijelazu na drugu liniju.

Znakovi stvaraju osjecaj da nesto nije u redu.

Spontane fraze moguce je prihvacati kao upute za djelovanje.

Stanje dusevne neugode je jasan znak.

Ako se morate nagovarati, znaci da dusa govori ,ne”

Ako postoji moguénost da odustanete od neugodne odluke, odustanite.
Potrebno je popustiti stisak i ukljuciti nepredviden dogadaj u svoj scenarij.
Prihvacanje mogucnosti otklona u scenariju smeta vaznosti,

Razum ne nastoji upravijati svojim kretanjem po tijeku, vec¢ nastoji upravijati
samim tijekom.

Prenesite teZiste s kontrole na promatranje.

Odrecite se kontrole i dobit Cete istinsku kontrolu nad situacijom.

Ako Cete se kretati tijekom varijanti, svijet e vam krenuti ususret.
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O autoru

Vadim Zeland diplomirao je fiziku na Drzavnom sveutiliétu u Kaliningradu,
gdje i zivi. U svojim je Cetrdesetima, oZenjen i otac jedne kéeri.

Do raspada Sovjetskog Saveza bio je ukljuten u kvantna istrazivanja, a
sad se bavi iskljutivo pisanjem. U svojim knjigama uspio je sjediniti saznanja
suvremene znanosti, filozofska ucenja i bogato osobno iskustvo skuplieno
tijiekom dramaticnog raspada Sovjetskog Saveza, te Zivota u danainjoj Rusiji.

Vadim Zeland smatra da nije bitan on nego tehnika transurfinga i stoga o
sebi govori vrlo malo:

.Na pitanje zaintrigiranih Citatelja 'Tko si ti, Vadime Zeland?' obi¢no odgovaram
Nitko. Moja biografija ne moZe i ne treba biti vazna jer ja nisam tvorac Transurfinga
vec tek prenositelf. Vrlo je vazno biti ‘nitko’ kako se nicim osobnim ne bi narusilo ovo
drevno Znanje koje otvara vrata u svijet u kojern nemoguce postaje stvarnost.

Tajna skrivena ispod povrsine toliko je vaZna da je osobnost prenositelja posve
nebitna. Ono $to je bitno su Cuvari koji su prenijeli ovo Znanje, ali oni se ne ele
razotkriti i ostaju u sjeni....”




Sagledajte stvarnost na drugaciji nacin i ostvarite ono sto Zelite uz

pomoc mocne tehnike transurfinga.

Ovo je prva knjiga iz trilogije Transurfing. Bez obzira na to koliko su cudesne ideje
koje knjiga donosi, one su vec pronasle potvrdu u prakticnoj primjeni. Oni koji su
pokusali koristiti tehniku transurfinga bili su zadivljeni. U Rusiji je ovaj bestseler
prodan u milijunskoj nakladi!

Transurfing je moéna tehnika upravljanja stvarnoscu koja predlaze drukdiji nacin
razmisljanja i djelovanja. Mnoga zivotno vazna pitanja proucavaju se s potpuno
neocekivanog gledista.

Ideja transurfinga zasniva se na
pretpostavci da postoji prostor varijanti
u kojem se cuvaju scenariji za sve moguce
dogadaje. Tamo je zapisano sve sto je
bilo, sto jest i Sto ¢e biti. Pod odredenim
uvjetima energija ljudskih misli sposobna
je materijalizirati ovu ili onu varijantu.
Ne trebate se muciti da postignete svoj
cilj - on se sam ostvaruje. Pritom ne
mijenjate sebe, nego se vracate sebi.
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